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تقرير صحي: مع حلول الشتاء وانخفاض 
الحرارة قد نُصاب بالاكتئاب وفقدان 

الطاقة وتغير المزاج والشعور بالخمول.

ضبط قائد مركبة بسبب الاستهتار 
والرعونة في منطقة القرين وتحرير مخالفة 

بحقه وإحالته للسجن وكبس مركبته.

   الاكتئاب حالياً ليس مرتبطاً بفصول 
السنة بل بما يحدث حولنا.. وقد يكون 

الشتاء بارقة أمل!

   شتبونهم يسوون أكثر من چذي مخالفة 
وسجن وكبس مركبة.. جابلوا عيالكم 

وعلموهم الصح من الغلط.

أمـن ومحاكـم
«لا تحضر اجتماعاً دون أن تحمل فكرة»

جون ستانكي، الرئيس التنفيذي 
لشــركة «إيه تي آند تي»، يقول 
إن الاجتماعــات الناجحة لا تقوم 
الصامت، بل على  على الحضور 
الاستعداد والمشاركة في النقاش، 
فهو يفضل الموظفين الذين يدرسون 
الموضوع مسبقا ويقدمون آراءهم، 
حتى عندما تختلف مع وجهة نظر 

الإدارة.

«حول شعور النقص إلى قوة»
سيلفســتر ســتالون، النجم 
الأميركي، يستعيد تجربته مع فيلم 
«روكي» بعد نصف قرن، ويرى أن 
شعوره بعدم الأمان في بداياته كان 
التي جعلته يتمسك  الدوافع  أحد 
بطموحه، فالظروف الصعبة التي 
واجهها قبل الشهرة أصبحت جزءا 

أساسيا من شخصيته الفنية.
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مواقيت الصلاة وحالة الطقس

يأيتها النفس  المطمئنة ارجعي إلى ربك  راضية 
مرضية  فادخلي  في عبادي   وادخلي جنتي

البقاء لله

٦٦ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  فوزي فهد عبدالعزيز المهنا:
- ت: ٩٠٠٢٢٢٩٨ - ٩٩٧٢١٥٢٨ - النســاء: الروضة - قطعة 
٥ - شــارع خالد أيوب بندر منــزل ١٥أ - ت: ٩٩٦٧٧٦٠١ - 

٦٦٥٦٧١٧١ - تم التشييع.

الحبس ٣ أشهر لمواطن قاد بسرعة ١٩٠ كيلومتراً 
وسجله متخم بـ٥٦١ مخالفة مرورية

«الإلكترونية» تدعو إلى تحصين الحسابات بالتحقق 
الثنائي وبصمة الدخول وأدوات كشف الانتحال

عبد الكريم أحمد 

قضــت محكمة جنــح الأحمدي، 
برئاسة القاضي محمد طلال الهاجري، 
بحبس مواطن ثلاثة أشهر مع الشغل 
والنفــاذ، بعد إدانته بقيادة مركبته 
برعونــة وإهمال وتجاوز الســرعة 
المقررة، إذ بلغت سرعة المركبة ١٩٠

كيلومترا في الساعة.
وأظهــرت أوراق القضيــة أن 
المتهم يمتلك ســجلا مروريا حافلا 
بالمخالفات، حيث بلغ عدد مخالفاته 
٥٦١ مخالفة، فيمــا تجاوزت قيمة 

الغرامــات المترتبــة عليها ٢٥ ألف 
دينار. وأكدت المحكمة في حيثيات 
حكمها، أن الالتزام بقواعد وأنظمة 
المرور لا يعد مجرد امتثال للنصوص 
القانونيــة، بــل يمثل مســؤولية 
مجتمعية تهدف إلى حماية الأرواح 
والممتلكات، مشددة على أن القيادة 
المتهورة لا تعرض السائق للخطر 
فحســب، بــل تهدد سلامــة جميع 

مستخدمي الطريق.
وأضافــت أن الاســتهتار بقواعد 
الســير يســتوجب الردع القانوني 
للحفاظ على الأمن المروري، واختتمت 

حيثياتها بالتأكيــد على أن القيادة 
النــاس لا  مســؤولية، وأن أرواح 
تعوض، وأن من لا يردعه الشعور 

بالمسؤولية يردعه حكم القانون.
من جهة اخــرى، قضت المحكمة 
الكلية بحبس ٥ مواطنين ومقيم لمدة 
سنتين مع الشغل والنفاذ، وتغريم 

كل منهم مبلغ ٤٥ ألف دينار.
وأحيــل هؤلاء إلى المحاكمة على 
خلفية اتهامهــم بتهريب بروتينات 
ومــواد مخصصة لبنــاء العضلات 
للاتجار بها واســتخدامها بالمخالفة 

للقوانين المعمول بها في البلاد.

أمير زكي

إدارة مكافحــة الجرائــم  دعــت 
الإلكترونيــة التابعة لقطــاع الأمن 
التطبيقــات  الجنائــي مســتخدمي 
والأجهزة الذكية، إلى تفعيل وسائل 
الحماية الإلكترونية المتاحة لتحصين 
حساباتهم الرقمية وحماية بياناتهم 
الشــخصية من محاولات الاختراق 

والاحتيال الإلكتروني.

وأوضحــت الإدارة، في منشــور 
توعوي باللغتين العربية والإنجليزية، 
أهمية الاستفادة من المزايا الأمنية التي 
توفرها التطبيقات وأنظمة التشغيل، 
وفي مقدمتها خاصية التحقق الثنائي 
(٢FA)، وبصمة الدخول، إلى جانب 
الأدوات المخصصة للكشف عن مخاطر 

انتحال الشخصية.
وأكدت أن تفعيل هذه الوسائل 
يســهم في تعزيز مســتوى الأمان 

الرقمي، والحد من محاولات الوصول 
غيــر المصرح بــه إلى الحســابات 

والبيانات الشخصية.
ويأتــي هــذا التوجيــه ضمــن 
الحملات التوعوية المستمرة التي 
العامــة لمكافحــة  الإدارة  تنفذهــا 
الجرائم الإلكترونية لنشر الثقافة 
الأمنيــة الرقمية، ورفع مســتوى 
الوعي بســبل الوقاية من الجرائم 

السيبرانية.

غراماته تجاوزت ٢٥ ألف دينار.. والمحكمة: من لا يردعه وازع المسؤولية يردعه حكم القانون

زلزالان يضربان اليابان أقواهما 
شدته ٥٫٧ درجات وسط البلاد

طوكيو - أ.ف.پ: ضرب زلزالان مناطق مختلفة من اليابان 
أمس. ووقع الزلزال الأول بقوة ٥٫٧ درجات وســط اليابان في 
وقت مبكر أمس، ما أسفر عن إصابة عشرات الاشخاص وتضرر 
مبان وتعطل خدمة القطارات، بحســب مســؤولين ووســائل 

إعلام محلية.
وأفــادت وكالة الأرصاد الجوية اليابانية، بأن الزلزال وقع 
بمحافظة شــيزيوكا غرب طوكيو. ولــم يصدر أي تحذير من 

حدوث تسونامي.
وصرح مسؤول في هيئة الطوارئ بمحافظة آيتشي لوكالة 
فرانس برس، بأن السلطات تلقت ١٦ بلاغا عن إصابات معظمها 
طفيفة. وأفادت صحيفة «تشونيتشي شيمبون» المحلية وقناة 
«تــوكاي» التلفزيونيــة، في تقريرين منفصــلين، بإصابة ٢٤

شخصا على الأقل في المنطقتين.
وفي سياق منفصل، ذكرت وكالة الأرصاد الجوية أن زلزالا 
آخر بقوة ٤٫٣ درجات ضرب منطقة كوماموتو. ولم ترد تقارير 

فورية عن وقوع أضرار أو إصابات جراء الزلزال الثاني.

نوافذ محطمة في معرض للسيارات المستوردة عقب زلزال ضرب مدينة 
تويوهاشي بمحافظة آيتشي اليابانية                 (أ.ف.پ)

السجن سنتان لـ ٦ متهمين وتغريمهم ٢٧٠ ألف دينار لتهريب «بروتينات عضلات»


