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إعداد:  عروبة حجازي ـ عبدالواحد أبوزيد
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لهواة هذه التســلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب ســودوكو من مســتويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

من الأعشاب المفيدة من ٨ أحرف

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

البابونج

ماجد البلوشي

١ - علم مذكر - عكس مدبرين، ٢ - علاج ـ للاسناد، 
٣ - أبناء - عملة آسيوية، ٤ - سقاية - يغني، ٥ - 
متشابهة، ٦ - اعملوا فكرهم (معكوسة) - عاصفة 
بحرية، ٧ - شــاطئ، ٨ - المجهول (معكوسة) - 
غبار، ٩ - خاصتي (معكوسة) - من العلوم - بقايا 

الحريق، ١٠ - شاعر فارسي.

قادرة
الشاملة

القرع
أولي

معالم
النسور

قائم
تسلم

حبال
عمق

الورق
التسلق

شمسي
مهر
فرق

الغالي

تشويق
جليد
عناد
القدر

المعز
نادرة
الرقم
حالمة

١ - اســتر - عكس بطيء، ٢ - متشابهة - أحيي، 
٣ - علــم مؤنث - أفكَ، ٤ - متشــابهان - عكس 
قصروا (معكوسة)، ٥ - موطن - للاضراب، ٦ - 
قــوام - حامدة، ٧ - عكس قريب - عكس أليف، 
٨ - عكس قسوا - عذلا، ٩ - للنداء - أصل الحياة 
(معكوسة)، ١٠ - للاستفهام (معكوسة) - من المدافع.

أفقياً: عمودياً:
١ - أوس - مقبلين، ٢ - دواء - دعائم، ٣ - أولاد - ين، 
٤ - روي - يشدو، ٥ - ااا، ٦ - فكروا (معكوسة) 
- نو، ٧ - ســاحل، ٨ - السر (معكوسة) - هباء، 
٩ - لي (معكوسة) - طب - رماد، ١٠ - عمر الخيام.

١ - اداري - سريع، ٢ - وووو - أسلم، ٣ - سالي 
- احلّ، ٤ - اا - أطالوا (معكوسة)، ٥ - ديار - بل، 
٦ - قد - شاكرة، ٧ - بعيد - بري، ٨ - لانوا - لاما، 
٩ - يا - ماء (معكوسة)، ١٠ - من (معكوسة) - هاون.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ سؤال وجوابعينك .. عينك

معلومات طبية

نجــح باحثون من جامعــة كولومبيا في 
تطويــر نظــام تقني يتيح لمرضــى إصابات 
الدماغ الشــديدة التحكم في إشــارة صوتية 
عبر التفكير. تستهدف هذه التقنية المصابين 
بـ«الانفصــال المعرفي الحركــي»، وهي حالة 
يبدو فيها المريــض فاقدا للوعي لكنه يدرك 
الكلام ويحاول تنفيذ الأوامر، نتيجة انقطاع 
الصلة العصبية بين مناطق التفكير ومراكز 

الحركة في الدماغ.
واعتمدت آلية النظام على استخدام جهاز 
تخطيط كهربية الدماغ (EEG) المتاح في غرف 
العنايــة المركزة، مدمجا ببرنامج حاســوبي 
يحلل البيانات فوريا. وخلال التجربة التي 
نُشرت في مجلة «Brain» وشملت ٤١ شخصا، 
طُلب من المرضى تخيل حركة أيديهم، ليقوم 
البرنامــج بترجمة هذا النشــاط الذهني إلى 
تغيير في حدة الصوت. وقد نجح نحو ثلث 
المشاركين في إنجاز المهمة بعد تدريب قصير، 
وتمكــن جميع مــن يملكون وعيــا خفيا من 

التحكم بالصوت.
وقــد نال النظام تقييمــا إيجابيا من عائلات 
المرضى الذين اقترحوا تطويره بإضافة وظائف 
تتيح الإبلاغ عن الجوع والألم. ورغم أن التقنية لا 
تحل بديلا عن الكلام حاليا، فإن العلماء يطمحون 
مســتقبلا إلى توسيعها، ما يساعد الأطباء على 
تقييم فرص التعافي بدقة أكبر، ويمنح المرضى 
وسيلة للتعبير عن احتياجاتهم وإيصال أصواتهم.

يعاني الكثيرون من حرقة وشعور بوجود 
«رمل» في العينين بعد استخدام الكمبيوتر، 
وهو عارض قد لا يرتبط فقط بضوء الشاشة 
أو قلة الرمش، إذ أوضح البروفيسور سيرغي 
تروفانوف، أخصائي طب العيون، أن السبب 
الرئيسي يكمن في خلل بتركيب طبقة الدموع 
الواقية لحمايتها من الجفاف، إما لنقص الإفراز 
أو لتبخرها المفرط. وقد تفرز الغدة الدمعية 
كمية غير كافية من الســائل بسبب أمراض 
جهازية كالتهــاب المفاصل الروماتويدي، أو 
لاضطرابــات في الجهاز العصبي المســؤول 

عن تنظيم الدموع.
ويرتبط الجانب الآخر من المشكلة بخلل 
فــي الغدد الميبومية الموجــودة في الجفون، 
والتي تفرز مواد دهنية تمنع تبخر الدموع. 
وعندمــا لا تعمل هذه الغدد بشــكل صحيح 
نتيجة عوامل كالتغيرات الهرمونية، تصبح 
إفرازاتها كثيفة ويصعب خروجها، ما يسرع 
تدهور الطبقة الواقية. وتجتمع هذه العوامل 
أحيانا ليكون التركيز أمام الكمبيوتر عاملا 
يزيد الأعراض ســوءا، نظرا لأن معدل رمش 
العين ينخفض تلقائيا فلا تتجدد طبقة الدموع 

بالوتيرة المعتادة.
يتــدرج علاج جفــاف العين وفقا لشــدة 
الحالة، بدءا من قطرات الترطيب وصولا إلى 
التدخل الجراحي. ويعتمد علاج خلل الغدد 
الميبومية على تدفئتها إلى ٤٢ درجة مئوية 
لتسييل إفرازاتها والسماح بتدفقها الطبيعي. 
ولا ينصح البروفيسور باستخدام القطرات 
دون فحص طبي لاختلاف تركيباتها، مؤكدا 
ضرورة استشــارة طبيــب العيون في حال 
اســتمرار الحرقة أو الجفاف لتحديد السبب 

بدقة ووصف العلاج المناسب.

HealthLine :المصدر

PubMed :المصدر

علماء يطورون نظاماً يتيح لمرضى 
إصابات الدماغ التواصل بقوة التفكير

ما أسباب الحرقة والشعور بالرمل 
في العينين بعد استخدام الكمبيوتر؟

ايلواشاعاا

ديلجفململل

اقاعرسققمغ

لالرقيدتعا

ودشقلترشزل

ررالاسبوري

قةماللايوا

قحلمتملقسن

ااةعسلردنا

ئلرالاقالد

ممهـلقبمنار

جةممنحوعبة


