
07 منوعات محلية
الخميس ٢٩ اكتوبر ٢٠٢٦

الجامعة الأمريكية في الكويت تستضيف مسابقة 
الكويت الجامعية الرابعة عشرة للبرمجة

الجامعــة  اســتضافت 
الكويــت  فــي  الأمريكيــة 
الكويــت  (AUK) مســابقة 
الجامعيــة الرابعــة عشــرة 
للبرمجة للجامعات والكليات 
(KCPC٢٠٢٦) يومي ٢٢ و٢٤
أكتوبر ٢٠٢٦، بمشــاركة ٤٧

فريقا ضمت ١٤١ طالبا وطالبة، 
إلى جانب ٢٢ مدربا، يمثلون 
١٠ جامعات في الكويت. وقد 
نظمت الفعالية كلية الهندسة 
 (CEAS) والعلوم التطبيقية
في الجامعة، في إطار التزامها 
بتعزيز مهــارات الطلبة في 
مجال البرمجة ودعم المواهب 

الشابة.
أطلقــت المســابقة عــام 

بمجال البرمجة في الكويت.
واستضافت الجامعة هذا 
العام طلبــة من ١٠ جامعات 
ومؤسســات تعليمية، هي: 
جامعــة عبــد الله الســالم، 
والجامعــة الأمريكيــة فــي 
العربية  الكويت، والجامعة 
والجامعــة  المفتوحــة، 
الأسترالية، والكلية الكندية 
في الكويت، وجامعة الخليج 
والتكنولوجيــا،  للعلــوم 
الدوليــة للعلوم  والجامعة 
الكويت،  والتكنولوجيا في 
الكويــت للعلــوم  وكليــة 
والكليــة  والتكنولوجيــا، 
التقنية في الكويت، وجامعة 
الكويت، ممثلة بكلية العلوم 

وكلية الهندسة. وتعكس هذه 
المشــاركة تنامــي الاهتمــام 
الوطني بالبرمجة، ودورها 
في تطوير مهــارات الطلبة 
القطاع  وإعدادهم لمتطلبات 

التقني.
وأســفرت المنافسات عن 
فوز الفــرق التالية بالمراكز 

الثلاثة الأولى:
Critical المركز الأول: فريق
Path من الجامعــة العربية 

المفتوحة.
Sharks المركز الثاني: فريق
من الكلية التقنية في الكويت.
الثالــث: فريــق  المركــز 
init١ مــن الجامعــة العربية 

المفتوحة.

٢٠١٠ بمبــادرة من الجامعة 
الأمريكية في الكويت، انطلاقا 
من رؤيــة تهدف إلى تحفيز 
روح البرمجة التنافسية في 
المرحلة الجامعية بين الطلبة. 
ومنــذ انطلاقهــا، تطــورت 
المسابقة لتصبح حدثا يجمع 
مؤسسات التعليم العالي في 
الكويت تحت هدف مشترك 
يتمثــل فــي تنميــة مهارات 
البرمجة والتفكير التحليلي 
وتشجيع الابتكار التقني. وقد 
ارتفع عدد الفرق المشاركة من 
١٠ فرق في النسخة الأولى إلى 
٤٧ فريقا في نسخة هذا العام، 
بمــا يعكس النمو المســتمر 
للمســابقة وتزايد الاهتمام 

العتيبي لـ«الأنباء»: ١٢٥ مليون مصاب بالصدفية في العالم
تنظم منطقة مبارك الكبير 
الصحية ممثلة بقسم الامراض 
الجلديــة في مستشــفي جابر 
الأحمد، صباح الخميس، فعالية 

اليوم العالمي للصدفية. 
وقال رئيس قسم الجلدية 
د.محمــد العتيبــي ان مــرض 
الصدفية عبارة عن مرض جلدي 
شائع مزمن ويكون علي هيئة 
بقــع حمــراء محــددة مختلفة 
الاحجام، بارزة عن سطح الجلد 
تغطيها قشــور فضية اللون، 

مضيفا أن هنــاك اكثر من ١٢٥
مليون مصــاب بالصدفية في 

العالم. 
واضاف العتيبي في تصريح 
لـ«الأنباء» أن أي جزء من الجسم 
معرض للإصابة بالمرض، مشيرا 
ان هنــاك مناطــق تظهــر فيها 
الصدفيــة اكثر من غيرها مثل 
الرأس والركبة والكوع وايضا 
الأظافر، كما ان الصدفية تصيب 
الجنسين في مختلف الاعمار. 

العتيبــي ان مــرض  وبين 

الصدفيــة مــرض غيــر معــد 
والوراثــة تلعب دورا مهما في 
الإصابة به ولا يمنع المريض (في 
معظم الحالات) من التمتع بحياة 
عادية ومباشرة جميع اعماله 
ونشاطاته اليومية والاجتماعية، 
مؤكدا انه في السنوات الأخيرة 
تببن انه مرض متعدد العوامل 
الوراثية وقد تظهر تحت تأثير 
المرسبات للمرض مثل الحالات 
المناعيــة والنفســية والتغير 
المناخي وايضا بعض الأدوية. د.محمد العتيبي

«وربة» يرعى اليوم الصحي الرياضي لموظفي أمانة الأوقاف
فــي إطــار التزامــه بدعــم 
المبــادرات المجتمعية وتعزيز 
أنماط الحيــاة الصحية، أعلن 
بنك وربة عــن رعايته لليوم 
الصحــي الرياضــي لموظفــي 
الأمانــة العامة للأوقاف، الذي 
تنظمه الأمانة بالتنســيق مع 
إدارة الاعلام والتنمية الوقفية 
متمثلة بقسم العلاقات العامة، 
في ملعب حســن أبــل، مقابل 
مقر الأمانــة العامة للأوقاف، 

بمشاركة موظفي الأمانة.
وتأتي هذه الرعاية تأكيدا 
لحــرص بنك وربــة على دعم 
المبادرات التي تسهم في تعزيز 
العامــة، وتشــجيع  الصحــة 
ممارسة الأنشــطة الرياضية، 
وترســيخ ثقافــة الاهتمــام 
بالصحــة البدنيــة باعتبارها 
أحد المقومات الأساسية لجودة 
الحيــاة، فــضلا عــن تعزيــز 
التعاون مع المؤسسات الوطنية 
ودعم المبادرات التي تحقق أثرا 

مجتمعيا إيجابيا.
وتعكــس رعاية بنك وربة 
لهــذه الفعاليــة حرصــه على 
توطيد علاقاته مع المؤسسات 
الوطنية، وفي مقدمتها الأمانة 
العامة للأوقاف، من خلال دعم 
المبادرات والأنشطة التي تخدم 
الموظفين والمجتمع، وتنسجم مع 
توجهاته في مجال المسؤولية 

المجتمعية والاستدامة.
ويحرص البنك، من خلال 
هذه الشراكات، على الإسهام في 
إنجــاح الفعاليات التي تجمع 
بين الفائدة الصحية والتفاعل 

على تشجيع النشاط البدني 
وتعزيز الوعي بأهمية الصحة 
والرياضة، إلى جانب تقديرنا 
للعلاقــة المؤسســية المتميزة 
التي تجمعنــا بالأمانة العامة 

للأوقاف».
وأضــاف العون: «نحرص 
علــى أن تكون شــراكاتنا مع 
مختلف المؤسســات الوطنية 
قائمــة علــى التعــاون البناء 
ودعم المبــادرات الهادفة التي 
تعزز جــودة الحياة وتكرس 
مفاهيــم الصحــة والنشــاط 
والتواصل الإيجابي، ونتطلع 
إلى أن تسهم هذه الفعالية في 
تشجيع المشاركين على مواصلة 
تبنــي نمط حياة نشــط، وأن 
تحقق أهدافها في توفير تجربة 

رياضية وصحية مميزة لموظفي 
الأمانة العامة للأوقاف».

ومــن المقــرر أن تتضمــن 
الفعالية مجموعة من التجهيزات 
والأنشطة التنظيمية المصاحبة، 
بما يســهم فــي توفيــر بيئة 
مناسبة للمشــاركة والتفاعل 
بين الموظفين، ويعزز الأجواء 
الرياضية والاجتماعية لليوم 

الصحي.
ومن شأن هذه الأنشطة أن 
تسهم في تعزيز روح المشاركة 
والعمــل الجماعــي، وإتاحــة 
مســاحة للموظــفين للتفاعل 
في أجواء تجمع بين النشــاط 
البدني والتواصل الاجتماعي، 
بما ينســجم مع أهداف اليوم 

الصحي الرياضي.

تعزيزاً للصحة والنشاط البدني

جانب من تكريم بنك وربة بعد انتهاء الفعالية

الاجتماعــي، بما يعــزز روح 
التعــاون والعمــل الجماعي، 
ويوفر بيئة إيجابية تشــجع 
الأفــراد على تبني ممارســات 

يومية أكثر نشاطا وصحة.
وبهذه المناسبة، قال سعود 
فهــد العون - مديــر تنفيذي 
للخدمات المصرفية للمؤسسات 
العامــة في بنك وربة: «نؤمن 
في بنك وربة بأن المســؤولية 
المجتمعيــة تتجــاوز تقــديم 
الدعــم إلــى الإســهام الفعلي 
في المبــادرات التي تترك أثرا 
إيجابيــا ومســتداما في حياة 
الأفــراد والمجتمــع، وتأتــي 
الصحــي  لليــوم  رعايتنــا 
الرياضي لموظفي الأمانة العامة 
للأوقــاف انطلاقا من حرصنا 

مستشفى أرجان رعاية التخصصي يطلق برنامجاً 
للعلاج الطبيعي لصحة المرأة تزامناً مع أكتوبر الوردي

أعلن مستشــفى ارجان 
رعايــة التخصصي إطلاق 
الطبيعي  للــعلاج  برنامج 
لصحة المــرأة، يقدم رعاية 
لاحتياجــات  مخصصــة 
النساء في مختلف مراحل 
إطلاق  ويأتــي  الحيــاة. 
البرنامج تزامنا مع أكتوبر 
الوردي، لتســليط الضوء 
علــى أهمية التأهيل ضمن 
الرعاية الصحية  منظومة 

للمرأة.
 يشمل البرنامج تأهيل 
قــاع الحــوض،  عــضلات 
والتعامل مع حالات سلس 
البول واضطرابات التحكم 
في الأمعاء وهبوط أعضاء 
الحوض، إلى جانب التأهيل 
خلال الحمل وبعد الولادة 
ومرحلــة انقطــاع الطمث. 

ارجــان رعاية التخصصي 
تمــار ديرتافيتيــان: «قــد 
تتعايش بعض النساء مع 
أعراض تؤثر في حركتهن 
وراحتهن وحياتهن اليومية، 
أو يتأخرن في طلب المساعدة 
بســبب الحــرج. نريــد أن 
تعرف كل امرأة أن بإمكانها 
مناقشــة هــذه الأعــراض 
آمنــة تحتــرم  فــي بيئــة 
خصوصيتهــا، والحصول 
على تقييم متخصص وخطة 

علاج واضحة.
موضحــة:  وتابعــت   
«هدفنا هو مســاعدة المرأة 
علــى اســتعادة الوظيفــة 
والثقــة في أداء أنشــطتها 
اليومية. لذلك نحدد التدخل 
المناسب وفق نتائج التقييم 
حالــة،  كل  واحتياجــات 

مــع التوعية والإرشــادات 
والمتابعة».

 وأكــدت ديرتافيتيــان 
أن إطلاق البرنامــج يعكس 
توجــه مستشــفى أرجــان 
إلــى  رعايــة التخصصــي 
تطوير خدمات تأهيلية قائمة 
علــى التخصــص، وتوفير 
مسارات رعاية واضحة تلبي 

احتياجات المراجعات.
 واختتمــت: «أكتوبــر 
الوردي فرصة للتأكيد على 
أهميــة الكشــف المبكر عن 
سرطان الثدي، ولفتح حوار 
أوسع حول احتياجات المرأة 
الصحية. فالتوعية تصبح 
أكثــر أثــرا عندمــا ترتبط 
بخدمــات تســتطيع المرأة 
إليها والاستفادة  الوصول 

منها».

ديرتافيتيان: صحة المرأة تستحق رعاية تتجاوز التوعية إلى التقييم والعلاج والتأهيل

تمار ديرتافيتيان

الرعايــة بتقييــم  وتبــدأ 
فــردي تبنــى عليــه خطة 
علاجية تتناسب مع الحالة 
وأهدافها، مع التنسيق مع 
التخصصات الطبية المعنية 

عند الحاجة.
 وقالت مديرة مستشفى 

خالد الصالح: زيادة الكشف المبكر بنسبة ٣٠٪ 
تنقذ ١٢٠ امرأة سنوياً في الكويت

عبدالكريم العبدالله

أكد رئيس مجلس إدارة 
الحملة الوطنية للتوعية 
بمرض السرطان «كان» د. 
خالد الصالح أن التوعية 
حققت نجاحات لم يستطع 
الطب تحقيقها، مضيفا أنه 
«لا يوجد دواء يحقق مثل 

هذا الأمر».
جاء ذلك خلال فعالية 
«يومــك وردي» في قرية 
يوم البحار التراثية، ضمن 
التوعية بســرطان  حملة 
الثــدي بشــعار «وعيــك 
حــزام الأمــان الــوردي»، 
برعاية ذهبية من مجموعة 
الملا وشــركة بــن العميد، 
وبحضور الوكيل المساعد 
للشؤون الفنية في وزارة 
الدفاع د.عنود الطريمان، 
والرئيس الشرفي للحملة 
د.رشــيد الحمد، وأعضاء 

مجلس الإدارة.
وأضاف أن زيادة الكشف 
المبكــر بنســبة ٣٠٪ بعد 
٢٠ عاما مــن عمل الحملة 
تعني إنقــاذ أكثر من ١٢٠

امرأة سنويا في الكويت، 
موضحا أنهن ١٢٠ أســرة 
و١٢٠ صديقا يتم إنقاذهم 
كل عام، ومؤكدا أن النتائج 

تبشر بالخير.
ولفــت إلى أن رســالة 
التوعية الأولى هي تجنب 
المرض والثانية اكتشافه 
مبكــرا، مشــددا علــى أن 
معرفــة المــرأة بالفحــص 
الذاتي وعوامل الخطورة 
أفضل بكثير مــن انتظار 

العلاج.

الأمــراض المزمنة وبعض 
أنواع السرطان، مؤكدا أنها 

لا توفر حماية مطلقة.
مــن جانبهــا، شــددت 
التوعية  مسؤولة مبادرة 
بســرطان الثدي د.حصة 
الشــاهين علــى ألا تؤجل 
المرأة صحتهــا، لافتة إلى 
أن كثيرات يؤجلن الفحص 
بسبب مسؤوليات الأسرة 
والعمــل أو الخــوف مــن 
النتائــج أو الاعتقــاد بأن 
غياب الأعراض يعني غياب 

المشكلة.
وأكدت أن الكشف المبكر 
يزيد فرص نجاح العلاج، 
موضحة أن شعار «وعيك 
حزام الأمان الوردي» يحمل 
رســالة تحفيزيــة للمرأة 
للمبادرة بالاطمئنان، وأن 

الاهتمام بالصحة ليس ترفا 
بل حق ومسؤولية تجاه 

النفس والأسرة.
ولفتت إلى أن المصابة 
تحتاج رعاية متخصصة 
وأســرة ومجتمعا يقفان 
إلى جانبهــا، موضحة أن 
المتعافيات يملكن طاقات 
وخبرات تثــري المجتمع 
ولهن حق التمكين، ومشددة 
على ثقافة لا تلوم المريضة 

وتحترم خصوصيتها.
التوعية  بــأن  ونوهت 
يجــب ألا ترتبط بأكتوبر 
فقط بل تستمر على مدار 
العام وتصل إلى النساء في 
مختلف الأعمار والبيئات، 
مضيفة: «صحتك أولوية، 
ووعيك أمــان، ومجتمعك 

سند لك في كل خطوة».

أكد خلال فعالية «يومك وردي» في قرية يوم البحار التراثية أن التوعية حققت ما لم يحققه الطب

رئيس مجلس إدارة الحملة الوطنية للتوعية بمرض السرطان «كان» د.خالد الصالح ومسؤولة مبادرة التوعية بسرطان 
الثدي د.حصة الشاهين في مقدمة الحضور

ودعا النساء إلى الالتزام 
الدوريــة  بالفحوصــات 
المناسبة لأعمارهن وعوامل 
الخطــورة، وإلى مراجعة 
الطبيــب دون تــردد عند 
ملاحظــة أي تغيــر غيــر 
طبيعي، موضحا أن الكشف 
المبكر يساعد على اكتشاف 
المرض في مراحله الأولى 
ويرفع فرص نجاح العلاج.
الرســالة  بــأن  ونــوه 
تتجاوز سرطان الثدي إلى 
نمط حياة متوازن، موضحا 
أن الإكثار من الخضراوات 
والفواكه والحبوب الكاملة، 
والحد من الأطعمة شديدة 
والســكريات،  المعالجــة 
والمشي بانتظام والامتناع 
التــدخين والاهتمام  عــن 
بالنوم، كلهــا تقلل خطر 


