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إعداد:  عروبة حجازي ـ عبدالواحد أبوزيد
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لهواة هذه التســلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب ســودوكو من مســتويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

نادي كرة قدم إيطالي عريق من ٤ أحرف

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

روما

ميريام فارس

١ - زبونة دائمة - حيوان ضخم (معكوسة)، ٢ - أغتاب - من 
الثياب، ٣ - ثلثا (جار) - للنصب - علقم، ٤ - في البيضة 
- التبذير (معكوســة)، ٥ - رسن، ٦ - في وجهه - أرض 
منبسطة (معكوسة)، ٧ - دخلي - عملة آسيوية (معكوسة)، 
٨ - حصاني - من الفصول، ٩ - أساس (معكوسة) - عاصمة 

أوروبية (معكوسة)، ١٠ - المؤيدين.

الشامية
التعليمي

خابية
يابس

الأمس
أدبي

قابس
النجاة

دروبي
المعز
ترك

القدم

البطولة
الحكم
سلات

رواسي

وديع
فارس
واسع

عجيب

القدر
روابي

فيلة
فنون

١ - معاق - مستعجل، ٢ - علم مؤنث - ترك وصية، 
٣ - بحر - الشجر الكثيف، ٤ - من الأقارب، ٥ - 
ذلَ - نضيئها (معكوسة)، ٦ - في الوجه - للنداء، 
٧ - تابع بالنظر (معكوسة) - يتفانى في عمله، ٨
- في العروق - جرى الماء - متشابهة، ٩ - يضجر 

- يظهره (معكوسة)، ١٠ - من معالم الكويت.

أفقياً: عمودياً:
١ - عميلة - دب (معكوسة)، ٢ - أنمَ - القميص، ٣ - (جا) - ان - 
مر، ٤ - زلال - السرف (معكوسة)، ٥ - لجام، ٦ - خده - سهل 
(معكوسة)، ٧ - موردي - ين (معكوسة)، ٨ - جوادي - خريف، 

٩ - أصل (معكوسة) - برلين (معكوسة)، ١٠ - المناصرين.

١ - عاجز - عاجل، ٢ - منال - وصى، ٣ - يم - الخمائل، 
٤ - الجدود، ٥ - هان - ننيرها (معكوسة)، ٦ - فم - يا، 
٧ - راقب (معكوسة) - يخلص، ٨ - دم - سال - ررر، 

٩ - يملَ - يبينه (معكوسة)، ١٠ - قصر السيف.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ سؤال وجوابعينك .. عينك

معلومات صحية

خلص علماء معهد علم النفس التابع 
للأكاديميــة الصينيــة للعلــوم إلــى أن 
الموسيقى الهادئة للبيانو تساعد الدماغ 
على التعافي من التوتر أسرع من أصوات 

الطبيعة.
شــارك فــي التجربــة ١٢٠ شــابا. في 
البدايــة، أدى المتطوعون مهام رياضية 
معقدة ومحددة زمنيا لإحداث استجابة 
توترية، ثم اســتمع المشــاركون إما إلى 
موســيقى بيانو هادئــة، أو إلى أصوات 
المطر والجداول والشلالات. وقيّم العلماء 
حالتهم المزاجية ومؤشراتهم الفسيولوجية 
ونشــاط أدمغتهم باســتخدام التصوير 

بالرنين المغناطيسي الوظيفي.
وأظهرت النتائج أن موسيقى البيانو 
ســاعدت على التعافي من التوتر بشكل 
أسرع من أصوات الطبيعة، إذ تحسنت 
الحالــة العاطفيــة للمشــاركين، وعادت 
ضربات القلب ونشــاط الغــدد العرقية 

إلى معدلاتها الطبيعية بوتيرة أسرع.
وبينت فحوصــات التصوير بالرنين 
المغناطيسي أن الموسيقى تغير التفاعلات 
بين مناطــق الدماغ المســؤولة عن إدراك 
الصوت وتنظيم التوتر، إذ أدت القشرة 
السمعية والفص الجزيري والمهاد دورا 
بالغ الأهمية. علاوة على ذلك، لم يقتصر 
الأمر على الصوت العذب فحسب، بل أدى 
تركيب المقطوعات الموسيقية دورا مهما 
أيضا، فقد ســاعد التنــاوب بين المقاطع 
الســريعة والهادئة الدماغ على الانتقال 

من حالة التوتر إلى حالة الاسترخاء.
ويــرى المؤلفــون أن الاســتماع إلــى 
الموسيقى يمكن أن يصبح وسيلة بسيطة 
ومتاحة للتعافي بعد الضغوط العاطفية.

في إطار الجهود التوعوية المســتمرة 
لتســليط الضوء علــى القضايا الطبية 
المهملة، يبرز سرطان الثدي لدى الرجال 
كأحــد الأمراض التي يحيــط بها الكثير 
من الغمــوض والمعلومات المغلوطة، ما 
يجعل الحديث عنه ضرورة ملحة لحماية 

المجتمع.
وتشــير البيانــات الطبية إلى أن هذا 
المرض يمثل أقل من ١٪ من إجمالي إصابات 
الأورام، إلا أن مؤشر الخطر يرتفع بشكل 
ملحوظ لدى الرجال بعد ســن الستين، 
حيث يتطور الورم في الأنسجة والقنوات 
الغدية الصغيرة الموجودة خلف منطقة 

الحلمة.
وتكمن المعضلة الأساســية في تأخر 
تشخيص الحالات نتيجة ضعف الوعي 
العــام وصعوبة اكتشــاف الأعراض في 
مراحلهــا الأولى، ما يتطلــب مراقبة أي 
تغيــرات موضعيــة والتوجــه الفوري 
للفحص الطبي لضمان فاعلية العلاج.

gazeta.ru :المصدر

Lenta.ru :المصدر

موسيقى البيانو الهادئة تعالج التوتر 
أسرع من أصوات الطبيعة

هل يصاب الرجال بسرطان الثدي؟

ويميلعتلار

يبداسباقاخ

مالنجاةالا

رالقدمال اب

والحكملممي

اتتالسبعسة

برفارسطزيا

يكعجيبوفبل

ةيعساولنوق

لاعيدوةورد

يبيساورندر

فسةيماشلاا


