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لهواة هذه التســلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب ســودوكو من مســتويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

جزيرة كويتية من ٤ أحرف

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

وربة

أحمد النجار

١ - ممثلي الدول، ٢ - من الطيور - أحد الوالدين، ٣ - 
أفعال الخير - خاصتي، ٤ - مطلع على الأمر - يقرع 
الجرس، ٥ - مظلم (معكوسة) - من الحواس، ٦ - طين 
(معكوســة) - ظلام (معكوسة)، ٧ - سيلان - نمشي 
ليلا، ٨ - ســاحة (معكوسة) - متشابهان - تعب، ٩ - 

متشابهان، ١٠ - مدينة إيرانية - مرتوي.

الهامات
التعريفات

اللوز
قابس

الألق
سماح
سري
النجاة

دروبي
المعرف
قارب
القدم

البعيدة
الحكم 
سريع
رواد

وديع
سراب
واسع

عجيب

نوابغ
روابي
يمان
فوز

١ - الكثير - خضه، ٢ - العيون (معكوسة) - واسع، 
٣ - تحية - غزال (معكوسة)، ٤ - قلع العين - غيم، 
٥ - مــن الحمضيات - للنصب، ٦ - للمســاحة 
(معكوسة) - للاستفهام، ٧ - والدة - نطليه، ٨ - 
مادة قاتلة (معكوسة) - متشابهان، ٩ - المساهم، 

١٠ - والدي - لديه عيال.

أفقياً: عمودياً:
١ - السفراء، ٢ - لقلق - أب، ٣ - جمائل - لي، ٤ - ملم - 
يرن، ٥ - دامس (معكوسة) - شم، ٦ - وحل (معكوسة) 
- عتمة (معكوســة)، ٧ - جريان - نســري، ٨ - باحة 
(معكوسة) - ه- ه- - كلَ، ٩ - ل ل، ١٠ - عبدان - ريان.

١ - الجــم - رجَه، ٢ - المقل (معكوســة) - رحيب، ٣ - 
سلام - ايل (معكوسة)، ٤ - فقأ - سحاب، ٥ - ليمون 
- لن، ٦ - آر (معكوسة) - هل، ٧ - أم - ندهنه، ٨ - سم 

(معكوسة) - ي ي، ٩ - المشترك، ١٠ - أبي - معيل.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ سؤال وجوابعينك .. عينك

معلومات صحية

حذر الخبيــر الكيميائي أليكســي بانوف 
من الاستهلاك المفرط للأقراص الفوارة نظرا 
للمكونات المساعدة المضافة إليها لضمان ذوبانها 
الســريع. وأوضــح أن هذه الأقــراص تتميز 
باحتوائها على نسب مرتفعة من الصوديوم، 
مما يزيد من الحصة اليومية المســتهلكة من 
الملح في حال تنــاول الدواء عدة مرات خلال 
اليــوم، وهو ما يمثل خطورة مباشــرة على 
الفئات الصحية التي تحتاج إلى تقنين الأملاح.

وتفرض هذه التركيبة قيودا صارمة تجعلها 
غير مناسبة لمرضى ارتفاع ضغط الدم، وقصور 
القلب المزمن، وأمراض الكلى، والذين يتبعون 
أنظمة غذائية قليلة الملح. كما ينصح المصابون 
بمشاكل الجهاز الهضمي بتوخي الحذر، نظرا 
لأن ذوبــان القــرص يطلق غاز ثاني أكســيد 
الكربون، مما قد يتســبب في تهيج الغشــاء 
المخاطي وزيادة الشعور بالامتلاء وعدم الراحة.

وفيما يخص طريقة الاستخدام، يحظر تماما 
ابتلاع هذه الأقراص كاملة، أو شرب المحلول 
قبل اكتمال التفاعل، أو استخدام كمية قليلة 
من الماء، لضمان توزيع المادة الفعالة بانتظام. 
كمــا يجب علــى مرضى الســكري والمصابين 
بالحساســية الانتبــاه للمحليــات والملونات 
المضافة، مع ضرورة اختيار الشــكل الدوائي 
الأنسب بدقة وفقا للحالة الصحية وتوصيات 

الطبيب.

كشفت دراسة علمية، قادها باحثون من 
جامعتــي نوتنغهام وشــيفيلد، عن آليات 
بيولوجية دقيقة تشرح كيفية تأثير التعرض 
لدخان الســجائر على الصحــة الإنجابية 
والخصوبة لدى الرجال والنســاء. وتأتي 
هذه الدراســة في وقــت يصنف فيه العقم 
كمشكلة عالمية تؤثر على نحو سدس سكان 
العالم في سن الإنجاب وفقا لمنظمة الصحة 
العالمية. وقد اعتمدت الأبحاث على نموذج 
الفئران لربط مستويات التعرض المتفاوتة 
للدخان بالتغيرات الهيكلية والجينية في 

الأنسجة التناسلية. 
وفيما يتعلق بالإنــاث، أظهرت النتائج 
أن دخان السجائر يسبب تغيرات واضحة 
فــي نشــاط الجينات داخــل المبيض، رغم 
عدم رصد تغيــرات هيكلية في الجريبات 

المسؤولة عن البويضات. 
وأوضــح الباحثون أن الجينات المعنية 
بانقسام الخلايا والتمثيل الغذائي تراجع 
نشــاطها، مقابل ارتفاع في نشاط جينات 
إنتاج البــروتين. وهذا الاضطراب الجيني 
يشابه تماما الأنماط البيولوجية المرتبطة 
بشيخوخة المبيض وتراجع وظائفه الحيوية. 
أما لــدى الذكور، فقــد ارتبط التعرض 
المرتفــع للدخــان بتغيــرات هيكليــة فــي 
الخصيتين، شملت تضخم الأنابيب المنوية 
المنتجة للحيوانات المنوية. كما صاحب ذلك 
خلل في نشــاط الجينات المتحكمة بإنتاج 
الحيوانــات المنوية والاســتجابة المناعية 
والإشارات الخلوية. ورغم إجراء الدراسة 
علــى الفئران، إلا أنها تقدم رؤى آلية قيمة 
حول تأثير تدخين الوالدين على صحتهما 

الإنجابية.

المصدر: ميديكال إكسبريس

Gazeta.ru :المصدر

تحذير من الإفراط في استخدام الأدوية الفوّارة

ما تأثير التدخين على الصحة الإنجابية؟
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