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إعداد:  عروبة حجازي ـ عبدالواحد أبوزيد
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لهواة هذه التســلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب ســودوكو من مســتويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

حيوان مائي معمر من ١١ حرفاً

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

حوت جرينلاند

هبة الدري

١ ـ الطريق ـ عقر، ٢ ـ في الصحراء (معكوسة) ـ مرض صدري، 
٣ ـ من الفاكهة ـ التنقل بالبلاد، ٤ ـ اقترب ـ شاهدا رؤيا في 
منام (معكوســة)، ٥ ـ والدي ـ الضجر (معكوسة)، ٦ ـ للجر 
ـ من الحشرات، ٧ ـ من وجبات الطعام (معكوسة) ـ للنصب 
(معكوسة)، ٨ ـ لإجراء العمليات ـ عكس نجاسة ـ للمساحة، 
٩ ـ من الرياضات القديمة ـ مادة قاتلة، ١٠ ـ تظاهرة ـ العبيد.

الربع
نايف

الشعر
الذهبية

كتابة
الوهم

الأقدار
ترنيم

التأمين
توفيق
الأيام
أماني

الأحداث
المائي 

حقيقة
العتيد

البار
سريعة
شامة

ياقوت

١ ـ الأشــياء المتراكمة ـ من الطيور، ٢ ـ صغائر 
الذنوب ـ إصبع، ٣ ـ مطلبي ـ أركض، ٤ ـ متشابهان 
ـ مثيل ـ علقم، ٥ ـ للنصب ـ المغلفة، ٦ ـ متشابهان 
ـ ضمير منفصل، ٧ ـ تحية ـ افر (معكوســة)، 
٨ ـالصبح (معكوسة) ـ نقيد، ١٠ ـ أبو الفنون ـ 

بقية الروح.

أفقياً: عمودياً:
١ ـ المســار ـ عقم، ٢ ـ رمل (معكوسة) ـ سل (معكوسة)، ٣
ـ رمان ـ الســفر، ٤ ـ دنا ـ حلما (معكوسة)، ٥ ـ أبي ـ الملل 
(معكوسة)، ٦ ـ من ـ نمل، ٧ ـ غداء (معكوسة) ـ لن (معكوسة)، 

٨ ـ بنج ـ طهر ـ آر، ٩ ـ رماية ـ سم، ١٠ ـ مسيرة ـ الرق.

١ ـــ الركام ـ بوم، ٢ ـ لمم ـ بنان، ٣ ـ مرادي ـ أجري، 
٤ ـ ن ن ـ ند ـ مر، ٥ ـ ان ـ المغطاة، ٦ ـ ل ل ـ هي، 
٧ ـ سلام ـ اهرب (معكوســة)، ٨ ـ يلمس (معكوسة)، 

٩ ـ الفلق (معكوسة) ـ نأسر، ١٠ ـ مسرح ـ الرمق.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ سؤال وجوابعينك .. عينك

معلومات صحية

تتأثر روائح الجســم الطبيعية بتقلبات 
بيولوجية داخلية تعكس بدقة كفاءة الأعضاء 
المختلفة، وهي لا تعتمد حصرا على معايير 
النظافة الشــخصية أو مســتويات التعرق 
الخارجية. وتشير التقديرات الطبية إلى أن 
العرق في حد ذاته ســائل عديم الرائحة، إلا 
أن الرائحة المميزة والمفاجئة تنتج عن تفاعل 
مكوناته العضوية مع البكتيريا المستوطنة 
على سطح الجلد، مما يفرز مؤشرات حيوية 
تستوجب الانتباه والفحص السريري الشامل 

لتحديد مسبباتها الداخلية.
وتتنوع الدلالات الصحية بحسب طبيعة 
الرائحة المنبعثة، إذ ترتبط الرائحة الحامضة 
عادة بالحموضة المزمنة أو الإفراط في تناول 
الأغذية المصنعة، بينما تعد الرائحة الحلوة 
(السكرية) علامة تحذيرية تستدعي فحص 
مستويات السكر في الدم لتفادي اضطرابات 

استقلاب الكربوهيدرات. 
في المقابل، تعكس رائحة الأمونيا المستمرة 
زيادة منسوب البروتينات في النظام الغذائي 
مع نقص حاد في تناول الســوائل، في حين 
تفرض الروائح الشبيهة بالسمك أو الانبعاثات 
الكريهة من القدمين والإبطين ضرورة التحقق 
من كفاءة وظائف الكبد والكلى، أو رصد أي 
خلل محتمل فــي توازن ميكروبيوم الأمعاء 

والجهاز الهضمي.
ويؤكــد الخبــراء أن محاولــة إخفاء هذه 
العلامات باســتخدام مســتحضرات العناية 
الشخصية والعطور تعد حلا مؤقتا لا يعالج 
جذور المشكلة، بل يتطلب الأمر تقييما طبيا 
شــاملا يشــمل الأنماط الغذائيــة، والتمثيل 
الغذائي، ومستويات الإجهاد والتوتر. وتصبح 
استشــارة الطبيــب الفورية أمــرا ملزما إذا 
اســتمرت هذه التغيرات غير المعتادة لأكثر 
من بضعة أيــام، أو إذا تزامنت مع عوارض 
أخرى مثل الشــعور المســتمر بالعطش، أو 
الضعف العام، أو التقلبات المفاجئة في الوزن 

وآلام البطن.

تتأثر عملية تشــكل الجلطات الدموية في 
الجسم بمزيج من العوامل الصحية والبيئية، 
حيث يشير خبراء طب الدم إلى أن تحديد القابلية 
للتجلط لا يمكن أن يستند إلى لزوجة الدم أو 
نتيجــة فحص مخبري واحــد، بل يرتكز على 
تقييم شامل للتاريخ المرضي والعمر والحالة 

الصحية العامة للإنسان. 
ومن أبرز العوامل التي تزيد من خطر الإصابة 
بالجلطات الفترات الطويلة من الخمول أو قلة 
الحركــة، مثلما يحدث أثنــاء الرحلات الجوية 
الطويلــة، أو خلال مراحــل الاستشــفاء بعــد 
الخضوع لعمليات جراحية كبرى، وهي حالات 
تستدعي غالبا تدخلا وقائيا من الأطباء لحث 
المريض على استعادة نشاطه البدني سريعا.

وفــضلا عن ذلك، تلعب الأنمــاط الحياتية 
والمرضية دورا محليا في رفع هذه المخاطر، بما 
في ذلك عادات التدخين، والمعاناة من السمنة، 
والإصابة ببعض الأورام السرطانية، فضلا عن 
تأثير التغيــرات الهرمونية المصاحبة لفترات 
الحمل وما بعد الــولادة أو الناتجة عن تناول 
بعض العقاقير الهرمونية. ومع ذلك، فإن وجود 
أحــد هــذه العوامل لا يعنــى حتمية التعرض 
للتجلط، مما يفرض تجنب الاستخدام العشوائي 
للأدوية المسيلة مثل الأسبرين ومضادات التخثر 
دون إشراف طبي دقيق، تفاديا لمضاعفات خطيرة 

قد تصل إلى حدوث نزيف حاد.

Novosti :المصدر

Izvestia :المصدر

رائحة الجسم وعلاقتها بالصحة العامة 
وعلامات تستوجب الانتباه

ما العوامل التي تزيد خطر 
الإصابة بالجلطات الدموية؟
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