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خووش حچي يا ألطاف الله

«لا  أعذار.. اكتشف كيف تتجاوز العقبة»
ســكوت كيربــي، الرئيس 
التنفيذي لـ«يونايتد إيرلاينز»، 
يقول إن أحد أهم الدروس التي 
العســكري  تعلمها من تدريبه 
هو الانتقال سريعا من تفسير 
البحث عن طريقة  إلى  المشكلة 
لتجاوزهــا، فالمســؤولية تعيد 

التركيز على ما يمكن فعله.

«إذا كنت تفعل ما تحبه كل يوم فلن تتوقف 
عن العمل»

فاريل ويليامز، الفنان والمنتج 
ورائد الأعمال، يقول إنه ما زال 
ينظر إلى نفسه بوصفه طالبا، 
وإن الشغف بالنسبة إليه جعل 
العمل والتعلم عملية مستمرة 
لا مرحلة تنتهي عند النجاح أو 

الشهرة.

«إذا كنت مهتماً بالإجابات فقط فأنت تفوّت 
الكثير»

لاني واتســون، الباحثة في 
أن قيمة  إدنبره، تــرى  جامعة 
السؤال لا تقتصر على الوصول 
إلى معلومة، فالأســئلة توسع 
الفضول، وتكشف الافتراضات، 
وقد تقرب أشــخاصا يحملون 

وجهات نظر متعارضة.

أبعد من الكلمات

درجات الحرارة
العظمى: ٤٢
الصغرى: ٣٠

أعلى مد: ٥:٠٧ ص - ٩:٣٣ م
أدنى جزر: ٢:٤٩ م

٤:١٦الفجر

٥:٣٥الشروق

١١:٤١الظهر

٣:٠٨العصر

٥:٤٧المغرب

٧:٠٣العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

يأيتها النفس  المطمئنة ارجعي إلى ربك  راضية 
مرضية  فادخلي  في عبادي   وادخلي جنتي

غنيمة عبدالنبي عيسى القطان (أرملة عبدالرسول أحمد العوض):
٨٠ عاما - الرجال: حسينية الأوحد - ق١ - ش ٥ - م ٣ - ت: 

٩٤٤٤٦٢٨٢ - ٩٩٤٢٩٩٦٦ - تم التشييع.
٩١ عاما -  رقية أحمد علي (أرملة حسين علي حسن دشتي):
الرجال: المسايل- مسجد سيد حسن الزلزلة - ت: ٥٥٦٤٢٤٤٤
- ٦٦٢٥٦٠٢٠  - النساء: المسايل - الحسينية المهدوية - ق٥
- ش٥٢٠ - م١٥ - ت: ٩٧٢٣٢٥٣٢ - ٦٦٠١٢٨٢٨ - تم التشييع.

٥٣ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  سجا مضر غانم الغانم:
- ت: ٩٧٨٠٠٩٣٣ - النساء: السرة - ق ٦ - ش ١ - م ٩ - ت: 

٩٩٠٧٦٩٩٩ - ٩٧٤٥٥١١٤ - تم التشييع.
٨٥ عاما - الرجال: جابر العلي -  مزيد حمد الداهوم العازمي:
ق٥ - ش٤٩ - م٢٦ - ت: ٦٦٢١٠٠٧٠ - ٦٥٥٥٠٠٦٠ - النساء: 

لا يوجد عزاء - تم التشييع.
٥١ نعيمة علي عبدالله أحمد (زوجة خالد أحمد علي الكندري):
عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٩٩٦٦٠٣٧٧ - النساء: 
القيروان - ق ٢ - ش ٢٢٨ - م ١٨ - ت: ٩٤٩٥٠١١١ - ٦٥٥٥٦٣٩٣

- تم التشييع.

البقاء لله

دراسة أميركية: مؤشرات 
حيوية في الدم قد تساعد 

على رصد تراجع الذاكرة مبكراً
واشنطن ـ قنا: توصل باحثون من كلية الطب بجامعة 
ميامي ميلر الأميركية إلى مؤشــرات حيوية في الدم قد 
تســاعد على تحديد الأشــخاص الأكثــر عرضة لتراجع 
الذاكرة والقدرات الإدراكية قبل ظهور الأعراض بسنوات.

وذكر موقع ساينس أليرت العلمي، أن الدراسة شملت 
١١٧٠ شخصا، بمتوسط عمر بلغ ٧٣ عاما.

p-tauوأظهرت النتائج أن ارتفاع مستوى بروتين ١٨١
في الدم ارتبط بتراجع الذاكرة والقدرات الإدراكية بعد ست 
سنوات، في حين لم يرتبط مستواه بضعف الذاكرة عند 
إجراء الاختبارات الأولى، ما يشير إلى إمكانية الاستفادة 

منه كمؤشر مبكر على التغيرات المعرفية المستقبلية.
Aوشملت المؤشرات الأخرى التي فحصها الباحثون ٤٢/٤٠
المرتبــط بتراكــم بروتين بيتا النشــواني فــي الدماغ، وهو 
أحد التغيرات المرتبطة بمــرض ألزهايمر، وGFAP المرتبط 
بالتغيــرات التي تصيب الخلايا الداعمة للدماغ، وNfL الذي 

قد يرتفع عند حدوث تلف في الألياف العصبية.

بدلة فضاء وأبحاث صحية.. الصين تعزز مساعيها للهبوط على القمر عام ٢٠٣٠

تعديل قانون الجيش الكويتي 
لتحقيق مرونة إدارية وانضباط 

عسكري متطور.

إدانة وتضامن دولي مع السعودية 
لاستمرار الاعتداءات الحوثية الإرهابية 

على المملكة.

   وعيال الكويت كفو وقدها 
يحمون ديرتهم بأرواحهم.

  استمرار لتجاوز كل القوانين الدولية 
والأعراف العالمية وقواعد الدين 

وحسن الجوار.

تيــانجين - شــينخوا: أفاد 
مركــز رواد الفضــاء الصينــي 
الســبت الماضي بأن بكين تعزز 
سعيها لتحقيق أول هبوط مأهول 
لها على القمر بحلول عام ٢٠٣٠، 
مع إحرازها تقدما على صعيد كل 
من بدلة الفضاء القمرية وتجربة 
الاســتلقاء في السرير الخاصة 
بالإقامة الفضائية طويلة الأمد.
وقالــت تشــانغ وان شين، 
الخبيرة في مركز رواد الفضاء 
الصيني، في مؤتمر للهندســة 
الطبية الفضائية في تيانجين، 
إن تطوير بدلة الهبوط القمرية 
الصينية «وانغيوي» والتي تعني 
«التحديــق في الكون» يســير 
بسلاســة، وقد أنجزت عشرات 

التقنيات الأساسية.
وأضافت تشــانغ أن أعمال 
تطويــر «وانغيوي» التي بدأت 
عــام ٢٠٢٠ ركــزت علــى تلبية 
متطلبات العمليات المعقدة على 
سطح القمر والتحديات البيئية 
القاســية، مشــيرة إلى أن بدلة 
الفضاء القمرية صممت لتكون 
خفيفة الوزن وصغيرة الحجم 

وعالية الكفاءة وآمنة.
وإلى جانــب تطوير بدلات 

الفضائية طويلة الأمد وبعثات 
الهبوط المأهول على القمر.

وقالــت تشــيوي لــي نــا، 
الخبيرة في المركز، إن التجربة 
بدأت في مايو الماضي. وقســم 

كانوا مستلقين في السرير.
وأظهرت النتائج أن التجربة 
تحمي العظام والعضلات والجهاز 
القلبي الوعائي البشري بشكل 
فاعل، وســتوفر الدعــم التقني 

للإقامة الفضائية الطويلة الأمد 
المأهول على  الهبــوط  وبعثات 

القمر.
وقد شــكل برنامــج الصين 
القمــر «تشــانغ  لاستكشــاف 
آه»، تدريجيــا منصة مفتوحة 
للاســتخدام الســلمي للفضاء. 
واستقطب التعاون الدولي الأفكار 
الإبداعية من جميع أنحاء العالم، 
بما فيها الدول العربية، لتنفيذها 

من خلال برنامج «تشانغ آه».
وحملت مركبة «تشانغ آه-٤» 
أربع حمولات دولية من هولندا 
وألمانيا والسويد والمملكة العربية 
السعودية، في حين زودت مركبة 
«تشــانغ آه-٦» بأربع حمولات 
من فرنسا وإيطاليا وباكستان 

ووكالة الفضاء الأوروبية.
وتخطط مركبة «تشانغ آه-

٧» لحمل ست حمولات دولية من 
ســبعة بلدان أو منظمات مصر 
والبحريــن وإيطاليا وروســيا 
وسويســرا وتايلاند والرابطة 

الدولية لمرصد القمر.
وستحمل مهمة «تشانغ آه-

٨»، المقرر إطلاقها نحو عام ٢٠٢٩، 
حمــولات مــن ١١ بلــدا ومنطقة 

ومنظمة دولية واحدة.

إلــى مجموعــات  المتطوعــون 
مختلفة وأمضوا ١٥ أو ٣٠ يوما 
مســتلقين في الســرير. وخلال 
التجربة، قاموا بالأنشطة اليومية 
مثل الأكل والغسل والنوم بينما 

الفضــاء، تطور الــصين أبحاث 
صحة رواد الفضاء، حيث أتمت 
تجربة الاســتلقاء في الســرير 
«ديشينغ-٣» لمعالجة تحديات 
الفسيولوجية للإقامة  الحماية 

(أ.ف.پ) لحظة إطلاق الصاروخ «ليجيان-١ واي ١٨» حاملا معه ٩ أقمار اصطناعية شمال غربي الصين  

ساعات الأطفال الذكية تثير مخاوف بشأن الخصوصية
أثارت نتائج بحث أمني 
حديث مخاوف بشأن مستوى 
الحماية في بعض الساعات 
الذكية المخصصة للأطفال، 
بعدمــا أظهــرت اختبــارات 
إمكانيــة اســتغلال ثغــرات 
تقنية للوصول إلى وظائف 
وبيانات حساسة في أجهزة 
تعتمــد علــى أنظمة تحديد 

المواقع.
WIRED وذكر تقرير لمجلة
أن باحــثين أمنــيين قامــا 
باختبــار ســاعة منخفضة 
التكلفــة تعمــل عبر منصة 
SETracker، وإظهار إمكانية 
تتبع موقعها والوصول عن 
بعد إلى بعض وظائفها، مثل 
الميكروفون والكاميرا، دون 

تنبيه واضح للمستخدم.
النتائــج  ولــم تقتصــر 
على جهــاز واحد، إذ فحص 
الباحثان أكثر من ٧٠ جهازا 
مرتبطــا بتحديــد المواقــع، 

وأشــار التحقيق إلى أن 
الشــركات المعنيــة أبلغــت 
بالمشكلات مسبقا، فيما أفادت 
SETracker جهــة مرتبطة بـ

بأن مشكلات أمنية عولجت، 
بينمــا بقــي وضــع بعــض 

الأنظمــة الأخرى محل قلق. 
وتعيد النتائج التأكيد على 
أهمية التحقق من تحديثات 
الأمان وسياسات الخصوصية 
قبل اختيار الأجهزة المتصلة 

المخصصة للأطفال.

ووجدا أن عــددا كبيرا منها 
يعتمد على مجموعة محدودة 
من المنصات والبنى البرمجية 
المشتركة، ما قد يوسع نطاق 
التأثر عند وجود ثغرات في 

الأنظمة الخلفية.

لماذا تنخفض طاقتنا 
بعد الظهر رغم النوم الجيد؟

قد تشــعر بالنعاس وتراجع التركيز بعد الظهر رغم 
حصولك على نوم جيد لكن السبب لا يرتبط بالضرورة 
بوجبة الغداء، إذ يمكن أن يكون جزءا من الإيقاع الطبيعي 

الذي ينظم نشاط الجسم على مدار اليوم.
وشرح تقرير لصحيفة «ميرور» البريطانية بناء على 
مراجع بحثية أن مســتويات اليقظة تميل لدى كثير من 
الأشخاص إلى الانخفاض خلال منتصف فترة بعد الظهر، 
وغالبا بين الثانية والرابعة، قبل أن ترتفع مجددا لاحقا.
وتشير أبحاث إلى إمكانية حدوث هذا التراجع حتى 
من دون تناول وجبة غداء تقليدية، ما يعزز دور الساعة 

البيولوجية في هذه الظاهرة.
ومع ذلــك.. يمكن لنوعية الطعام والنوم والنشــاط 
البدني والتعرض للضوء أن تؤثر في مســتوى الطاقة. 
وينصــح مختصون بــأن تكون وجبة الغــداء متوازنة 
وتجمع بين البروتين والكربوهيــدرات الغنية بالألياف 

والخضراوات والدهون الصحية.
وقد تساعد الحركة والتعرض للضوء وأخذ استراحة 
قصيرة في استعادة النشاط، كما يمكن للقيلولة القصيرة 

أن تحسن اليقظة والأداء لدى بعض الأشخاص.

شركات التكنولوجيا العملاقة تتنافس 
على بناء مراكز البيانات الخاصة

ســنغافورة ـ أ.ف.پ: يطرح العمل في 
مراكز القيادة المســؤولة عن حماية الذكاء 
الاصطناعي ضغطا شــديدا على الموظفين 
المكلفين مراقبة مئات مراكز البيانات حول 
العالــم، والتــي تعد الشــريان الأساســي 
للتبادلات المصرفية عبر الإنترنت والتراسل 
وخدمات الذكاء الاصطناعي، بحيث تصبح 
القدرة على ضبط النفس شرطا لا غنى عنه.

في سنغافورة، وتحديدا في مركز قيادة 
تابع لشركة «ديجيتال ريالتي» الأميركية، 
التي تشغل مراكز بيانات حول العالم، يجلس 
المحللون محاطين بخرائط رقمية وشاشات 
لمراقبة المراكز الشبيهة بمستودعات تملؤها 

خوادم تصدر طنينا مستمرا.
ولا تقتصر مهمة العاملين على الاستجابة 
للأعطال لدى وقوعها، بل رصد أي مؤشرات 
مبكرة مثــل الارتفاع المفاجــئ في درجات 

الحرارة، لتجنب أي توقف في الخدمات.
ويتلقى دانيال ناينغ (٣٧ عاما) وزملاؤه 

آلاف الإنذارات أسبوعيا.

وقال لوكالة «فرانس برس»: «إذا ظهرت 
علي علامات الخوف فسيتملك الذعر أعضاء 
فريقي أيضا، لذا حتى لو كنت أشعر بالتوتر 

أحرص على إخفاء ذلك».
ويتولى مركز القيــادة هذا، إلى جانب 
مركزين آخرين في أوروبا والولايات المتحدة، 
مراقبة أكثر مــن ٣٠٠ مركز بيانات تتوزع 
على قارات العالم الست على مدار الساعة.
ومــع ازديــاد الحاجة إلى إنشــاء مزيد 
من مراكز البيانات، يزداد الجدل السياسي 
المحيط بها في العديد من مناطق العالم مع 
احتدام الســباق على تطوير أدوات الذكاء 
الاصطناعي والذي يتطلب قدرات حوسبة 

هائلة.
وتقول ســيرين ناه، المديرة التنفيذية 
والمسؤولة عن منطقة آسيا والمحيط الهادئ 
فــي «ديجيتال ريالتي» انــه من دون هذه 
المراكز «سيتوقف كل شيء عن العمل» في 
عالم أصبح يعتمد على التكنولوجيا الفائقة 

إلى حد كبير.

وبحسب ناه، فإن مراكز البيانات أصبحت 
بمثابة بنية تحتية أساســية ومســألة «لا 
تقل أهمية ربما عن الأمن القومي»، مضيفة 
«علينا أن نضمن علــى الدوام عدم توقف 

هذه المراكز عن العمل».
وأشارت ناه إلى أن «هناك الكثير من سوء 
الفهم يحيط بعملنا» وسط معارضة من الرأي 
العام الذي يرى أن مراكز البيانات تتسبب في 
انبعاث «كميات كبيرة من الكربون والحرارة 

وتستهلك كثيرا من المياه».
العالــم، تتســابق شــركات  وحــول 
التكنولوجيا العملاقة مثل «مايكروسوفت» 
و«علي بابا» لبناء مراكز البيانات الخاصة 
بها بهدف تدريب نماذج الذكاء الاصطناعي 
وتشــغيلها، في سباق عالمي تقدر تكاليفه 

بتريليونات الدولارات.
ويتخــذ مركز القيــادة العالمي التابع لـ 
«ديجيتال ريالتي» من سنغافورة مقرا له، 
وهو يقع داخل واحد من ثلاثة مراكز بيانات 

تديرها الشركة هناك.

مراكز قيادة تعمل على مراقبة أكثر من ٣٠٠ منها موزعة بقارات العالم الست على مدار الساعة

حرارة جسم الديناصور
 «تي ريكس» كانت قريبة من الإنسان

بعد ملايين السنين من انقراضه، كشفت أسنان متحجرة 
معلومــة جديدة عن الديناصور الشــهير «تيرانوصور 
ريكس»، وهي أن حرارة جســمه كانــت نحو ٣٦ درجة 

مئوية، أي قريبة من حرارة الإنسان والفيلة الحديثة.
وتوصل فريق من الباحثين بقيادة علماء من جامعة 
كاليفورنيــا في لوس أنجليس، إلى هــذه النتيجة بعد 
فحص مينا ٣ أسنان متحجرة لـ «تي ريكس»، ونشرت 

الدراسة في دورية «ساينس أدفانسز» ١٦ سبتمبر.
واعتمد العلماء على تقنية تدرس طريقة تجمع نظائر 
معينة داخل مينا الأسنان، إذ تتغير هذه التجمعات تبعا 
لدرجة الحرارة التي تشكلت عندها المينا، ما سمح بتقدير 

حرارة جسم الديناصور بنحو ٣٦٫٣ درجة مئوية.
وتدعم النتائج الأدلة السابقة على أن «تي ريكس» كان 
قادرا على توليد حرارة جسمه داخليا بدلا من الاعتماد 
بالكامل على حرارة البيئة مثل كثير من الزواحف الحديثة.
ويــرى الباحثون أن هذه القدرة ربما ســاعدته على 
النشاط والعيش في مناطق مختلفة من أميركا الشمالية 
بما فيها مناطق أكثر برودة وعروض جغرافية مرتفعة.


