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لهواة هذه التســلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب ســودوكو من مســتويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

مضيق بحري في آسيا من ٨ أحرف

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

مضيق ملقا

عائشة بن أحمد

١ - العاطفون الرقيقون - مجهول، ٢ - اكتشــاف 
الأعماق - أنظر إليه بطرف العين، ٣ - قذف بالحجارة 
(معكوسة) - سلما باليد، ٤ - متشابهان - للنداء، ٥ - 
من الفصول - أدكَ، ٦ - في الفم - ضجر، ٧ - شاع 
وانتشر - مسجى، ٨ - صاحب كتاب كليلة ودمنة، 
٩ - رسن - للجزم، ١٠ - عزة نفس (معكوسة) - قبيح.

الإرث
الشعر
ع وادم
تقاليد

السمح
باسم
نهاد

عادات

البلدات
سبيل

سعيدة
البريدية

الشمس
العاملة
نابغة
كامل

الكلام
وادع
عمر

التكامل

حرص
ميدان

١ - أقتل بالسم - الرحمة، ٢ - مرتفع (معكوسة) - علم 
مذكر (معكوسة)، ٣ - متشابهة - صاحب إحدى المهن 
(معكوســة)، ٤ - ولد - ثواب، ٥ - آلة موسيقية - من 
المخلوقات، ٦ - متشابهة - متشابهة، ٧ - أسقي - أسفل 
الساق (معكوســة)، ٨ - ضجر - من آلات الإيقاع، ٩

- ري - سما، ١٠ - قط (معكوسة) - تمثيل - للجر.

أفقياً: عمودياً:
١ - الرحماء - سر، ٢ - سبر - أرمقه، ٣ - رجم 
(معكوسة) - ناولا، ٤ - ا ا - يا، ٥ - الربيع - أهدَ، 
٦ - لسان - ملّ، ٧ - راج - ممدد، ٨ - ابن المقفع، 
٩ - لجام - لم، ١٠ - كرامة (معكوسة) - شائن.

١ - أسم - الرأفة، ٢ - جبل (معكوسة) - باسل (معكوسة)، 
٣ - ر ر ر - النجار (معكوسة)، ٤ - ابن - أجر، ٥ - ناي - 
ملاك، ٦ - ا ا ا - م م م، ٧ - أروي - قدم (معكوسة)، ٨ - ملّ 
- الدف، ٩ - سقاية - علا، ١٠ - هر (معكوسة) - أداء - من.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ سؤال وجوابعينك .. عينك

معلومات طبية

طــور باحثون في جامعة أبردين بالتعاون 
مــع هيئــة الخدمــات الصحيــة الوطنيــة في 
غرامبيــان أداة جديدة تســاعد الأزواج الذين 
يعانون من مشــاكل في الخصوبة على تقدير 
فرص إنجاب طفل بشــكل طبيعي، في خطوة 
قــد تغير طريقة تعامل الأطبــاء والمرضى مع 
قرارات العلاج. وأظهرت دراســة أن نحو ١٣٪ 
مــن هؤلاء الأزواج تمكنــوا من الحمل طبيعيا 
خلال عام من التشخيص، وانتهت حالات الحمل 

بولادة طفل حي.
وتعد الأداة، التي نشــرت نتائج تطويرها 
في مجلة Human Reproduction Open، الأولى 
مــن نوعها التي تقدر فــرص الحمل الطبيعي 
لــدى الأزواج الذين يعانون من مختلف أنواع 
مشاكل الخصوبة، وليس فقط ممن لم يتوصل 
الأطباء لديهم إلى سبب واضح للعقم. وبتحليل 
بيانات ٧٠٨٦ زوجا، وجــد الباحثون أن طول 
فترة المعاناة من مشاكل الخصوبة، وتقدم عمر 
المرأة، ومشكلات قناتي فالوب، من أبرز عوامل 
انخفاض فرص الحمل الطبيعي، بينما ترتفع 
هــذه الفرص لدى من ســبق لهم الحمل أو من 

لم يحدد سبب واضح لمشكلتهم.
وقالت الدكتورة ناتالي كاميرون، التي قادت 
البحث، إن تشخيص العقم لا يعني بالضرورة 
استحالة الإنجاب طبيعيا، مشيرة إلى أن بعض 
الأزواج قد يلجأون إلى العلاج في وقت مبكر، 
بينما تساعد الأداة الجديدة على مقارنة فوائد 

العلاج بفرص الحمل من دونه.
من جانبها، رحبت غويندا بيرنز، الرئيسة 
التنفيذية لمنظمة «تحالف الخصوبة»، بالأداة، 
مؤكدة أن المعلومات المبنية على الأدلة العلمية 
تساعد المرضى على فهم خياراتهم، خصوصا 
أن قــرارات علاج الخصوبــة لها آثــار عاطفية 

وجسدية ومالية كبيرة.
ويأمل الباحثون أن تساعد الأداة في تحديد 
الأزواج الذين قد يستفيدون من العلاج المبكر، مع 
تجنب اللجوء إليه في وقت لا يكون ضروريا فيه.

قد يكتشف البعض وجود بقعة متعفنة على 
الفاكهة قبل تناولها، فيتساءلون ما إذا كان يكفي 
قطع الجزء المصاب والاكتفاء بتناول بقية الثمرة، 
لكن الإجابة تعتمد على نوع الفاكهة ومدى صلابتها 

واحتوائها على الرطوبة.
ففي الفواكه الصلبة مثل التفاح وبعض أنواع 
الكمثرى، يمكــن عادة قطع الجــزء المتعفن مع 
إزالــة مســاحة لا تقل عن ٢٫٥ ســنتيمتر حوله 
ثم تناول الجزء الســليم، مع الحرص على عدم 
تمرير السكين مباشرة عبر العفن لتجنب انتقاله 
إلى أجزاء أخرى. أما الفواكه الطرية مثل الخوخ 
والتوت والبرتقال، فمن الأفضل التخلص منها 
بالكامل لأن الفطريات قد تكون انتشرت داخلها 

دون أن تكون مرئية.
ويرجع السبب إلى أن العفن نوع من الفطريات 
ينتج أبواغا تنتقل إلى الأطعمة المجاورة، وتساعد 
الرطوبــة المرتفعة على نموه وانتشــاره إلى ما 
يتجاوز الجــزء الظاهر، ورغم أن معظم أنواعه 
غير ضارة، فإن بعضها قد يسبب الحساسية أو 
مشكلات في التنفس، كما يمكن لبعض الأنواع 

إنتاج سموم فطرية قد تسبب المرض.
ولتقليل نمو العفن، ينصح بفحص الفاكهة قبل 
شرائها وعدم شراء كميات تفوق الحاجة وحفظ 
معظم أنواعها في الثلاجة مع تنظيفها بانتظام، 
كما ينبغي تغطية الفاكهة المقطعة وحفظها مبردة 

وتجميد الكميات التي لن تستهلك سريعا.
ويفضــل غســل الفاكهة بالماء قبــل تناولها 
مباشــرة بدلا من غسلها قبل أيام، لأن الرطوبة 
قد تســرع نمو العفــن، وبهــذه الطريقة يمكن 
تقليل مخاطر التعرض له والاستفادة من الفاكهة 

بأمان أكبر.

«Verywell Health» :المصدر

Medical Xpress :المصدر

باحثون يطورون أداة لتقدير فرص
الإنجاب الطبيعي دون علاج

هل يمكن إزالة العفن عن الفاكهة وتناولها؟
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