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لهواة هذه التســلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب ســودوكو من مســتويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني
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فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

عاصمة عربية من ٤ أحرف

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

دمشق

وائل كفوري

١ - أغيرَ - قناعة، ٢ - غزال (معكوســة) - يعذل، 
٣ - شهر قمري - السلامة والطمأنينة، ٤ - مثيل 
(معكوسة) - إيصال الصوت، ٥ - ضجر - طلب، 
٦ - فنانة مصرية راحلة، ٧ - للنفي - للنفي - من 
الحواس، ٨ - الجواب (معكوسة) - سكين (معكوسة)، 
٩ - أرشد - يضحي، ١٠ - متشابهة - من الخضار.

المراسي
الابتسام

الوديع
السالمية

بارد
ورود

مساكب
طريف

الاحتمال
رداء

مكاني
سلاحف

ملاحق 
مريح

بدر
نور

الباقي
مرير
عالمي
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١ - أملس - متشرد، ٢ - ذكي (معكوسة) - مرض 
(معكوسة)، ٣ - طريق - قبيح (معكوسة)، ٤ - من 
القوارض، ٥ - معول - عكس نهار، ٦ - للجزم - أكلة 
شعبية، ٧ - نور - متشابهان - هضبة، ٨ - مكان 
عرض السلع - حاجز مائي، ٩ - للندبة - منطقة 

كويتية، ١٠ - وقت - م م.

أفقياً: عمودياً:
١ - ابدل - رضا، ٢ - ريم (معكوســة) - يلوم، ٣ - رجب 
- الأمان، ٤ - نداء (معكوســة) - اسماع، ٥ - ملّ - رام، 
٦ - شريفة فاضل، ٧ - ما - لا - شم، ٨ - الرد (معكوسة) 
- موس (معكوسة)، ٩ - دلَ - يفتدي، ١٠ - ل ل ل - خس.

١ - أمرد - شريد، ٢ - نجيب (معكوسة) - علّ (معكوسة)، 
٣ - درب - دميم (معكوسة)، ٤ - الفأر، ٥ - فاس - ليل، 
٦ - لم - فلافل، ٧ - ضياء - ا ا - تل، ٨ - المعرض - 

سد، ٩ - وا - الشويخ، ١٠ - زمن - متشابهان.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ سؤال وجوابعينك .. عينك

معلومات صحية

حذر أخصائيون في الجهاز الهضمي من 
مخاطر صحية جسيمة قد تنجم عن تناول 
البطيخ، الفاكهة الصيفية الأكثر اســتهلاكا، 

إذا قطعت دون غسلها مسبقا.
وقال أســتاذ أمراض الجهاز الهضمي في 
كلية الطب بجامعة إسطنبول «جراح باشا»، 
البروفيسور الدكتور علي دمير، إن البطيخ 
يمكــن أن ينقل أنواعا مختلفة من البكتيريا 
مــن الحقل إلــى المائدة، ممــا يجعله مصدرا 
محتملا للتســمم الغذائي إذا لم يغسل جيدا 

قبل التقطيع.
وأوضح أن البكتيريا الموجودة على القشرة 
الخارجيــة، وخاصة عند ري الحقول بمياه 
ملوثة، قد تشمل أنواعا ضارة مثل السالمونيلا 
والتيفوئيد، مشيرا إلى أن وجود شق أو ضرر 
في القشرة يسهل انتقال هذه البكتيريا إلى 

داخل الثمرة.
وأضــاف: «إذا لــم يغســل البطيــخ قبل 
التقطيــع، فهنــاك احتمال كبير بــأن تنتقل 
البكتيريــا إلــى الداخل عبر الســكين، ما قد 
يؤدي إلى الإصابة بالإسهال والحمى نتيجة 

العدوى البكتيرية».
ونوه إلى ضرورة حفظ الجزء المتبقي من 
البطيخ بعد التقطيع في غلاف محكم وتناوله 
خلال يوم أو يومين على الأكثر، لأن التخزين 
لفترة أطول قد يؤدي إلى تلفه وتحوله إلى 

مصدر محتمل للعدوى.

أظهرت دراسة أجراها باحثون في كوريا 
الجنوبية ارتباطا بين استخدام أدوية إنقاص 
الوزن وارتفاع معدلات الإبلاغ عن الاكتئاب 

والأفكار الانتحارية.
وشدد الباحثون على أن دراستهم رصدية، 
وبالتالــي لا يمكنها إثبــات أن أدوية إنقاص 
الوزن تسبب الاكتئاب أو الأفكار الانتحارية. 
وقد تكون هناك عوامل أخرى تفــــسر الارتباط 
الذي رصدتـــــه الدراســــة، مما يســــتدعي 
إجراء مزيد مــن الأبحاث لتحديــــد طبيعة 

العلاقة.
حيث تم تحليل بيانات صحية ونفســية 
لنحو ٢٧ ألف شخص بالغ، بينهم ٨٤٦ شخصا 
أفادوا باستخدام أدوية موصوفة طبيا لإنقاص 
الوزن. ووجدوا أن مســتخدمي هذه الأدوية 
كانوا أكثر عرضة للإبلاغ عن الاكتئاب بنسبة 
٩٣٪، وعن أفكار انتحارية بنسبة ١٦٨٪ مقارنة 

بغير المستخدمين.
وبحثت الدراسة أيضا العلاقة بين استعادة 
الوزن والصحة النفسية لدى مستخدمي أدوية 
«١-GLP». ووجــد الباحثون أن الأشــخاص 
الذين استعادوا ما بين ٥٫٩ إلى ١٠ كغم كانوا 
أكثر عرضة للإبلاغ عن أفكار انتحارية بنسبة 
٦٥٪ مقارنــة بمن اســتعادوا ما بين ٢٫٧ إلى 
٥٫٩ كغم. وارتفعت النســبة إلى ٢٦٧٪ لدى 

من استعادوا أكثر من ١٠ كغم.
كمــا ارتفعــت احتمالية طلب استشــارة 
للصحــة النفســية لــدى الأشــخاص الذين 
استعادوا وزنا أكبر، فيما لم تسجل الدراسة 
زيــادة واضحة في خطــر الاكتئاب المرتبط 

باستعادة الوزن.
نشرت الدراسة في «المجلة الكورية لطب 
الأسرة»، واعتمدت على بيانات «المسح الوطني 
الكــوري لفحص الصحــة والتغذية» خلال 
الفتــرة بين عامــي ٢٠١٣ و٢٠٢٢. ولــم تحدد 
الدراسة أنواع أدوية «١-GLP» التي استخدمها 

المشاركون على وجه الدقة.

المصدر:
 Korean Journal of Family Medicine
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طبيب تركي يكشف خطأ قد يؤدي
إلى التسمم قبل تقطيع البطيخ

ما مدى صحة ارتباط أدوية إنقاص الوزن
بارتفاع خطر الاكتئاب والأفكار الانتحارية؟
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