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لهواة هذه التســلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب ســودوكو من مســتويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

ممثل سوري من ٨ أحرف

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

سلوم حداد

سارة سلامة

١ - الملوع - مرض (معكوســة)، ٢ - غادره - ناصر، ٣ - 
تحت الرماد - العلقم، ٤ - للجر - من الزهور، ٥ - يمحو 
ويمسح - أبعد (معكوسة)، ٦ - مجهول - عكس هجر، ٧

- ناعسة - الامتناع عن الأكل والشرب، ٨ - جدال - عكس 
ميت (معكوسة) - للمساحة (معكوسة)، ٩ - آلة موسيقية 

(معكوسة) - بقايا الحريق، ١٠ - من الزواحف - الحبر.

الامسيات
تعامل

الوسيع
السالمية

ملاحق
ورود

مساكب
حرفة

سلام
المطل
مكان

سلاحف

الجرف
مريح
سدو

علمية

الواعي
رداء

عاطفة
رتيب

عطر
مرير
قابلية

١ - ولــد - اللمعــان، ٢ - للنفي - وهم، ٣ - مغنية 
لبنانية (معكوسة)، ٤ - يكسو العظام - صغار الكلب، 
٥ - تجارة غير مشــروعة - للمساحة (معكوسة)، 
٦ - علم مؤنث (معكوســة)، ٧ - صحة ومعافاة - 
قصاب، ٨ - الســارقون - متشابهان، ٩ - ضجر 
(معكوسة) - أبنية فخمة، ١٠ - نقيصة - العملاق.

أفقياً: عمودياً:
١ - الملتاع - علَ (معكوسة)، ٢ - بارحه - والى، ٣ - جمر - 
المر، ٤ - مع - فل، ٥ - يجبّ - اقصي (معكوسة)، ٦ - سر 
- وصل، ٧ - وسنى - الصوم، ٨ - مراء - حي (معكوسة) - آر 
(معكوسة)، ٩ - ناي (معكوسة) - رماد، ١٠ - ضب - المداد.

١ - ابن - الوميض، ٢ - لا - ســراب، ٣ - نانسي عجرم 
(معكوسة)، ٤ - لحم - جراء، ٥ - تهريب - آر (معكوسة)، 
٦ - لمياء (معكوســة)، ٧ - عوافي - لحام، ٨ - اللصوص 

- د د، ٩ - ملل (معكوسة) - قصور، ١٠ - عار - المارد.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ سؤال وجوابعينك .. عينك

معلومات طبية

اكتشف باحثون من أكاديمية بيرم للصيدلة 
بالتعاون مع جامعة بيرم التقنية والمركز العلمي 
الوطني للأبحاث النفطية «شبيلمان» إمكانية 
الاعتماد على النفط عالي اللزوجة المستخرج من 
حقول منطقة خانتي-مانسي بغرب سيبيريا 
كبديل طبي لنفط «نفطلان» الأذربيجاني الشهير 
بدخوله في صناعة الكريمات والمراهم العلاجية. 
وأثبتت التجارب المخبرية تفوق هذا النفط 
الروسي في تخفيف الآلام بنحو ١٫٩ مرة مقارنة 
بالمنتج المســتورد خلال الســاعات الأولى من 
اســتخدامه إلى جانب امتلاكــه قدرة ملحوظة 

على تسريع التئام الجروح.
وقام العلماء بتقسيم المادة الخام إلى ثلاث 
عينات شــملت عينة خضعــت لتنظيف أولي 
بسيط وعينة مرت بمعالجة عميقة، بالإضافة 
إلى البقايا الكثيفة الناتجة عن عملية التقطير. 
وأكدت الفحوصــات الطبية التي أجريت على 
فئران التجارب سلامة العينات الثلاث وخلوها 
تماما من أي تأثيرات ســامة. وأظهرت النتائج 
تفوق العينة التي خضعت للمعالجة العميقة 
بامتلاكها أفضل الخصائص البيولوجية والمسكنة 
للآلام عند مقارنة تأثيرها بدواء «ديكلوفيناك» 

الطبي الشهير.
ويتميز الحقل الســيبيري الذي جلبت منه 
العينات بضخامته وقابليته للاستغلال الصناعي 
الواسع مما يجعله خيارا مثاليا ومستداما لإنتاج 
الأدوية الموضعية بفاعلية أكبر وتكلفة اقتصادية 
أقــل. وتتأهب الفرق البحثيــة حاليا للانتقال 
إلى المرحلة التالية التي تشمل تطوير الشكل 
الدوائــي النهائي وإجراء التجارب الســريرية 
اللازمة على البشر تمهيدا لتسجيل المستحضر 
واعتماده رسميا للإنتاج التجاري الضخم داخل 

شركات الأدوية الروسية.

أظهرت دراسة علمية حديثة أن تناول أطعمة 
معينــة في وقت متأخر من الليل يؤثر ســلبا 
على جــودة النوم، ويزيد من الأحلام المزعجة 
والكوابيس، خاصة لمن يعانون من عدم تحمل 

اللاكتوز. 
وشــملت الدراســة ١٠٨٢ طالبــا أجابوا عن 
استبيانات حول عاداتهم الغذائية ونومهم، حيث 
أكد ٤٠٪ منهم تأثرهم بالوجبات المتأخرة. وبينما 
ســاعدت الفواكه والخضار والشــاي العشبي 
بعضهم على النوم، تسببت الحلويات والألبان 
والأطعمة الحارة في إفساد نوم ربع المشاركين 

تقريبا.
وقــد ظهــر ارتبــاط وثيــق بــين الأكل ليلا 
والكوابيس لدى المصابين بعدم تحمل اللاكتوز، 
حيث ارتفعت نســبتهم بشكل ملحوظ بين من 
تضــرر نومهم. ويرجــح الباحثــون أن الآلام 
واضطرابــات الجهــاز الهضمــي الليلية تحفز 
أحلاما مزعجة، مما يثبت انعكاس الأحاسيس 
الجســدية على العقل. كما تبــين أن تناول أي 
طعام متأخــر يرتبط بزيادة الكوابيس، بينما 
يتذكــر من يتجنبون الأكل قبل النوم أحلامهم 

بشكل أفضل.
وتتوافق هذه النتائج مع أبحاث سابقة ربطت 
اضطرابات النوم بأمراض الجهاز الهضمي، مثل 
الارتجــاع المريئي ومتلازمة القولون العصبي 
نتيجة انخفاض كفاءة التخلص من الأحماض 

ليلا. 
ورغم ذلك، يوضح الباحثون أن الدراسة لا 
تثبت علاقة سببية مباشرة تحتم على الجميع 
تجنب هذه الأطعمــة. ولذلك، يوصي الخبراء 
بإجراء بحوث مســتقبلية أوسع تشمل فئات 
عمريــة متنوعة لفهم التأثيــر الدقيق للنظام 

الغذائي على النوم.

المصدر: «ديلي ميل»

«RT-Tass»:المصدر

ابتكار طبي روسي يمهد لاستخدام النفط
بديلاً محلياً للمستحضرات الدوائية

هل يسبب تناول الطعام في وقت متأخر
من الليل الأرق والأحلام المزعجة؟

لفرجلاقموس

الوسيعاسرا

اتناكمباول

لعاودسلكدا

والرطعيبةم

اممسموةعيس

علطلممرامي

يعلارردطلا

حلمحييافات

رمافحرءةسح

فيلملاحقلد

ةةسدبيتراا


