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إعداد:  عروبة حجازي ـ عبدالواحد أبوزيد
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لهواة هذه التســلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب ســودوكو من مســتويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

جزيرة كويتية من ٦ أحرف

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

بوبيان

علا غانم

١ - القيد - عكس محيا، ٢ - صديق - علقم - للتمني، 
٣ - في الفم - اشــتاق - من الحشــرات النافعة، ٤ - 
وعاء - يحل ضيفا (معكوســة)، ٥ - ثواب - موطني 
(معكوسة)، ٦ - ثياب - دق الجرس، ٧ - عكس الحر، 
٨ - متشــابهان - أكلة شعبية (معكوسة)، ٩ - عتادي 
الحربي (معكوسة) - يقيد (معكوسة)، ١٠ - غثيان - يزجر.

البعد
غذائية
موافقة
رباعية

العمق
الشمع
العبادة
دموع

حداثة
أصيلة

معاصرة
بيات

سالمية
شموع
البديع
الغناء

عالم
المتنبي
النحات

العلم

الحالم

١ - علم مذكر - الماء المتجمد، ٢ - نرشد (معكوسة) - بئر - 
طين (معكوسة)، ٣ - للتفسير - لنقل الماء - من الأقارب، ٤

- لتخصيب التربة - الحامون (معكوسة)، ٥ - عكس برد - في 
الفم، ٦ - حرف جر - عملة آسيوية، ٧ - علقم - متشابهان 
- يســاند (معكوسة)، ٨ - من الزهور - نتن، ٩ - الكئيب - 

يوضع للقهوة (معكوسة)، ١٠ - تخليق - عكس شهيق.

أفقياً: عمودياً:
١ - الأسر - ممات، ٢ - نديم - مر - لو، ٣ - سن - أحن - نحل، 
٤ - قدر - يزور (معكوسة)، ٥ - أجر - دياري (معكوسة)، 
٦ - لباس - رنَ، ٧ - برد، ٨ - ل ل - فلافل (معكوسة)، ٩ - 
سلاحي (معكوسة) - يأسر (معكوسة)، ١٠ - دوخان - ينهر.

١ - أنس - الجليد، ٢ - ندل (معكوسة) - جب - وحل (معكوسة)، 
٣ - أي - قراب - أخ، ٤ - سماد - الحرس (معكوسة)، ٥ - حر 
- ســن، ٦ - من - ين، ٧ - مر - ر ر - يرفد (معكوسة)، ٨ - 
نوار - اسن، ٩ - الحزين - هال (معكوسة)، ١٠ - توليد - زفير.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ سؤال وجوابعينك .. عينك

عالم الصحة

قد تلحق عــادة تحريك الرقبة بعنف حتى 
ســماع صوت طقطقة مميز الضرر بالشريان 
الفقــري، وفي حالات نادرة، قد تســبب جلطة 
دماغية إقفارية. فصوت الطقطقة بحد ذاته ليس 
علامــة على حالة خطيرة، لأنه غالبا ما يحدث 
نتيجة تغير الضغط داخل السائل الزلالي وتكون 
فقاعات غازية دقيقة تنفجر أثناء الحركة. وفي 
بعض الأحيان، يكون سبب صوت الطقطقة هو 

الأوتار والأربطة.
ويكمن الخطر عندما يحاول الشخص بانتظام 
إصــدار صوت طقطقة عمدا عن طريق تحريك 
رأسه بحركات سريعة وحادة، لأنه عبر الرقبة 
تمر الشرايين الفقرية التي تغذي المناطق الخلفية 
من الدماغ بالدم، وقد يلحق الدوران أو الانحناء 
المفرط للرأس الضرر ببطانة الأوعية الدموية، 
فيما يسمى تسلخ الشريان الفقري، وقد تتشكل 
جلطة دمويــة في موضع الإصابــة، قد تعيق 
تدفــق الدم، وفي بعض الحالات، قد تؤدي إلى 

جلطة دماغية إقفارية.
ويشير الأطباء إلى أن هذه المضاعفات نادرة، 
وأن معظم الأشــخاص الذين يفرقعون رقابهم 
مــن حين لآخــر لا يعانون منهــا، ولكن يزداد 
الخطر لدى المرضى الذين يعانون من أمراض 
الأوعية الدموية، أو ضعف خلقي في النسيج 
الضــام، أو إصابات الرقبــة، أو أثناء التعامل 

العنيف مع الرقبة.
ويســتدعي الألم الشــديد وغير المعتاد في 
الرقبــة أو مؤخرة الــرأس بعد حركة مفاجئة، 
أو الدوار، أو فقدان التوازن، أو ازدواج الرؤية، 
أو تنميل الأطــراف، أو الضعف، زيارة عاجلة 
للطبيب. أما الرغبة المستمرة في «فرقعة» الرقبة 
فغالبا مــا ترتبط ليس بانزيــاح الفقرات، بل 
بإجهاد العضلات، أو ســوء الوضعية، أو نمط 
الحياة الخامل، أو مشكلات في العمود الفقري. 
وقد يوفر صوت الطقطقة راحة مؤقتة، ولكنه 
لا يعالج السبب الجذري للألم. وفي النهاية، إن 
سماع صوت طقطقة من حين لآخر ليس مدعاة 
للقلق، ولكن لا ينصح بتحويل حركات الرقبة 

المفاجئة إلى عادة يومية.

الكثير من الناس يعانون من نوبات الصداع 
النصفي دون أن يدركوا أن نمط حياتهم وعاداتهم 
قد تحفز نوبات هذا النــوع من الصداع. وغالبا 
مــا تكون هذه المحفزات هي قلــة النوم أو النوم 
لفترات طويلة، والجوع، وقلة شرب الماء، والإجهاد 
البدني، والتوتر، وتغيرات الطقس، وهناك محفزات 
أخرى مثل التعرض للضوء الساطع، والروائح 
الواخزة، والأصــوات العالية، وبعض الأطعمة. 
ولتقليــل هذه النوبات، يجب على الشــخص أن 
يدون موعد ومكان كل نوبة تعرض لها، وتحديد 
المحفز الذي يسببها. ويشير الأطباء إلى إمكانية 
تقليــل نوبات الصداع النصفــي من خلال اتباع 
نمط حياة صحي، وممارســة الرياضة بانتظام، 
والتخلص من كل محفز من المحفزات التي ذكرتها 

على حدة.
والصداع النصفي أو الشقيقة هو مرض عصبي 
مزمن يسبب ألما نابضا وشديدا، غالبا في جانب 
واحد من الرأس، ويصاحبه عادة غثيان وحساسية 
مفرطة للضوء والصوت، وقد تكون أسباب هذا 
الصداع وراثية أو نتيجة تغيرات في مواد الدماغ 
الكيميائية مثل السيروتونين، أو القلق والتوتر 

المزمن، أو تناول أطعمة أو مشروبات معينة.
وأظهرت دراسة أميركية حديثة أن نوبات هذا 
الصداع قد ترتبط بنمطين مناخيين، تمثل الأول 
في اقتراب جبهــة هوائية باردة أو نظام ضغط 

جوي منخفض مصحوب بالأمطار.
أما الثاني فهو «مرتفــع برمودا»، وهو نظام 
ضغط جوي مرتفع يؤثر بقوة في الطقس. ويصاب 
بعــض الناس أحيانا بما يســمى بصــداع القمر 
النصفي، إذ يعانون من آلام في الرأس واضطرابات 

في البصر أو شعور بالغثيان.

المصدر: «لينتا.رو»

المصدر: صحيفة «إزفيستيا»

مخاطر حركة الرقبة المفاجئة على الأوعية الدموية

ما أبرز العوامل التي تحفز نوبات الصداع النصفي؟

اماغدعبلاب

لللذعشباةا

عاعاوميصثل

لعمءمواياش

موقيدعتلدم

اةيةيةبةحع

لدةابرتءةس

حايلنصااقا

ابعبتاحنفل

لعادمعنغام

ملبيلمللوي

نارعاااامة


