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«الصحة» تُصدر الدليل الإرشادي للتطعيم ضد الحزام الناري 
وتحدد الفئات المستهدفة وآلية الاستخدام والتخزين

عبدالكريم العبداالله

أصدرت إدارة الصحة العامة 
بــوزارة الصحة ممثلة بقســم 
مكافحة الأمراض المعدية الدليل 
الإرشادي للتطعيم ضد الحزام 
الناري (Shingrix)، بهدف توحيد 
الممارسات الصحية للعاملين في 
المراكز الوقائية ومراكز التطعيم 
وتعزيز المعرفة العلمية المتعلقة 
باللقاح وآلية استخدامه والفئات 

المستهدفة بالتطعيم.
وأوضح الدليل الذي تنشره 
«الأنبــاء» أن الحــزام الناري أو 
الهربس النطاقي (Shingles) هو 
مرض ڤيروسي ناتج عن إعادة 
تنشيط ڤيروس الحماق النطاقي 
(Varicella Zoster Virus)، وهــو 
الڤيروس المسبب لمرض الجدري 
المائي. وبعد تعافي الشخص من 
الجــدري المائي يبقى الڤيروس 
كامنا في الجهاز العصبي لسنوات 
طويلة قبل أن يعاود النشاط في 
بعض الحالات مســببا الإصابة 

بالحزام الناري.
معدلات الإصابة

وأشار الدليل إلى أن شخصا 
واحــدا من كل ثلاثة أشــخاص 
بالحــزام  للإصابــة  معــرض 
النــاري مرة واحــدة على الأقل 
خلال حياته، فيما ترتفع نسبة 
الإصابة مــع التقدم فــي العمر 
نتيجــة ضعف الجهــاز المناعي 
المرتبط بالشيخوخة، حيث تصل 
معدلات الإصابة لدى الأشخاص 
الذين تبلغ أعمارهم ٨٠ عاما فأكثر 
إلى نحو ١١ حالة لكل ألف شخص 
ســنويا مقارنة بما بين ٥ إلى ٩
حالات لكل ألف شخص سنويا 
لدى الفئــة العمرية من ٥٠ إلى 

٥٩ عاما.
طفح جلدي

وبين أن المرض يتميز بظهور 

العينــين أو الأذن أو المضاعفات 
العصبية المختلفة، كما قد يؤدي 
المرض إلى الحاجة إلى التنويم 
بالمستشــفى خاصة لــدى كبار 
السن أو الأشخاص ذوي المناعة 

الضعيفة.
وذكر أن الفئات الأكثر عرضة 
للإصابة تشمل الأشخاص الذين 
سبق لهم الإصابة بالجدري المائي، 
وكبار السن، والأشخاص الذين 
يعانــون من ضعــف أو تثبيط 
الجهاز المناعي بسبب الأمراض 
أو الأدوية المثبطــة للمناعة أو 
السرطانات أو بعد عمليات زراعة 

الأعضاء.
وأكد الدليل أن الحزام الناري 
لا ينتقل مباشــرة من شــخص 
مصاب إلى آخر على هيئة حزام 

ويتم إعطاء الجرعة الثانية بعد 
شهرين إلى ستة أشهر من الجرعة 
الأولى، فيما يمكن تقليص الفترة 
إلى شهر أو شهرين لدى بعض 
الأشــخاص المصابــين بضعف 

المناعة حسب التقييم الطبي.
الدراسات

وبحسب الدراسات السريرية 
المذكورة في الدليل، بلغت فعالية 
اللقاح أكثر من ٩٠٪ في الوقاية 
من الحزام الناري لدى الأشخاص 
بعمر ٥٠ عاما فأكثر، كما بلغت 
فاعليتــه نحــو ٩١٫٣٪ في منع 
الإصابة بالحزام الناري، و٦٨٫٢٪ 
في الحد من دخول المستشــفى 
المرتبــط بالمــرض، إضافة إلى 
فعاليته البالغة ٨٨٫٨٪ في تقليل 

الأشخاص بعمر ٥٠ عاما فأكثر 
بغض النظر عن تاريخ الإصابة 
السابق بالحزام الناري، إضافة 
إلــى الأشــخاص بعمــر ١٨ عاما 
فأكثر ممــن يعانون من ضعف 
أو تثبيط الجهاز المناعي نتيجة 
الإصابة بالأورام السرطانية أو 
ڤيروس نقص المناعة البشرية 
أو الأمــراض المناعية الذاتية أو 
نتيجة استخدام العلاجات المثبطة 
للمناعــة أو بعد عمليات زراعة 

الأعضاء.
كما يشمل التطعيم المصابين 
بالأمراض المزمنة مثل السكري 
وأمراض الرئــة المزمنة والربو 
والتهاب المفاصل الروماتويدي 
والذئبــة الحمــراء والصدفيــة 
وأمــراض الأمعــاء الالتهابيــة 
والتصلــب المتعــدد وغيرهــا 
مــن الحالات التي قــد تزيد من 
احتمالية الإصابة بالحزام الناري 

أو مضاعفاته.
وأكد الدليــل أهمية الالتزام 
بمتطلبــات التخزيــن والنقل، 
حيث يحفظ اللقاح في الثلاجة 
بدرجة حرارة تتراوح بين درجتين 
وثماني درجات مئوية، مع التأكيد 
على عدم تجميده مطلقا. ويتكون 
اللقاح من قارورتين يتم خلطهما 
قبل الاســتخدام وفــق خطوات 
محددة لضمــان فعالية اللقاح 

وسلامته.
استخدام اللقاح

وأشار إلى ضرورة استخدام 
اللقاح مباشرة بعد التحضير أو 
حفظه في الثلاجة لمدة لا تتجاوز 
ست ساعات قبل الاستخدام، مع 
التخلــص منه فــي حال تجاوز 

هذه المدة.
مدة زمنية

وأوضــح الدليــل أنــه لا 
توجــد مــدة زمنيــة محــددة 
يجب انتظارهــا بعد الإصابة 

ناري، إلا أن الشــخص المصاب 
يمكن أن ينقل ڤيروس الجدري 
المائي إلى أشخاص لم يسبق لهم 
الإصابــة بالمــرض أو لم يتلقوا 
اللقاح، مما يؤدي إلى إصابتهم 
بالجدري المائــي وليس الحزام 

الناري.
Shingrix وأوضــح أن لقــاح

هــو لقــاح مؤتلــف غيــر حي 
 ،(Recombinant Zoster Vaccine)
ويحتوي على بروتين سكري من 
ڤيروس الحماق النطاقي مع مادة 
مساعدة تعمل على تحفيز الجهاز 
المناعي وتكوين استجابة مناعية 

قوية وطويلة الأمد.
وأشار الدليل إلى أن اللقاح 
يعطى على جرعتين عضليتين، 
تحتوي كل جرعة على ٠٫٥ مل، 

حــدوث الألــم العصبــي التالي 
للهربس.

التوصيات

وأوضح الدليل أن التوصيات 
الدوليــة الصادرة عــن اللجنة 
الاستشارية لممارسات التحصين 
الأميركيــة (ACIP) والوكالــة 
الأوروبية للأدوية (EMA) توصي 
باستخدام اللقاح للأشخاص الذين 
تبلغ أعمارهم ٥٠ عاما فأكثر، كما 
أوصى الدليل الوطني الكويتي 
للتطعيم لعام ٢٠٢٣ باستخدامه 

للفئات المستهدفة.
الفئات المستهدفة

وبين أن الفئات المســتهدفة 
جميــع  تشــمل  بالتطعيــم 

بالحــزام النــاري قبــل تلقي 
اللقــاح، إلا أنــه ينبغي التأكد 
مــن انتهــاء المرحلــة الحادة 
للمــرض واختفــاء الأعراض 
قبل التطعيم. كما يمكن إعطاء 
اللقاح للأشخاص الذين سبق 
لهم تلقي لقاح الحزام الناري 
الحــي (Zostavax) مع مراعاة 

وجود فترة فاصلة مناسبة.
وبين أن اللقاح يمكن إعطاؤه 
بالتزامن مع اللقاحات الأخرى 
المعتمــدة بمــا فيهــا لقاحات 
الإنفلونــزا وكوفيد-١٩، وفق 
الإرشادات الوطنية المعمول بها.

موانع الاستعمال

وفيمــا يتعلــق بموانــع 
الاســتعمال، أكــد الدليل عدم 
إعطاء اللقاح للأشخاص الذين 
لديهم حساسية شديدة تجاه 
أي من مكونات اللقاح أو الذين 
تعرضوا سابقا لتفاعل تحسسي 

شديد بعد تلقي جرعة منه.
الآثار الجانبية للقاح

أما الآثــار الجانبية الأكثر 
شيوعا فتشمل الألم والاحمرار 
والتــورم في موضــع الحقن، 
إضافة إلى التعب وآلام العضلات 
والصداع والقشعريرة والحمى 
وأعراض الجهاز الهضمي، وهي 
أعراض غالبا ما تكون خفيفة 
إلى متوســطة وتختفي خلال 
أيــام قليلــة دون الحاجة إلى 

تدخل طبي.
وأكــدت وزارة الصحــة أن 
إصــدار هذا الدليــل يأتي ضمن 
جهودها المستمرة لتعزيز البرامج 
الوقائية وتحديث السياســات 
الوطنيــة للتطعيم وفق أحدث 
الأدلــة العلميــة والتوصيــات 
العالميــة، بمــا يضمــن حماية 
الفئات الأكثــر عرضة للإصابة 
بالحزام الناري وتقليل المضاعفات 

الصحية المرتبطة به.

١٠ - ١٨٪ من المصابين بالمرض قد يتعرضون لمضاعفات أخرى تشمل إصابة العينين أو الأذن أو المضاعفات العصبية المختلفة

طفح جلدي مؤلم غالبا ما يظهر 
على جانب واحد من الجسم أو 
الوجه مصحوبا بألم أو حكة أو 
إحساس بالحرقان، وقد تستمر 
الأعراض لفترات متفاوتة. كما 
أن مــن أبــرز مضاعفات المرض 
الألم العصبــي التالي للهربس 
(Postherpetic Neuralgia) الذي 
يســتمر لأكثر من ٩٠ يوما بعد 
اختفاء الطفح الجلدي، ويعد من 
أكثر المضاعفات شيوعا وتأثيرا 

على جودة حياة المرضى.
مضاعفات

وأضاف الدليل أن ما نسبته 
بــين ١٠ إلــى ١٨٪ مــن المصابين 
بالحزام النــاري قد يتعرضون 
لمضاعفات أخرى تشمل إصابة 

١١ حالة لكل ألف شخص معدل الإصابة لدى الأشخاص سنوياً لمن تبلغ أعمارهم ٨٠ عاماً فأكثر و٥- ٩ حالات لكل ألف لدى الفئة العمرية من ٥٠- ٥٩ عاماً
اللقاح يعطَى على جرعتين عضليتين تحتوي كل جرعة على ٠٫٥ مل ويتم إعطاء الجرعة الثانية بعد شهرين إلى ستة أشهر من الأولى

مستشفى الجهراء ينضم إلى نخبة المستشفيات
العالمية المتميزة في دعم الرضاعة الطبيعية

عبدالكريم العبداالله

أعلنــت المنســقة المحليــة 
الرضاعة  لامتحان استشــاري 
الطبيعيــة بالكويــت د.منــى 
الصميعي حصول مستشــفى 
الجـهـــراء عـلـــى شـهــــــادة
IBCLC Care Award 2026
الممنوحــة من المجلــس الدولي 
لامتحانات استشاريي الرضاعة 
الطبيعية (IBLCE) والجمعية 
الدولية لاستشــاريي الرضاعة 
الطبيعية (ILCA)، تقديرا لتميزه 
فــي تقــديم خدمــات الرضاعة 
الطبيعية ورعاية الأم والطفل 

وفق أعلى المعايير العالمية.

تطبيق أفضل الممارسات المعتمدة 
عالميا، بما ينعكس إيجابا على 
صحة الأمهات والمواليد وجودة 

والاستشــاريين العاملــين فــي 
مجال رعاية الأمومة والطفولة، 
ودورهم في نشر ثقافة الرضاعة 
الطبيعية وتعزيز ممارســاتها 

وفق المعايير العالمية.
واخـتـتـــمت الصـمـيـــعي 
تصريحهــا بالتأكيــد علــى أن 
تزايد عدد المستشفيات الكويتية 
الحاصلــة علــى هذه الشــهادة 
يعكس نجاح الجهود الوطنية 
الراميــة إلى الارتقــاء بخدمات 
صحة الأم والطفل، وترســيخ 
مكانــة الكويــت ضمــن الدول 
الداعمــة للمبــادرات الصحية 
العالميــة الهادفــة إلى تحســين 

جودة الرعاية الصحية.

الرعاية الصحية المقدمة.
وأكدت أن هذا الإنجاز يضع 
مستشفى الجهراء ضمن قائمة 
المستشفيات المتميزة عالميا في 
مجال دعم الرضاعة الطبيعية، 
لينضم بذلك إلى مستشفى العدان 
ومستشفى الولادة ومستشفى 
الفروانية التي سبق لها الحصول 
على هــذا التميــز الدولــي، ما 
يعكس المســتوى المتقدم الذي 
وصلت إليه المؤسسات الصحية 

الكويتية في هذا المجال.
وأشارت إلى أن هذه الشهادة 
تمتد لمدة عامين حتى أبريل ٢٠٢٨، 
وتعــد اعترافــا دوليــا بجهود 
الفــرق الطبيــة والتمريضيــة 

د.منى الصميعي

وأوضحــت الصميعي، في 
تصريــح لـ «الأنبــاء»، أن هذه 
الشــهادة تمنــح للمؤسســات 
الصحيــة التي تلتــزم بتوفير 
خدمــات واستشــارات متقدمة 
في مجال الرضاعــة الطبيعية 
من خلال كوادر صحية مؤهلة 
وتتبنــى  دوليــا،  ومعتمــدة 
برامج وممارســات تســهم في 
تعزيز وحماية ودعم الرضاعة 

الطبيعية.
وأضــافــــت أن حـصـــول 
مستشــفى الجهــراء علــى هذا 
التقدير الدولي يعكس التزامه 
المستمر بتطوير خدمات صحة 
الأم والطفــل، وحرصــه علــى 

«الأشغال» توسّع أعمال صيانة
الطرق والخدمات في ٣ محافظات

والســاحات المؤقتة، ومواقف الســيارات، 
وقطوعــات الخدمات، إلــى جانب الأعمال 
الإنشــائية الصغيرة، وصيانة الأرصفة، 
ومجاري تصريف مياه الأمطار، ومخارج 
البحــر، فضلا عــن تنفيذ مختلــف أعمال 
الصيانة الطارئة في المواقع المشمولة بالعقد.

وأشارت إلى أن العقد يغطي كذلك الأعمال 
الترابية، وطبقات الأساس، وأعمال الأسفلت 
والخرسانة، وصيانة وتخطيط العلامات 
الأرضية، والأعمــال المعدنية، والخدمات، 
وخطوط وأنابيب المجاري الصحية، وفق 
المواصفات الفنية المعتمدة واحتياجات قطاع 
هندســة الصيانة، بما يسهم في المحافظة 
على كفاءة شــبكة الطرق والمرافق العامة 

ورفع مستوى جاهزيتها.

عاطف رمضان

خطت وزارة الأشغال 
العامــة خطــوة جديــدة 
أعمــال صيانة  لتعزيــز 
التحتية  الطرق والبنية 
فــي ثــلاث محافظــات، 
علــى  حصولهــا  بعــد 
موافقة الجهــاز المركزي 
العامــة  للمناقصــات 
لإصدار الأمــر التغييري 
الأول علــى عقــد صيانة 
قطوعات الخدمات وطرق 
وساحات مؤسسات الدولة 

فــي محافظات حولــي والأحمدي ومبارك 
الكبيــر المبرم مع إحدى شــركات التجارة 
العامة والمقاولات، بزيادة مالية تبلغ ٤١٠
آلاف دينار، تمثل ٢٥٪ من القيمة الأصلية 
للعقد، وذلك اســتنادا إلى المبررات الفنية 
التي تقدمت بها الوزارة. وكشفت مصادر 
مطلعة لـ «الأنباء» أن العقد، الذي يشرف 
عليه قطاع هندسة الصيانة، يعد من العقود 
الحيوية التــي تعتمد عليهــا الوزارة في 
تنفيذ أعمال الصيانة العاجلة والمتفرقة في 
المواقع التابعة لها، وكذلك داخل مؤسسات 
الدولة، بما يضمن سرعة معالجة الملاحظات 
الميدانية واستمرار جاهزية الطرق والمرافق.

وأضافت أن نطاق الأعمال يتضمن تنفيذ 
وصيانة الطرق والساحات، بما فيها الطرق 

٤١٠ آلاف دينار زيادة على العقد بعد موافقة «المناقصات»

مبنى وزارة الأشغال


