
تسالـي الخميس ١٨ يونيو 12٢٠٢٦
إعداد:  عروبة حجازي ـ عبدالواحد أبوزيد
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لهواة هذه التســلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب ســودوكو من مســتويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

منطقة كويتية من ٤ أحرف

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

سلوى

شيماء علي

١ - اقتلي بالسم - تحملي، ٢ - حياة - مشى على يديه 
ورجليه، ٣ - خراب - أصل الحياة، ٤ - أبصق - والد، 
٥ - سهامهم، ٦ - للتأفف (معكوسة) - للاستفهام 
(معكوسة) - تفوق، ٧ - أمل - حلمهم (معكوسة)، 
٨ - مصاب بمرض جلــدي - مكتوب، ٩ - صغار 

الكلاب - عسر الكلام، ١٠ - إحدى القارات.

المدارك
المسارات

خليل
البقول

قمر
سحر

الاحسان
المشرع

ربيعية
تنشئ

الخضراوات
الجمع

الكلمات
الكاملة
رائجة

الكستناء

الرابية
سامر
القائز
لبيب

١ - ممثل كويتي مخضرم، ٢ - متشــابهة - للتنبيه، 
٣ - نســاير (معكوســة) - أفنت، ٤ - أمل (معكوسة)، 
٥ - من الأقارب - أدق الجرس (معكوسة)، ٦ - عاشق 
(معكوســة) - خاصتهم - للتعريف، ٧ - آلة موسيقية 
- يقوده (معكوســة)، ٨ - حرف هجاء - مكان تشعب 
الطريق، ٩ - أتفنن، ١٠ - من الطيور - بناءين ضخمين.

أفقياً: عمودياً:
١ - سمي - صبري، ٢ - عمر - حبا، ٣ - دمار - ماء، 
٤ - أمج - أب، ٥ - نبالهم، ٦ - أف (معكوسة) - هل 
(معكوسة) - فاق، ٧ - رجاء - صبرهم (معكوسة)، 
٨ - جربان - مقدر، ٩ - الجراء - عي، ١٠ - استراليا.

١ - سعد الفرج، ٢ - م م م م - أجراس، ٣ - نجاري (معكوسة) 
- أبلت، ٤ - رجاء (معكوسة)، ٥ - خال - أرن (معكوسة)، ٦

- محب (معكوسة) - لهم - ال، ٧ - ربابة - يؤمه (معكوسة)، 
٨ - ياء - مفرق، ٩ - أبدع، ١٠ - غراب - قصرين.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ سؤال وجوابعينك .. عينك

عالم الصحة

كشــف البروفيســور بارك سونغ سو، 
أستاذ جراحة الجهاز الهضمي في مستشفى 
أنام الجامعي التابع لجامعة كوريا الجنوبية، 
عــن العوامل الرئيســية التــي تزيد خطر 

الإصابة بسرطان المعدة.
وقــال الطبيــب فــي مقابلة مــع وكالة 
«نوفوستي الروسية»: يعد سرطان المعدة 
من أكثر الأورام الخبيثة شيوعا في كوريا 
الجنوبية، إذ يشير سجل الأورام الوطني 
لعام ٢٠٢٣ إلى أنه يندرج ضمن أكثر خمسة 

أنواع سرطانية تشخيصا في البلاد.
وأضاف:«أظهــر تحليلنــا أن الإصابــة 
ببكتيريــا Helicobacter pylori ترفع خطر 
الإصابة بسرطان المعدة بحوالي الضعف، 
فيما يزيد الإفراط في تناول النظام الغذائي 
الغني بالملح والأطعمة المخللة بنسبة تتراوح 
بين ١٫٤ و٢ مرة، أما التدخين فيرفع الخطر 

بنحو ١٫٣ إلى ١٫٨ مرة».
وأشار الطبيب إلى أن استهلاك الحبوب 
المكررة، واللحوم الحمراء، واللحوم المصنعة، 
ومنتجــات الألبان الغنيــة بالدهون، كلها 
أيضا من العوامل التي تزيد من احتمالية 

الإصابة بالمرض.
يذكــر أن فريقــا مــن العلمــاء بقيــادة 
البروفيسور بارك سونغ سو قام بتحليل 
٥٠٧ ورقات بحثية من قواعد البيانات الطبية 
 ،Cochraneو Embaseو PubMed الدوليــة
وقامــوا بتقييم تأثيــر ١٣٩ عاملا، بما في 
ذلك النظام الغذائي ونمط الحياة والبيئة 
والأدوية والعدوى والخصائص الوراثية، 
على خطر الإصابة بسرطان المعدة والوقاية 

منه.

قد تلحق سماعات الرأس الضرر بالأذنين 
عند الاستماع إلى الموسيقى الصاخبة لفترات 
طويلة. ووفقا للأطباء، قد ينشأ خطر فقدان 
الســمع وطنين الأذن مع كل مــن الأجهزة 
السلكية واللاسلكية، وتظهر الآثار الصحية 
عند الاستماع إلى الموسيقى بمستوى صوت 
يتجاوز ٨٥ ديســيبل، خاصــة في الأماكن 
الصاخبة، مثل وسائل النقل العام والطائرات 

والصالات الرياضية.
ويوصي الأخصائيــون باتباع «قاعدة 
٦٠٦٠» لتقليل هذا الخطر، والاستماع إلى 
الموسيقى عبر سماعات الرأس لمدة لا تزيد 
عن ٦٠ دقيقة متواصلة، واستخدام مستوى 
صوت لا يتجــاوز ٦٠٪ من الحد الأقصى، 
فمثلا إذا كان الشخص مضطرا لاستخدام 
سماعات الرأس لفترات طويلة، فمن الأفضل 
والأكثر أمانا استخدام سماعات رأس كبيرة 
الحجم أو سماعات عازلة للضوضاء، حيث 
لا يرغب الشخص عند استخدامها في رفع 

مستوى الصوت إلى درجة عالية جدا.
وإجمالا، فإنه عادة ما يوصى بالاستماع 
إلى الموســيقى عبر ســماعات الرأس لمدة 
لا تزيد على ســاعتين متواصلتين، ويجب 
البدء بمســتوى صوت منخفض ثم رفعه 
تدريجيا إلى مستوى مريح. وإذا لم يتمكن 
الشخص من سماع الآخرين أثناء استماعه 
للموسيقى، فعليه خفض مستوى الصوت.

«gazeta.ru» :المصدر

المصدر: «نوفوستي»

عوامل رئيسية تزيد خطر الإصابة بسرطان المعدة

ما المخاطر التي يمكن أن تسببها سماعات الرأس؟

اقاعرشملاس

لملتاااارا

مرجاللللبل

دءموفكاريم

ااعاالحاعس

رنلرئمسبيا

كتوضزاايةر
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