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هل نستطيع أن نصنع دواءنا؟ (٣-٤) .. علاجات مرتبطة بالمفاهيم والقيم
عدديــن  فــي  نشــرنا 
سابقين من جريدة «الأنباء» 
موضوعين حول: هل نستطيع 
أن نصنــع دواءنــا؟ وكان 
عنوان أحدهما هو: علاجات 
روحانية، والثاني بعنوان: 
علاجات مرتبطة بتعديل نمط 

الحياة.
وفي هذا العدد نستأنف 
النشــر، حيث يكون عنوان 
الثالــث: علاجات  الموضوع 
مرتبطة بالمفاهيــم والقيم، 
ويأتي تحت هــذا الموضوع 
ســتة علاجات من الممكن أن 
يزاولهــا الإنســان، ليحصل 
على صحــة متكاملة. وهذه 
العلاجــات هــي: الحب غير 
المشروط، والامتنان والحب، 
والســلوك  والأصدقــاء، 
الإيجابي، والتفكير الإيجابي، 
ويأتي العــلاج الأخير وهو 
عقل مســالم في عالم مجزأ. 
إن مجمــوع هــذه العلاجات 
مــع العلاجات التي نشــرت 
ســابقا وعلاجات ستنشــر 
لاحقا بــإذن االله، إذا طبقها 
الإنسان على نفسه فسيجد 
أنــه يعيش حياة تســودها 

الصحة والسعادة. 
سنتحدث في مقالنا اليوم 
عن العلاجات الستة المرتبطة 
بالمفاهيــم والقيــم التي من 
الممكن أن يزاولها الإنســان 
ليحصل على صحة متكاملة، 

وهذه العلاجات:
١ - الحــب غير المشــروط.. 
دواء: الحب ما هو إلا مجموعة 
من المشاعر والعواطف، ومن 
هذه المشاعر الإيثار والعمل 
على ســعادة الآخريــن، أما 
الحب المرتبط بالمصلحة الذي 
إذا قضيت تلك المصلحة انتهى 
ذلــك الحب، فهنــا هو الحب 

المشروط.
وعلى ذلك، فالحب نوعان 
حب مشــروط، وحــب غير 
مشــروط، فالحب المشروط 
هو حب يعتمد على علاقات 
هشة قابلة للانهيار، يشعر 
فيه الإنسان بالأمان المؤقت، 
أما في الحب غير المشــروط 
الكامــل  فيشــعر بالقبــول 
والحرية، ويبني أسسا متينة.

فعن طريق ذلك النوع من 
الحب تكون الســعادة، وقد 
أثبتت دراسة قامت بها جامعة 
بافلــو الأميركيــة أن علاقة 

وتقل عندهم أعراض القلق، 
حيــث إنهــم يركــزون على 
الجوانــب الإنســانية فــي 
الحياة. إن الامتنان والحب 
يقللان من مستويات الإجهاد 
والاكتئــاب كمــا يقللان من 
معاناة المرضى الذين يعانون 

قصور القلب.
دواء:  الأصدقــاء..   -  ٣
للأصدقــاء دور مهــم فــي 
الدعم النفسي، فهم يعززون 
الثقة بالنفس، خاصة عندما 
تواجهنا المشكلات، فوجود 
الأصدقاء في حياتنا يشعرنا 
أننا لا نعيش في هذه الحياة 
بمفردنا. فالصديق الصدوق 
هو من نتشارك معه في معظم 
خصوصياتنــا، فعن طريق 
الصديــق المخلــص الوفــي 
نتفــادى الشــعور بالوحدة 
التي قد تعرضنا للاكتئاب، 
ولا يقف تأثير الصداقة في 
الصحــة النفســية فقط، بل 
يتعداه إلى الصحة الجسمية، 
وقــد تبــين أن الأشــخاص 
المســنين الذيــن يرتبطــون 
بعلاقات اجتماعية جيدة مع 
الآخرين يعيشون فترة أطول 
من أولئك الذين ليســت لهم 
علاقات، ويكونون أيضا أقل 
تعرضا للمشكلات الصحية.
ومما يشــكل أرضيــة قوية 
للعلاقــات الشــخصية هــو 
وجــود ذكريــات وأحــداث 
مشتركة ومواقف اجتماعية 
تكونت على أثرها مشــاعر 
إيجابيــة أبقــت كثيــرا من 
التــي  الذكريــات الجميلــة 
تعــد كنزا ثمينا وعميقا بين 

شخصين متصادقين.
٤ - السلوك الإيجابي.. دواء: 
في مسيرة الحياة يجب على 
الإنســان أن يكون ســلوكه 
إيجابيــا، فالتشــاؤم يجعل 

ومستقرة وســعيدة، أما إذا 
كانت نظرتنا للحياة سلبية 
وتشاؤمية فستكون أفكارنا 
التفكيــر  إن  أيضــا كذلــك. 
الإيجابــي يجعلنــا نتجاهل 
المواقف السلبية في الحياة، 
وعلينا أن نرسخ في أذهاننا 
التفاؤل بأن القادم من الحياة 

هو الأفضل وليس الأسوأ.
التفكير الإيجابي يمنحنا 
فرصة لتعلم أشياء جديدة في 
هذه الحياة، وإذا كنا نريد أن 
نعيش في هذه الحياة بعيدين 
عن المنغصات، علينا أولا عدم 
تضخيم الأمور السلبية لأي 
موقــف يواجهنا، ولا نبحث 
عــن الكمال التــام، فإن ذلك 
قد يــؤدي إلى الفشــل، كما 
وجد أن تفكيرنــا بإيجابية 
يكون لــه تأثير في الصحة 
الجسمية، أما التفكير السلبي 
فإنه يعطي الشخص شعورا 
وهميا بالمرض، كما أن التفكير 
الإيجابــي يعطي للإنســان 
فرصــة تحســين مهــارات 
التكيف النفسي خلال الأوقات 
الصعبة، وتعزيز الإنسانية، 
فالإيجابيون لا يتسرعون في 
الحكم على الآخرين، إضافة 
إلى مقاومة الأمراض وتقوية 

الجهاز المناعي.
إن للتفكير الإيجابي منافع 
جمــة تنعكس علــى صحة 

الإنسان، ومنها:
٭ إطالــة التمتــع بالحيــاة 
الصحية، ومقاومة الأمراض، 

وتقوية الجهاز المناعي.
٭ تحســين مهارات التكيف 
الأوقــات  خــلال  النفســي 

الصعبة.
٭ تخفيــف التوتــر، فمــن 
يتمتــع بالتفكيــر الإيجابي 
يقوم بوضع خطط للســير 
عليها دون التفكير بالإحباط.

بالتفكير الســليم، بحيث لا 
يسمح للآخرين بالتأثير فيهم 
أو في شعورهم أو سلوكهم.

إن اطمئنان النفس يؤدي 
إلى احتواء الأزمات وإدخال 
السعادة على الإنسان. ويأتي 
هنا ســؤال: كيف نصل إلى 
عقل مســالم في هــذا العالم 
المضطرب؟ علينا أن نتعامل 
مع أنفسنا ومع الآخرين في 
حــب ووئــام والابتعاد عن 
العنــف وتســوية النزاعات 
بالتنــازل وأن نجعل آراءنا 
إلــى  معتدلــة، وللوصــول 
مرحلــة أن نكون مســالمين 
فــي حياتنا، علينا أن نبدل: 
الصراع بالتصالح، والتذمر 
بالرضــا، والكــره بالحــب، 
والحســد بالعطــاء، واللوم 

بالتسامح.
ويــرى فيكتــور فرانكل 
(١٩٥٣م)، وهو طبيب أميركي 
أن الإنسان لا يمكن أن يعيش 
بالدواء وحده، بل يحتاج إلى 
معنــى يمنحه القــدرة على 
مواجهة المــرض، ويقول إن 
الصحــة عبارة عــن تفاعل 
معقد بين العوامل البيولوجية 
والنفســية والاجتماعيــة، 
ويذكــر بــأن الإنســان الذي 
لديه سبب يعيش من أجله، 
يستطيع أن يتحمل تقريبا 
كيف يعيش، وأن الإحساس 
بالمعنــى والغاية من الحياة 
يمثــل قــوة علاجيــة مهمة 
تساعد الإنسان على مواجهة 

المعناة والمرض.
ويؤكــد ابــن ســينا (ت 
١٠٣٧م) وهو من أوائل الأطباء 
الذين أشاروا إلى العلاقة بين 
النفس والجسم، حيث ذكر 
في كتابه الشــهير القانون: 
النفســية  «أن الانفعــالات 
تؤثــر فــي وظائف الجســم 
وصحــة الإنســان»، بينمــا 
يذكر مايكل مارموت (١٩٤٥م) 
وهو طبيب بريطاني ويعد 
مــن أحد أبــرز الباحثين في 
المحددات الاجتماعية (وهو 
مصطلح يستخدم في مجال 
الصحة العامة ويشــير إلى 
العوامــل غيــر الطبية التي 
تؤثر بشكل كبير في صحة 
الأفراد والمجتمعات وجودة 
حياتهم) يقول مارموت: «إن 
الروابط الاجتماعية والشعور 
بالســيطرة علــى الحيــاة 

الحياة كئيبة. نحن بصفتنا 
بشــرا قد نواجــه صعوبات 
وكثيرا من المشكلات، ولكن 
الحيــاة أيضا تعطينا كثيرا 
من الســعادة، بــل أكثر مما 
نتصــور. والغريــب أنه قد 
ثبت أن السلوك السلبي تجاه 
الحياة والتشاؤم فيها يؤدي 
إلى أمراض جسمية ونفسية 
عديدة، وفي دراســة قام بها 
باحثون في جامعة تكساس 
أن العوامل النفسية السلبية 
تؤدي دورا في سرعة ظهور 
أعراض الشيخوخة، وأكدت 
الدراسة أن هناك علاقة بين 
العقل والجسم، وأن أفكارنا 
وسلوكنا ومشاعرنا تؤثر في 
الوظائف البدنية، وفي صحة 
الجسم بشكل عام، فالسلوك 
الإيجابي والتفــاؤل يزيدان 
من مقاومة الجسم للأمراض، 
ويمنحان الإنسان السعادة.

للتفكير الإيجابي دور كبير 
وفاعلية تفوق العلاج الطبي، 
فالإنسان طبيب نفسه. فإذا 
رضي بما قسمه االله عندئذ 
المناعــي  النظــام  ســيقوي 
لجســمه، وقد بينت دراسة 
قــام بهــا فريق مــن جامعة 
كونيكتيك أن من يتقبل كل 
الأمور برحابــة صدر يمكن 
أن يعيش سنوات أطول من 
الآخرين. فعلينا أن نحرص 
الســلوك الإيجابي في  على 
حياتنــا، وأن تكون نظرتنا 
في الحياة نظرة إيجابية تملأ 
أنفسنا بالتفاؤل والاستبشار 

وتوقع الخير.
التفكيــر الإيجابــي..   - ٥
دواء: عندما نصاب بالتوتر 
علينا أن نفكر كيف نتحكم 
بذلك الشــعور، فقد وجد أن 
التفكيــر الإيجابي والتفاؤل 
ضروريــان لحيــاة هادئــة 

الإنســانية،  تعزيــز  ٭ 
فالإيجابيون لا يتســرعون 

في الحكم على الآخرين.
٭ التمتع بالإيجابية يساعد 
على تكوين مشاعر رضا تجاه 

الآخرين.
٭ يتميز الشــخص إيجابي 
بالمرونــة تجــاه  التفكيــر 
المشــكلات التي تواجهه، مع 

محاولة التغلب عليها.
٭ إن الامتنان والشكر على 
ما نواجهه من مواقف جيدة 
في حياتنا يساعد على بناء 

نفسية جيدة قوية.
٭ المســاعدة علــى تخفيف 
لأن  والاكتئــاب،  القلــق 
الأشخاص الإيجابيين يميلون 
إلى القيــام بأنشــطة تعزز 
الرفاهية، وممارسة التفاؤل. 
ومن ثم فإن تحسين العلاقات 
الشخصية يؤدي إلى علاقات 

اجتماعية إيجابية.
٦ - عقل مســالم فــي عالم 
مجــزأ.. دواء: عقل مســالم 
يعنــي عقل الشــخص الذي 
يبقى هادئا ومتوازنا في كل 
موقف، وهو يعنــي الهدوء 
النفس.  والاتــزان وضبــط 
والعقل الهــادئ والمتزن هو 
الــذي لا يهرب من فكرة إلى 
أخــرى بطريقــة مضطربة، 
وهــو الــذي يمكنــه اختيار 
الأفكار التــي يجب أن يأخذ 
بهــا، والأفــكار التــي يجب 
أن يرفضها ويفــرق تفريقا 
فاصــلا بين مــا ينبغــي أن 
يوزن بالعقل وما ينبغي أن 
يــوزن بالعاطفة، لذلك نجد 
أن الأشخاص الذي يتمتعون 
بعقل مسالم يمكنهم التفكير 
بهدوء واتخاذ القرار المناسب 
عنــد كل لحظة، وهــم دائما 
ما يكونون متوازنين نفسيا، 
وهذا ما يعطي فرصة للعقل 

والعدالة الاجتماعية تؤثر في 
الصحة وطول العمر»، ويقول 
النفســي الأميركي  الطبيب 
جورج أنجل (١٩١٣م - ١٩٩٩م) 
إن المرض لا يمكن فهمه من 
خــلال العوامل البيولوجية 
وحدهــا، بــل يجــب النظر 
أيضا إلى العوامل النفســية 

والاجتماعية.
والخلاصــة أن الإنســان 
لا يمكن أن يعيــش بالدواء 
وحده، بل يحتاج إلى معنى 
داخلي يمنحــه القدرة على 
مواجهــة المرض ومشــقات 

الحياة.
إن أنماط الحياة والعلاقات 
الإنســانية ليســت عوامــل 
هامشية، بل عناصر مؤثرة 
في الوقايــة والعلاج، ولعل 
هذا يؤكد ما قاله ابن ســينا 
قبــل قــرون حين أشــار إلى 
الترابــط الوثيق بين أحوال 

النفس وصحة البدن.
ومــن هنا، فــإن صناعة 
الإنســان لدوائــه لا تعنــي 
تصنيع العقاقير، بل تعني 
أيضا بناء المعنى، وترسيخ 
القيم، وصناعة بيئة نفسية 
الشــفاء  واجتماعيــة تعزز 
وتحفــظ الصحــة. وأصبح 
العلاج أكثر شــمولا بحيث 
يأخذ في الاعتبار الإنسان بكل 
أبعاده الجســدية والنفسية 
والاجتماعية والثقافية، ومن 
هنا تبرز أهميــة العلاجات 
المرتبطة بالمفاهيم والقيم.. 
وأن صحة الإنســان تتشكل 
من خلال منظومة معتقداته 
وعلاقاتــه  وســلوكياته 
الاجتماعيــة ونظرتــه إلــى 

الحياة.
بقلم : أ.د.مرزوق يوسف الغنيم

الأمين العام المركز العربي لتأليف 
وترجمة العلوم الصحية

الأمين العام للمركز العربي 
لتأليف وترجمة العلوم الصحية

د. مرزوق يوسف الغنيم

الحــب الدائمة والمنســجمة 
لها تأثير إيجابي في الصحة 
الجسمية والنفسية. وبينت 
دراســة أخــرى أجريت في 
جامعة بيتسبرغ الأميركية 
علــى  يســاعد  الحــب  أن 
حماية الجســم من الإصابة 
القلــب والأوعية  بأمــراض 
الدموية والاكتئاب. إن البشر 
مخلوقات اجتماعية، وغالبا 
ما يكونون أقوى وأكثر صحة 
وســعادة عندما يشــعرون 
بأنهم قريبون من الآخرين، 
لذلك علينا أن نبني جسورا 
مــن المودة مبنية على الثقة 
والصــدق والوضوح، وهذا 
ما يؤكد التواصل الاجتماعي 

المطلوب.
إن لمفهــوم الحــب غيــر 
المشــروط معاني إنســانية 
كبيرة، حيث يقترن ذلك الحب 
بالعطــاء والتراحم والمودة 

ونكران الذات.
٢ - الامتنان والحب.. دواء: 
علينــا أن نديــن لمــن يقدم 
لنا خدمات فــي حياتنا من 
مثل عامل النظافة والطباخ 
والموظــف وكل مــن يحيط 
بنا من أفراد أســرتنا، ندين 
لهم بمــا يقدمونه لنا، وبما 
يســعدنا، لذلــك يجــب أن 
نقــدم لهــم الامتنــان الذي 
يعد صفة من صفات الشكر 
وبيان التقدير لهؤلاء الذين 
يقدمون لنــا خدمات جليلة 
تجعــل حياتنا أكثر يســرا 
وأكثر ســعادة، وقد أظهرت 
دراسات كثيرة أن الشخص 
الذي يشعر بالامتنان تجاه 
الآخرين تنشط عنده مناطق 
معينة في أجزاء معينة من 
قشرة الفص الجبهي للدماغ، 
وهي التي تســمح بالتفكير 
وتعمــق الإحســاس. كمــا 
أن للامتنــان والحــب دورا 
فــي الوقاية مــن الاكتئاب، 
وتعزيز الشعور بالسعادة. 
وفي دراســة نشرتها مجلة 
علم النفــس الإيجابي التي 
تصدرهــا جامعة اســكودا 
التركيــة حــول العلاقة بين 
الامتنــان وصحة الإنســان 
بينــت أن الامتنــان مرتبط 
بمستويات أعلى من الرفاه 
الاجتماعي والسعادة والرضا 
عن الحياة. ويزيد الامتنان 
والحب من المناعة النفسية، 

ديوانيات الكويت.. إرث عريق يترسخ في وجدان التراث العالمي

تلتقي فيها ذاكرة التاريخ بنبض الحاضر ويتجلى بأركانها صفاء التلاحم والترابط المجتمعي

الكويت - كونا: في رحاب 
ديوانيات الكويت تلتقي ذاكرة 
التاريــخ بنبــض الحاضر في 
امتــداد حــي يفيــض بــدفء 
إنســاني خاص، حيث يتجلى 
فــي أركانهــا صفــاء التلاحم 
والترابــط المجتمعــي لتغدو 
منبرا اجتماعيا وثقافيا يمتد 
إشــعاعه عبر الأجيــال ورمزا 
راسخا في الوجدان الإنساني 
يختزل أصالة التراث وتفرده.
وترســخت الديوانيــة في 
عمــق الهويــة الكويتيــة منذ 
البدايات الأولى لتشكل المجتمع 
فحجزت لهــا مكانا أصيلا في 
تصميم البيت الكويتي بوصفها 
أبوابه  مجلسا مستقلا تشرع 
للضيوف، وتلتقي في أرجائه 
القيم والعادات. وقد تســامى 
فيها الكرم والانفتاح والتواصل 
الاجتماعــي، وامتزجــت فــي 
أرجائها قعقعة فناجين القهوة 
العربية بعبق البخور الفواح 
وماء الورد الزلال في ترحيب 
صامــت يهيــئ أجــواء حافلة 
بالحــوار تمتــد مــن تفاصيل 
إلى  البسيطة  اليومية  الحياة 
قضايا الوطن الكبرى. ويتجلى 
الامتــداد التاريخــي العريــق 
للديوانيات في الكويت من خلال 
أدوارها المتشعبة بما يؤكد أن 
فلسفة هذا الكيان منذ نشأته 
قامت على ركيزتين أساسيتين: 
الحوار المجتمعي والمسؤولية 
المشتركة تجاه الفرد والدولة 
على حد سواء، وهو ما جعلها 
جســرا فاعلا لترســيخ القيم 
الوطنية ومساحة تتلاشى فيها 
الحواجز بين مختلف مكونات 

المجتمع.
وعلى مر العقود تجاوزت 
الديوانيــة دورهــا كملتقــى 
اجتماعي لتتحول إلى مدرسة 
عفويــة ومحــراب لنقــل إرث 
الأجــداد إلــى الأحفاد يســقي 
الأجيال الناشــئة قيــم الكرم 
المتأصل ويغرس في وجدانهم 
بــذور المســؤولية المجتمعية 
ضمن منظومة قيمية متوارثة 
تجســد في تفاصيلهــا صور 

التماسك والأصالة الكويتية.
منصة وطنية نابضة

ومــع بــزوغ فجــر الدولة 
الحديثة تحولت الديوانية إلى 

هويتها الثقافية الأصيلة.
وأوضــح بن رضــا أن هذا 
الاعتــراف الدولــي يؤكــد أن 
الديوانية ليست مجرد تقليد 
اجتماعي بل ممارســة ثقافية 
إنســانية أسهمت تاريخيا في 
ترسيخ قيم الحوار والتسامح 
والتلاحــم المجتمعــي وكانت 
ولاتــزال فضاء لتبــادل الرأي 
ونقــل القيم بــين الأجيال بما 
يعزز الهوية الوطنية ويعمق 

الانتماء المجتمعي.
بدوره أكد رئيس الجمعية 
الكويتيــة للتراث فهــد العبد 
الجليــل فــي تصريــح مماثل 
لـــ «كونــا» أن الديوانية أدت 
دورا كبيرا في تاريخ الكويت 
وارتبطــت بتأسيســها حتــى 
أصبحــت جــزءا مــن ثقافتنا 
وهويتنا الوطنية، وهو الأمر 
الذي أدرجها ضمن قائمة التراث 

الثقافي غير المادي.
وسلط العبدالجليل الضوء 
علــى دور الديوانيات العلمي 
والثقافي الضارب في الجذور، 
مشــيرا إلى انطلاق تأســيس 
مدرســة المباركية التي تعتبر 
أول مدرسة نظامية في الكويت 
عــام ١٩١١ مــن ديوان الشــيخ 
يوســف بن عيســى القناعي، 
إلى جانب استضافة ديوانية 
أسرة شعيب في جزيرة فيلكا 
أول مدرسة نظامية في الجزيرة 
وهــي المدرســة الصلاحيــة 

الأميرية عام ١٩٣٧.
تثقيف المجتمع

مــن جانبــه، ذكر أســتاذ 
التاريــخ الحديــث والمعاصر 
أغلــب  أن  الجريــد  د.عايــد 
المشاريع الإصلاحية والتعليمية 
والثقافية في الكويت انطلقت 
أفكارهــا مــن الديوانيات مثل 
مجلس الشورى الذي طرحت 

فكرته في ديوانية ناصر البدر 
بالحي القبلي عام ١٩٢١ والمدرسة 
المباركية التي نوقش أمرها في 
ديوانية يوسف القناعي، وأيضا 
فكرة تأســيس النادي الأدبي 
الكويتي في ديوانية الشــيخ 
عبداالله الجابر الذي تأســس 
عام ١٩٢٤ ويعد أول مؤسســة 
مجتمع مدني في تاريخ الكويت.

الديوانيات النسائية

التحــولات  وفــي ســياق 
العصرية لــم تعد الديوانيات 
حكــرا علــى الرجال، إذ شــهد 
العصر الحديث انتشارا لافتا 
للديوانيــات النســائية التــي 
أصبحــت منصــات جوهرية 
لاجتماع السيدات وتبادل الآراء 
بينهن حول مختلف القضايا.

وساهم ذلك بشكل مباشر 
في تعزيز دور المرأة في الحياة 
العامة وتفعيل حضورها في 
المشهدين الثقافي والاجتماعي 
إضافة إلى تحول هذه التجمعات 
إلى مراكــز انطلاق للمبادرات 
التطوعية والأنشطة النوعية 

التي تخدم المجتمع.
التــي  الحداثــة  ورغــم 
تغلــف الديوانيات النســائية 
فــإن بعض المراجــع البحثية 
تشــير إلى أن هذه التجمعات 
تمتلــك جــذورا ضاربــة فــي 
القدم حيــث كان النســاء في 
الماضــي يعقــدن اجتماعــات 
دورية تركز في جوهرها على 
الجوانب الإنسانية عبر مناقشة 
أحوال المعوزين والمعســرين 
والبحث عن حلول لمشاكلهم. 
وعن المشــاركة النســائية في 
الديوانيــات أوضحت الكاتبة 
سعاد المعجل أن أي حديث عن 
هذه الديوانيات لابد أن يسبقه 
حديث عن دور المرأة الكويتية 
والذي أفرز هذا التقليد وبشكل 
مباشر. وأكدت المعجل أن المرأة 
الكويتية لم تكن تعيش على 
هامش المجتمع، بل كانت فاعلة 
اجتماعيا واقتصاديا في حقبة 
الغوص والسفر، حيث تحملت 
آنذاك مســؤولية إدارة الأسرة 
ثم تكللت مطالباتها في العام 
١٩٣٧ بافتتــاح مدارس البنات 
النظامية، وتبع ذلك مشاركتها 
السياسية والبرلمانية اثر إقرار 

حقوقها في العام ٢٠٠٥.

منصة وطنية نابضة رسخت 
ثقافــة الشــورى والمشــاركة 
المجتمعيــة وشــرعت أبوابها 
لندوات فكرية وأمسيات شعرية 
وملتقيات سياسية واقتصادية 
صاغــت ملامح الوعــي العام 
حتى غدت ركيزة أساسية في 
العامة ومكونا رئيسا  الحياة 
مــن مكونات التــراث الثقافي 
غيــر المــادي. وتتويجــا لهذا 
الإرث العريق أدرجت منظمة 
الأمم المتحــدة للتربية والعلم 
والثقافة «اليونسكو» الديوانية 
الكويتية ضمن عناصر التراث 
الثقافي غير المادي عام ٢٠٢٥

بما يمثل شهادة عالمية لدورها 
الريادي في صياغة قيم الحوار 
والتسامح وإقرارا أمميا بكونها 
ممارســة إنسانية واجتماعية 
نابضة بالحياة تجســد هوية 
المجتمــع وتاريخه الممتد عبر 

الأجيال.
ويبرز هذا الاعتراف الدولي 
إرادة الدولة في تحويل الموروث 
الوطنــي مــن حيز الممارســة 
إلى وثيقة إنســانية  اليومية 
عالميــة عابرة للحــدود ضمن 
استراتيجية تهدف إلى تعزيز 
حضور الكويت بالمحافل الدولية 
واستدامة هذا الإرث الحي ونقله 
للأجيال المقبلة كنموذج فريد 
للتواصل الإنساني والاجتماعي.
وأكد الأمين العام المســاعد 
والمتاحــف  الآثــار  لقطــاع 
الوطنــي للثقافــة  بالمجلــس 
والفنــون والآداب بالتكليــف 
محمد بن رضــا لـ «كونا»، أن 
إدراج الديوانيــة ضمن قائمة 
التراث الثقافي غير المادي لدى 
اليونسكو كملف منفرد للكويت 
يعــد إنجــازا وطنيــا وثقافيا 
يعكــس مكانتهــا الحضارية 
وحرصها على صــون تراثها 
الحي والمحافظة على عناصر 

إدراج الديوانية ضمن قائمة التراث الثقافي غير المادي لدى «اليونسكو» يعكس مكانة الكويت الحضارية


