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إعداد:  عروبة حجازي
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لهواة هذه التســلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب ســودوكو من مســتويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

منطقة كويتية من ٤ أحرف

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

سلوى

محمد فؤاد

١ - الجحود والعصيان - قضاء مكتوب، ٢ - 
فضة - حسن الخلق، ٣ - شاكران، ٤ - قاتل 
- للتفسير - عند كل مدخل، ٥ - بحر - ضمير 
منفصل، ٦ - أول يوم في رحلة الغوص - عزة، 
٧ - يعفو، ٨ - متشابهة - الظلام، ٩ - أشجار 

كثيفة، ١٠ - قبيح - الميثاق.

القباب
مرافعة
الابتعاد
إعلامي

بارعون
مراحل

ورع
سهر

عملي
قالب

عراب
عناء

خارطة
رمي

شارع
سمر

الرطب
الحالم

بوح
مرتاح

سماح
البارزة
الأمتعة
عماني

١ - الأفراح - في الوجه، ٢ - رســن - توجه، ٣ - 
مناســبة - من الأطراف - متشابهة، ٤ - غضب 
(معكوسة) - من الحواس (معكوسة) - يجمع، ٥

- متشابهان، ٦ - شديدة الحمرة - للنداء، ٧ - في 
الفم (معكوسة)، ٨ - مركب - اختفى (معكوسة)، 
٩ - د د - البارحة، ١٠ - زوج الأم - كره متراكم.

أفقياً: عمودياً:
١ - العقــوق - قدر، ٢ - لجــين - الأدب، ٣ - 
مادحان، ٤ - ســم - أي - باب، ٥ - يم - هن، 
٦ - الدشــة - إباء، ٧ - يسامح، ٨ - ي ي ي - 

الغسق، ٩ - خميلة، ١٠ - دميم - العقد.

١ - المسرات - خد، ٢ - لجام - يمم، ٣ - عيد - يد - ي 
ي ي، ٤ - حنق (معكوســة) - شــم (معكوسة) - يلم، 
٥ - ا ا، ٦ - قانية - يا، ٧ - لسان (معكوسة)، ٨ - قارب 

- غاب، ٩ - متشابهان - الأمس، ١٠ - ربيب - أحقاد.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ سؤال وجوابعينك .. عينك

عالم الصحة

اكتشــف علمــاء مــن جامعــة آرهوس 
الدنماركية مركبا قد يشــكل أساسا لعلاج 
جديد لالتهاب المفاصل الروماتويدي. وأشار 
العلماء إلى أن المركب المذكور هو ٤-أوكتيل 
إيتاكونــات (٤-OI)، وفي تجارب أجريت 
على الخلايا والحيوانات، ساعد هذا المركب 
في تقليل التهاب المفاصل وتورمها، وعلى 
عكس معظم الأدوية الحالية التي تستهدف 
الخلايا المناعية، يســتهدف المركب الجديد 
خلايا الغشاء الزلالي للمفاصل، والتي تلعب 
دورا رئيســيا في تطور الالتهــاب المزمن 

وتلف الأنسجة.
ووجد الباحثون أن هذا المركب ينشــط 
آليات الدفاع المضادة للالتهابات ومضادات 
الأكســدة في الجســم، ما يقلل من نشــاط 
خلايا الغشاء الزلالي، وبالتالي يخفف من 
عملية الالتهاب في المفصل، ونتيجة لذلك، 
انخفض كل مــن التهاب المفاصل وتورمها 

لدى الحيوانات أثناء التجارب.
ووفقا لمؤلفي الدراسة، فإن هذا النهج يمكن 
أن يمهد الطريق لعلاج أكثر دقة وتخصيصا 
للمرضى الذين يعانون من أشــكال حادة 
مــن التهاب المفاصل الروماتويدي، خاصة 
عندما لا تكــون الأدوية الحالية فعالة بما 

فيه الكفاية.
والتهاب المفاصل الروماتويدي هو مرض 
مناعي ذاتي مزمن يهاجم فيه الجهاز المناعي 
بطانــة المفاصل الســليمة، ما يســبب ألما، 
تورما، وتيبسا في المفاصل (غالبا في اليدين 
والقدمين)، وقد يمتد ليؤثر على أجزاء أخرى 
من الجسم مثل العينين والرئتين والقلب، 
وقد يســبب في بعض الحــالات الإرهاق، 

وحمى خفيفة، وفقدان الشهية.

قد يكون للاستخدام الخاطئ لقطرات الأنف 
المضيقة للأوعية الدموية أثناء علاج الزكام 
عواقب خطيرة على الصحة. ويعتبر الأطباء 
انــه عند اســتخدام القطــرات الأنفية لعلاج 
احتقان الأنف أثناء الزكام فإن جزءا من الفعالة 
في هذه القطرات يتسرب إلى الدم، خاصة عند 
الاستخدام المتكرر، أو تجاوز الجرعة الموصى 
بها، أو في حال وجود تلف في غشاء الأنف.

وفــي مثل هــذه الحــالات، يعمــل الدواء 
الموضعــي كمحفز للجهــاز العصبي الودي، 
حيث يضيق الأوعية الدموية ليس فقط في 
الأنف، بل في جميع أنحاء الجسم، مما يؤثر 

على ضغط الدم ومعدل ضربات القلب.
ومع الاستخدام الصحيح قصير الأمد لدى 
الأشخاص الأصحاء، يكون تأثير هذه القطرات 
على القلب ضئيلا، لكن الاســتخدام الخاطئ 
لهذه الأدوية أو دمجها مع أدوية أخرى مضادة 
للاحتقان، أو استخدامها لدى مرضى يعانون 
من أمــراض قلبية وعائية، قد يتســبب في 
ارتفاع ضغط الدم، وتسارع نبضات القلب، 
وعــدم انتظام ضربات القلب، وقد تؤدي في 

حالات نادرة إلى مضاعفات خطيرة.
ويشير الأطباء إلى أن الفئات الأكثر عرضة 
للخطر تشمل: الأشخاص الذين يعانون من 
ارتفاع ضغط الدم غير المسيطر عليه، وأمراض 
القلب التاجية، وقصور القلب، واضطرابات 
النظــم، وتصلب الشــرايين الحاد، بالإضافة 
إلى كبار السن والأطفال، وينصح باستشارة 
الطبيب قبل اســتخدام أي نوع من مضادات 

الاحتقان الأنفية.

المصدر: «لينتا.رو»

المصدر: «لينتا.رو»

علاج التهاب المفاصل الروماتويدي

ما عواقب الاستخدام الخاطئ للقطرات الأنفية؟
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