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يأيتها النفس  المطمئنة ارجعي إلى ربك  راضية 

مرضية  فادخلي  في عبادي   وادخلي جنتي

البقاء الله

درجات الحرارة
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١١:٤٨الظهر
٣:٢٢العصر

٦:١٤المغرب
٧:٣٤العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

«مشاكلك مجرد فرص لدفعك في مسارات 
جديدة لم تتوقعها»

الكاتب  رايــان هوليــداي، 
الأميركي، يؤكد أن علينا النظر 
للمشاكل ليس كمجرد عوائق، بل 
على أنها تمثل سدودا أمام الطريق 
المتوقع لترشدنا إلى طرق جديدة 

غير متوقعة. 

«كلما قلت كلماتك زاد أثرها وكلما زادت 
كلماتك قل أثرها»

كلينت إيســتوود، المخرج 
الأميركي، يؤكــد أنه يؤمن بأن 
الشخصية القوية تفعل أكثر مما 
تتكلم، وفي أفلامه كما في حياته، 
يميل إلى تقليص كلمات الحوار 
للحد الأدنى لزيادة الأثر الدرامي.

أبعد من الكلمات

خووش حچي يا ألطاف االله

معلومات عن عقد جولة ثانية من 
المفاوضات بين أميركا وإيران خلال 

الأيام المقبلة.

الكويت تجري اتصالات مكثفة مع 
الأطراف الفاعلة لمناقشة تطورات 

الأحداث لتعزيز الأمن والاستقرار.

  الكويت محفوظة باللي ما تنام عينه   والعالم يترقب.
ويقظة عيالها.. وربي احفظ هالديرة 

الطيبة بحكامها وشعبها الوفي.

٦٥ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  صلاح عبداالله خليفه الحمد:
- ت: ٩٩٢٤٥٦٦٨ - النســاء: العديلية - ق٢ - ش٢٨ - م٦ - ت: 

٩٧٦٠٦٨٩١ - تم التشييع.
٩٠ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت:  نوير مطني عويد الشمري:
٩٩٣٠٧٣٠٧ - ٩٩٣٦٠٠٣٣ - النساء: الأندلس - ق٤ - ش١٠٥ - 

م٢٣أ - التشييع اليوم (الأربعاء) بعد صلاة العصر.
عاما -  ٧٨ نوريه محمد أحمد العطار (أرملة جاســم يعقوب النهام):
الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٥٥٥٥٧١٩٦ - ٥٥١٥٥٥٠٥ - النساء: 

حطين - ق٣ - ش٣٢٧ - م٢٢ - ت: ٢٥٢٢١٣٠٦ - تم التشييع.

وفاة مواطن اصطدمت مركبته 
بأخرى في «السالمي»

وفاة عامل إثر سقوطه من علو 
في موقع شركة بـ «المطلاع»

ضبط «دليڤري» مخدرات 
في «الجهراء»

أحمد خميس

توفي مواطن مسن إثر اصطدام مركبته بأخرى ما 
تسبب في انحرافه واصطدامه بسياج حديدي على طريق 
السالمي. وقال مصدر أمني إن عمليات وزارة الداخلية 
تلقت بلاغا بوجود حادث مروري في منطقة السالمي، 
ولدى انتقــال رجال الأمن تبين ان الحادث عبارة عن 
تصادم بين مركبة رباعية وأخرى نوع «وانيت» وأن 
قائد المركبة الرباعية لفظ أنفاسه الأخيرة، كما تسبب 

الحادث في تلفيات في السياج الحديدي.
هــذا، وتم التحفــظ على قائد الوانيت وهو شــاب 

كويتي من مواليد ٢٠٠٥.

توفي عامل عربي (٢٩ عاما) إثر سقوطه من علو 
في مقر شركة يعمل بها في منطقة المطلاع.

وكانت عمليــات وزارة الداخلية تلقت بلاغا في 
التاسعة من صباح أمس بوصول وافد بواسطة زميليه 
إلى مستوصف المنطقة جثة هامدة، فيما قال زميلاه 
إنه سقط من موقع مشروع خزنات مياه، وإنهما قاما 
بتقديم الإسعافات الأولية له، وسجلت قضية سقوط 

من علو ووفاة في مخفر شرطة المطلاع.

منصور السلطان

أحيل شاب في العقد الثاني إلى الإدارة العامة لمكافحة 
المخدرات بعد ضبطه في منطقة الجهراء بحوزته كمية 
من المواد المخدرة وأدوات التعاطي ومبلغ مالي. ووفق 
مصدر، أفاد بأنه خلال قيام رجال دوريات الأمن مســاء 
أول من أمس بالانتشار الأمني في نطاق محافظة الجهراء 
ضمــن الخطة الأمنيــة وتطبيق الجاهزيــة الأمنية، تم 
إيقاف سيارة دفع رباعي يقودها شاب في العقد الثاني 
من عمــره بانت عليه علامات الخوف والارتباك، حيث 
تم الاشتباه بكيس على المقعد الأمامي، وبتفتيشه عثر 
بداخلــه على كمية مــن المواد المخــدرة وأدوات خاصة 
للتعاطــي. وخلال التحقيق الأولــي اعترف المتهم بأنه 

كان ينوي توصيل المواد المخدرة لشخص لا يعرفه.

«الداخلية»: للظروف الراهنة.. السماح بتجديد إقامات 
جميع الوافدين بجوازات ممددة من سفارات بلدانهم

أحمد خميس

في خطوة إنسانية، وجّه مدير عام 
الإدارة العامة لشــؤون الإقامة العميد 
فريد المطيري تعميما إلى جميع الإدارات 
التابعة للإدارة العامة لشؤون الإقامة 
بالسماح باستقبال جميع المقيمين الذين 
انتهت جوازات سفرهم وتعذر عليهم 
تجديدها وقاموا بتمديد تلك الجوازات 

من سفارات بلدانهم، وجاء نص التعميم:
نظرا للأوضاع التي تشهدها البلاد 
والمنطقة فــي الوقت الراهن ولضمان 
سير العمل بانتظام والتيسير والتسهيل 
على المراجعين، لذا، فقد تقرر السماح 
باستقبال جميع المقيمين الذين انتهت 
جوازات سفرهم وتعذر عليهم تجديدها 
وقاموا بتمديد جوازات ســفرهم بأن 
يتــم إنجــاز معاملاتهــم بموجب تلك 

الجوازات على ان يكون التمديد بناء 
على ختــم مدون بجواز الســفر مع 
ضرورة إرفاق كتاب صادر عن سفارة 
بلدهم بدولة الكويت مصدّق عليه من 
قبل وزارة الخارجية الكويتية يؤكد 
صحة تمديد جواز السفر. وعليه، يتم 
التنبيه على جميع الموظفين بضرورة 
التقيد والالتزام بتلك التعليمات وعدم 

مخالفتها.

«الجمارك» تنظّم ورشة عمل 
لمكافحة غسل الأموال وتمويل الإرهاب

العامــة  نظّمــت الإدارة 
عمــل  ورشــة  للجمــارك 
متخصصة بعنوان «مكافحة 
جرائم غسل الأموال وتمويل 
الإرهــاب وإجراءات مكافحة 
تهريب العملات عبر الحدود»، 
وذلــك فــي مركــز التدريب 

بمنطقة (٣) - الشويخ.
وقالت «الجمارك» في بيان 
صادر عنها إن الورشة تأتي 
في إطار حرص الإدارة العامة 
للجمارك على رفع مستوى 
الجاهزيــة وتعزيــز كفاءة 

الكوادر الجمركية.
اســتهدفت  وأضافــت: 
الورشة مســؤولي النوبات 
في جميع المنافذ الحدودية، 
حيث تناولت أحدث الأساليب 
والإجراءات المعتمدة لرصد 
ومكافحــة جرائــم غســل 
الأمــوال وتمويــل الإرهاب، 
إضافة إلى آليــات التصدي 
لمحاولات تهريب العملات نقدا 
عبر المنافذ البرية والجوية 

والبحرية.
وجددت الجمارك التأكيد 
على أن هذه الورشــة تأتي 
ضمن خطة شاملة تهدف إلى 

إقامــة ورش عمــل إضافية 
لموظفي التفتيش الجمركي في 
المنافذ ذاتها، لضمان إشراك 
أكبر عدد ممكن من المفتشين 
وتزويدهــم  والمفتشــات، 
بالمهارات العملية اللازمة، إلى 
جانب تعزيز آليات التوثيق 

والمتابعة الميدانية.

هذا، ومن المقرر استمرار 
هــذه الــدورات علــى مــدار 
العام، ضمن جهــود الإدارة 
العامة للجمارك في مكافحة 
جرائم غسل الأموال وتمويل 
الإرهاب، وترسيخ منظومة 
عمل احترافية تتماشــى مع 

أفضل الممارسات الدولية.

مشاركة واسعة في الورشة

تعزيز التأهب للفترة المقبلة، 
ورفع مستوى الوعي الميداني 
لدى الكوادر الجمركية، بما 
يســهم فــي إحــكام الرقابة 
الجمركيــة والتصــدي لكل 

أساليب التهريب المالي.
الإدارة  تســتكمل  كمــا 
برامجها التدريبية من خلال 

مطبخ خيري في منزل أسطورة 
كرة القدم الراحل مارادونا

بوينس آيرس - أ.ف.پ: تحول المنزل الذي ولد فيه أسطورة 
كرة القدم الراحل دييغو مارادونا، في حي محروم من الضاحية 
الكبرى لبوينس آيرس، في الأسابيع الأخيرة إلى مكان لتقديم 
وجبات مجانية. وتبدو ڤيلا فيوريتو، الواقعة على بعد نحو 
ساعة من وسط العاصمة، وهي ضاحية كغيرها من الضواحي 
المحيطة بها مكونة من مساكن اسمنتية، كأنها في ورشة بناء 
دائمة ومعظم الشــوارع ترابية. وكان مارادونا يردد عن مكان 
طفولته «نشــأت في حي (خاص).. محروم من المياه، محروم 
من الأســفلت، محروم من كل شيء»، في إشارة ساخرة إلى ما 
يعرف بـ «كاونتري»، وهي المجمعات السكنية الخاصة الفاخرة.
لا يــزال بطل مونديــال ١٩٨٦ حاضرا فــي القلوب. ويقول 
برس دييغو غافيلان الذي جاء ليحصل على وجبة أمام منزل 
مارادونــا لفرانس برس: «لو كان على قيد الحياة لقال دييغو 
إن هناك الكثير من الجوع، وإنه يجب المساعدة. هناك الكثير 

من الاحتياجات، الكثير جدا من الاحتياجات».
ويضيف جامع الورق المقوى والمعادن من أجل إعادة التدوير: 
«بدأت المجيء إلى المطابخ الشعبية منذ تغيير الحكومة. هناك 
فقر أكثر». وفي الفناء الترابي الصغير أمام المنزل رقم ٥٢٣ من 
شــارع أزامور والمعلن «معلما تاريخيا وطنيا»، تمســك ماريا 
توريس بالقدر الضخم الذي تطبخ فيه يخنة من قطع الدجاج 
تقدم مع الأرز. وتقول هذه المرأة، مســتندة إلى جدارية تظهر 
دييغو ووالديه، إنه «أمر لا يصدق في الحي: أن تأتي إلى بيت 

دييغو لتحصل على طبق طعام، من كان ليتخيل ذلك؟».
ويذكــر أحد القائمين على المبــادرة الكاهن ليوناردو 
توريس، في حديثه إلى وكالة فرانس برس، أن مارادونا 
كان يــروي أن والدته دالما «توتــا» فرانكو التي توفيت 
في ٢٠١١، وهي شخصية محورية في حياته، كانت تحرم 

نفسها من الطعام من أجله.

جداريات تمثل نجم كرة القدم الراحل دييغو مارادونا في مسقط رأسه (أ.ف.پ)

السعودية تؤكد أهمية الالتزام بالحصول على تصريح الحج
جدة - كونــا: أكد رئيس 
الشــؤون الدينيــة بالمســجد 
النبــوي  الحــرام والمســجد 
الشيخ عبدالرحمن السديس 
أهميــة الالتــزام بالحصــول 
على تصريح الحــج والتقيد 
بالأنظمة والتعليمات المنظمة 

لأداء الشعيرة.
ونقلــت وكالــة الأنبــاء 
عــن  (واس)  الســعودية 
الســديس تأكيده أن مبدأ «لا 
حج إلا بتصريح» ينسجم مع 
الشــريعة الإسلامية  مقاصد 
ويحقــق مصالــح العباد من 
خــلال حفــظ النفــس ومنع 

الضرر والفوضى.
الشــريعة  أن  وأوضــح 
الإســلامية قامــت على جلب 
المصالح ودرء المفاسد، مبينا أن 
تنظيم أداء الشعائر، ومن ذلك 
اشتراط الحصول على تصريح 

لشــعائر االله، ويجســد روح 
الانضباط الشرعي، مؤكدا أن 
مخالفة هذه الأنظمة قد تفضي 
إلى الإضرار بالنفس والغير، 
وهــو ما نهت عنه الشــريعة 

الإسلامية.
ودعــا الراغبــين فــي أداء 
فريضــة الحــج إلــى الالتزام 
التام بالتعليمات الصادرة عن 
الجهات المختصة والتعاون مع 
الجهــود التي تبذلهــا القيادة 
السعودية في خدمة ضيوف 
الرحمن وتيسير أدائهم للنسك 
وفــق أعلى معاييــر التنظيم 

والرعاية.
وأكد أن الالتزام بتصريح 
الحــج لا يعــد مجــرد إجراء 
تنظيمــي، بــل يمثــل التزاما 
شــرعيا ومســؤولية دينيــة 
تعكس فقه المقاصد وتســهم 

في إنجاح موسم الحج.

السديس: لا يعد مجرد إجراء تنظيمي بل التزام شرعي ومسؤولية دينية

عبدالرحمن السديس

للحــج، يأتــي تحقيقــا لهذه 
المقاصد وحفاظا على سلامة 
الرحمــن وتمكينهم  ضيوف 
من أداء مناســكهم في أجواء 

يسودها الأمن والطمأنينة.
وأشــار الســديس إلى أن 
الالتزام بالأنظمة والتعليمات 
يعكس وعي الحاج وتعظيمه 

«مايكروسوفت» تسدل الستار 
Outlook Lite على تطبيق

العربية.نت: تستعد شركة مايكروسوفت لإسدال الستار 
على تطبيقها الخفيف Outlook Lite، حيث أكدت أن التطبيق 
ســيتوقف نهائيا عن العمل اعتبارا مــن ٢٦ مايو المقبل، في 
خطوة تعكس تحول الشركة نحو تعزيز استخدام التطبيق 

الرئيسي.
وكانــت «مايكروســوفت» قد أطلقــت «Outlook Lite» في 
عام ٢٠٢٢، ليســتهدف الهواتف العاملــة بنظام أندرويد ذات 
الســعات التخزينية المحــدودة، إضافة إلى المســتخدمين في 
المناطق التي تعاني من ضعف اتصال الإنترنت، مقدما تجربة 
مبســطة لاستهلاك أقل للبيانات، بحسب تقرير نشره موقع 
«تــك كرانش». ورغم أن قــرار إنهاء التطبيق لم يكن مفاجئا 
بالكامل، إذ أعلنت الشــركة في وقت ســابق عن نيتها سحبه 
من متجر Google Play Store بحلول أكتوبر ٢٠٢٥، فإن التأكيد 
الأخير يعني أن التطبيق سيفقد وظائفه بالكامل للمستخدمين 

الحاليين خلال الأسابيع المقبلة.
وأوضحت الشركة، عبر صفحة الدعم الخاصة بالتطبيق، 
 ،Outlook Mobile أنها توصي المستخدمين بالانتقال إلى تطبيق
للاســتمرار في الاســتفادة من تجربة بريــد إلكتروني «أكثر 

أمانا وغنى بالميزات».

دراسة: تناول القهوة باعتدال يرتبط بانخفاض 
خطر التوتر واضطرابات المزاج.. لكنه ليس علاجاً

لنــدن - ســانا: كشــفت 
دراسة طبية حديثة عن أن 
تناول القهوة باعتدال، بمعدل 
كوبين إلى ثلاثة أكواب يوميا، 
يرتبــط بانخفــاض خطــر 
الإصابة بالتوتر واضطرابات 
المــزاج بما في ذلك الاكتئاب 

والقلق.
ووفقا لموقــع «فيريويل 
هيلث»، أوضح الباحثون أن 
شرب كميات أقل من ذلك لا 
يحقق فائدة واضحة للصحة 
النفسية، في حين أن تناول 
أكثر من ثلاثة أكواب يوميا 
قد يؤدي إلــى ثبات الفائدة 
أو عكسها، مع احتمال زيادة 
القلق وتدهور جودة النوم.
اختصاصيــة  وقالــت 

يســبب آثارا ســلبية مثل 
ضعــف النــوم والتوتــر، 
خاصــة لــدى الأشــخاص 

الحساسين للكافيين.

وأوضحت أستاذة ومديرة 
برنامج الماجستير في التغذية 
السريرية بجامعة «جونسون 
وويلز» لوسيانا سواريس، 
أنهــا دراســة رصدية تظهر 
ارتباطــا ولا تثبــت علاقــة 
إلــى أن  ســببية، مشــيرة 
اســتهلاك القهوة قد يعكس 
نمط حيــاة معينــا يرتبط 
بالروتين والتفاعل الاجتماعي.

وخلصــت النتائــج إلى 
أن القهوة يمكــن أن تكون 
جزءا من نمط حياة صحي 
عنــد تناولهــا باعتدال، مع 
التأكيد على أن تأثير الكافيين 
يختلف من شخص إلى آخر، 
وأنها لا تعد علاجا لمشكلات 

الصحة النفسية.

التغذية مورغان إل. ووكر 
إن الاستهلاك المعتدل يمثل 
المثالية»، محذرة  «النقطة 
مــن أن تجاوز هذا الحد قد 


