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«مفاوضات إسلام آباد» بين الجانبين 
الأميركي والإيراني لم تصل

إلى حل أو اتفاق والوفد الأميركي
يقدم مقترحاً نهائياً للإيرانيين.

جهاز أمن الدولة يُحبط مخططاً للمساس 
بأمن الكويت بضبط ٢٤ مواطناً ورصد

٨ مواطنين هاربين مرتبطين بأعمال
غير مشروعة بقصد تمويل الإرهاب.

  أين حسن النية أو الرغبة 
الصادقة في حل الأزمة

وإنهاء الحرب؟!

  الضربات الاستباقية من عيالنا
حراس الوطن الأوفياء تونّس

وعطوا الخونة «طراق سنع»

يأيتها النفس  المطمئنة ارجعي إلى ربك  راضية 

مرضية  فادخلي  في عبادي   وادخلي جنتي

البقاء الله

درجات الحرارة
العظمى: ٢٥
الصغرى: ٢٠

أعلى مد: ٩:٤٦ ص - ٨:٠٠ م.
أدنى جزر: ٢:٥٤ ص - ٢:٣٢ م.

٤:٠٣الفجر
٥:٢٥الشروق

١١:٤٩الظهر
٣:٢٣العصر

٦:١٣المغرب
٧:٣٣العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

«كلنا موجودون في أماكننا بالضبط»
روب ديــال جونيور، المحاضر 
أننــا جميعا  الأميركــي، يؤكد 
التي  المراكــز  موجــودون في 
نستحقها في هذا العالم فإن كنا 
نريد أفضل، فعلينا أن نتصرف 

بشكل أفضل.

«العزلة أفضل دوما من الصحبة السيئة»
سوزان كين، الكاتبة والمتحدثة 
العامة الأميركية مؤلفة كتاب: 
الهدوء وقوة الانطوائيين في 
عالم لا يتوقف عن الكلام عام 

.٢٠١٢

«أغلب الناس لا يريدون إصلاح اللعبة 
أو ترشيدها بل فقط المشاركة فيها 

على ما هي عليه»
الفيلسوف  ســلافوج جيجيك 
السلوڤيني يؤكد أن أغلب الناس 
مشغولون بالإجابة عن سؤال: كيف 
نصل إلى ما نريده، وليسوا معنيين 
بالتفكير في سؤال: لماذا نريد أن 

نصل هناك وما جدوى ذلك؟!

أبعد من الكلمات

سليمه حميد محسن حميدي: (أرملة عبدالرحمن حسين الرويح) ٩٣
عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٩٩٦٥٤١١٥ - ٩٧٩٦١٥٨٧
- النســاء: مشرف - ق ٥ - ش ٩ - م ٧ - ت: ٩٩٦٦٨٨٤٨ - 

٦٦١٠٣٣٣٦ - تم التشييع.
٨٤ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  حمدان سعيد نوار العتيبي:

- ت: ٥٠٢٤٤٠٧٧ - ٥٥٥١٠٢٢٢ - تم التشييع.
وفيقه جاسم المصيجر: (أرملة أحمد داود عبدالعزيز العبلاني) ٨٩
عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٦٦٤٥٩٠٠٠ - ٩٩٨٠٣١٨٤
- النســاء: كيفان - ق ١ - ش ١٢ - م ٢٥ - ت: ٦٦٢٢٢٣٠٠ - 

٦٠٠٠٢٣٨٩ - تم التشييع.
٨٦ عاما - الرجال: العزاء  محمد عبداالله ســعد الحضيري العازمي:
في المقبرة - ت: ٩٩٧٣٠٤٤٤ - النساء: الصباحية - ق ٢ - ش 

١٢ - م ٧٤١ - تم التشييع.
٥٩ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة -  محمد خالد علي الضاحي:
ت: ٩٩٨٨٥٧٨٨ - ٦٦٦٨٤٨٥٥ - النساء: الشهداء - ق ٤ - ش 

٤١٣ - م ٨ - ت: ٩٧٨٩١٢٣٣ - تم التشييع.
٨٤ عاما - الرجال: غرب مشرف -  ياســين علي محمد الفَرَس:
مســجد الوزان - ت: ٦٦٦٤٥٥٧٧ - النســاء: الجابرية - ق 

٩ - ش ٦ - م ٥ - تم التشييع.

خووش حچي خووش وألطاف

أمـن

«الداخلية» تقيم نقاط تفتيش لضبط المخالفات
مصدر أمني يحذّر:

موجة اتصالات احتيالية
تستهدف الهواتف في الكويت

ضبط وافدين استوليا على ١٨٠٠ دينار
من شركة غذائية في شهرين

أحمد خميس 

حذر مصدر أمني من تزايد مكالمات هاتفية دولية مشبوهة 
تصل إلــى هواتف المواطنين والمقيمــين في الكويت خلال 
الأيــام الأخيرة، مؤكدا أن هذه المكالمــات جزء من عمليات 

احتيال إلكتروني منظمة تنتشر عالميا.
وأوضح المصدر أن هذه الاتصالات تأتي غالبا على شكل 
رنة واحدة فقط ثم ينقطع الاتصال فورا، وهي حيلة معروفة 
دوليا باسم «Wangiri Scam» وتعني رنة واحدة واهرب.

وذكر المصدر لـ «الأنباء» ان المحتالين باستخدام أنظمة 
اتصال آلية للاتصال بآلاف الأرقام حول العالم، وعند رد 
الضحيــة أو إعادة الاتصال بالرقم يتم تحويله إلى أرقام 
دوليــة مرتفعة التكلفة، لافتا إلــى ان الاحتيال يأخذ عدة 
صور بأن يتم إبقاء المتصل على الخط من خلال رســائل 
صوتية أو تحويلات آلية، بحيث يتم احتساب تعرفة مالية 
مرتفعة جدا بالدقيقة الواحدة، وقد تصل التكلفة إلى عدة 

دنانير في الدقيقة دون أن يدرك المتصل ذلك.
وحذر المصدر الأمني من أن بعض هذه الاتصالات تهدف 
إلى تسجيل صوت الضحية بحيث يمكن استخدامه لاحقا 
في عمليات احتيال أخرى، كالموافقة الصوتية على خدمات 

مدفوعة أو معاملات مالية مزيفة.
وتطرق المصدر إلى أن بعض الشبكات الاحتيالية ترسل 
لاحقا رسائل نصية تحتوي على روابط مزيفة تدعي أنها 
تخص شحنات بريدية أو تحديث حسابات وصور أخرى 
وعند الضغط على الرابط يتم اختراق الهاتف أو ســرقة 

البيانات الشخصية.
وبين المصدر أن معظم هذه المكالمات تظهر بأرقام دول 
تبدو انها دول مجاورة، ولكنها في الغالب يكون مصدرها 
دول جــزر في المحيط الهادئ ودول أفريقية وبعض دول 

أوروبا الشرقية.
ودعــا المصدر الأمني إلى عدم الرد على أرقام خارجية 
خاصة ان كان الشخص ليس لديه أقارب تجاهل المكالمات 
التي تأتي على شكل رنة واحدة فقط، وعدم الضغط على 
روابط تصل من أرقام غير معروفة، وحظر الرقم المشتبه 

به فورا في الهاتف.
وأكد المصــدر ان هناك مكالمات تبدو عادية، ولكنها قد 

تكون بداية عملية احتيال إلكتروني منظمة.

مبارك التنيب

أسدل رجال مباحث حولي الستار 
علــى قضية خيانة أمانة، بعد توقيف 
وافدين من جنسية آسيوية تورطا في 
الاستيلاء على إيرادات شركة يعملان 
فيها، وذلك قبل تحويل المبلغ إلى خارج 
البــلاد. وفي التفاصيــل وفقا لما ذكره 
مصدر أمنــي لـ«الأنبــاء»، تقدم مدير 

شــركة مواد غذائية ببــلاغ إلى مخفر 
ميدان حولي أفاد فيه بتعرض الشركة 
لخيانة أمانة إثر استيلاء المشكو بحقهما 
علــى مبلغ يقدر بنحو ١٨٠٠ دينار من 

إيرادات الشركة خلال شهرين.
وبإجراء التحريات وجمع المعلومات 
الشــبهات حــول المتهمــين،  تأكــدت 
حيث أســفرت الجهود عــن ضبطهما، 
وبمواجهتهما أقرا بارتــكاب الواقعة، 

موضحين أنهما استوليا على المبلغ المالي 
ولم يقوما بتوريده إلى قسم المحاسبة، 
بل عمدا إلى تحويله إلى خارج البلاد.

وفي السياق ذاته، شدد مصدر أمني 
على أهمية تكثيــف إجراءات التدقيق 
المالي والرقابة الداخلية في الشركات، 
خصوصا مــا يتعلق بحركة الإيرادات 
اليوميــة للحد من مثل هــذه الجرائم 
وضمان سرعة اكتشاف أي تجاوزات.

كثفــت وزارة الداخليــة، ممثلة في 
قطاعاتها الميدانية، انتشارها الأمني في 
مختلف مناطق البلاد، من خلال إقامة 
عدد من نقاط التفتيش وتنفيذ حملات 

ميدانية منظمة.
ويأتي هذا الانتشار الأمني بهدف 
رصد أي تجاوزات أو مخالفات، وضبط 

الخارجــين عن القانون، بما يســهم 
في تعزيز الأمن والاستقرار وحماية 
الأرواح والممتلكات. وأكدت المصادر أن 
الحملات شملت عدة مناطق، وشهدت 
انتشارا واسعا للدوريات الأمنية، في 
خطوة تعكس الجاهزية العالية لرجال 
الأمن وقدرتهم على التعامل الفوري 

مع مختلف البلاغات والحالات.
وشددت وزارة الداخلية على استمرار 
هذه الحملات بشكل دوري، داعية الجميع 
إلى الالتزام بالقوانين والتعاون مع رجال 
الأمن، مؤكدة أن أمن المجتمع وسلامته 
يأتيان في مقدمة أولوياتها، وذلك تحت 

شعار: «أمنكم غايتنا».

في خطوة تعكس جاهزية رجال الأمن تحت شعار «أمنكم غايتنا»

لمشاهدة الڤيديوحملات التفتيش شملت مناطق داخلية وطرقا رئيسية وأقيمت على فترات متباعدة

دراسة: أصوات الطبيعة في الغابات
تؤثر إيجابياً على الحالة النفسية للبشر

الامتناع لأسبوعين فقط عن «السوشيال ميديا» 
يعزز الصحة العقلية والنفسية

«واس»: أظهــرت دراســة حديثة أن 
أصوات الطبيعة في الغابات تؤثر إيجابيا 
على الحالة النفسية، خاصة عندما تكون 

من بيئات محلية مألوفة.
وأفــادت وكالــة الأنباء الســعودية 
(واس) بــأن هــذه النتائــج جــاءت في 
دراســة نشــرت بمجلة «جورنال أوف 
إنفايرونمنتال ســيكولوجي»، وشارك 
فيها كل من: المركز الألماني لبحوث التنوع 
البيولوجي التكاملي، ومركز هلمهولتس 
لأبحاث البيئة، وجامعة فريدريش شيلر 
فــي ينا، وجامعة لايبتســيج، وجامعة 
مارتن لوتر في هاله-فيتنبرج، وجامعة 

فرايبورج.
وقال المشاركون في الدراسة المقيمون 
في ألمانيا ان أصوات الطبيعة من البيئات 
المحلية كانت أكثر تأثيرا وإراحة مقارنة 

بأصوات الغابات الاستوائية.
وشملت الدراسة ١٩٥ شخصا استمعوا 
إلى تسجيلات صوتية مدتها دقيقة واحدة 
لزقزقة الطيــور في الغابات، إلى جانب 

أصوات خلفية.

روســيا اليوم: كشــف باحثون عن 
أن الحد من تصفح وســائل التواصل 
الاجتماعــي «السوشــيال ميديا» لمدة 
أسبوعين فقط قد يعزز الصحة النفسية 
والتركيز، بما يعيد بعضا من التوازن 
المعرفــي المفقــود نتيجة الإفــراط في 

الاستخدام الرقمي.
وأجريت دراســة حديثة على أكثر 
من ٤٦٧ بالغا، بمتوسط عمر يبلغ ٣٢

عاما، حيث طلب منهم تقليل الاتصال 
بالإنترنــت عبر الهواتف لمدة ١٤ يوما، 
مع الإبقاء فقط على المكالمات والرسائل 
النصية، بحسب ما نقل موقع «روسيا 
اليوم» الإخباري عــن صحيفة «ديلي 

ميل» البريطانية.
تطبيــق  الباحثــون  واســتخدم 
«Freedom» لحجب الإنترنت والتطبيقات 
التي تتطلب اتصالا بالشبكة، بما في ذلك 
وسائل التواصل الاجتماعي وتطبيقات 

الأخبار والتصفح.
واعتمــد التصميــم التجريبي على 
تقسيم المشاركين إلى مجموعتين، حيث 
خضعــت كل مجموعــة لفتــرة حجب 
للإنترنــت لمدة أســبوعين، مــع تبادل 
الأدوار لاحقا، ما أتاح قياس التغيرات 

بدقة قبل التجربة وبعدها وأثناءها.
وأظهرت النتائج انخفاضا واضحا في 
متوسط وقت استخدام الشاشة، الذي 
تراجع من أكثر من ٥ ساعات يوميا إلى 
أقل من ٣ ساعات. كما سجل المشاركون 

وقــام المشــاركون بالاســتماع إلــى 
تســجيلين صوتيين، وأفادوا قبل وبعد 
الاستماع عن حالتهم النفسية ومستوى 
التوتر وقدرتهم على التركيز، كما قدروا 
عــدد الأنــواع الحيوانية التــي تمكنوا 
من ســماعها، وقيموا مدى اســتمتاعهم 

بالأصوات وألفتها بالنسبة إليهم.

كما أظهرت النتائج أن المشــاركين 
اســتبدلوا وقــت اســتخدام الهاتــف 
بأنشــطة واقعيــة أكثر فائــدة، مثل: 
التفاعل الاجتماعي المباشر وممارسة 
الرياضة والقراءة وقضاء وقت أطول 

في الطبيعة.
ووفقا للباحثين، فإن حتى المشاركين 
الذيــن لم يلتزموا بشــكل كامل بفترة 
الانقطاع أظهروا بعض الفوائد، ما يشير 
إلى أن تقليل التعرض المستمر للمحفزات 
الرقمية قد ينعكس إيجابا على الصحة 

النفسية حتى عند الالتزام الجزئي.

واســتمع جــزء من المشــاركين إلى 
تسجيلات من غابات محلية في ألمانيا 
وبولنــدا، بينما اســتمع آخــرون إلى 
تســجيلات مــن غابات اســتوائية في 
بنما. واســتمع كل مشارك إلى نسخة 
ذات تنــوع بيولوجــي مرتفع وأخرى 

منخفضة.

تحســنا ملحوظا في مؤشرات الصحة 
النفسية، شمل انخفاض أعراض الاكتئاب 
والقلق، وارتفاع مستويات الرضا عن 

الحياة والمشاعر الإيجابية.
كما بينت الاختبــارات التي خضع 
لها المشــاركون أن القدرة على الانتباه 
والتركيز تحســنت بشكل ملحوظ، إذ 
وصف الباحثون هذا التحسن بأنه يعادل 
عكــس تراجع معرفي قــد يتراكم على 
مدى ١٠ سنوات من الاستخدام المفرط 
للأجهزة الرقمية، مع اقتراب الأداء من 

مستوى إدراكي أصغر سنا.

«سبيس إكس» تطلق بنجاح 
سفينة الشحن «سيغنوس» 

لإمداد محطة الفضاء الدولية

الجيل «زد» يعيد إحياء هاتف
iPhone 5C بشكل مفاجئ

العربية.نت: يشهد هاتف آيفون ٥C، الذي أطلقته شركة 
آبل عــام ٢٠١٣، عودة غير متوقعة إلــى دائرة الاهتمام، 
لكــن ليس باعتباره جهــازا متطورا، بل كرمز من رموز 
«النوستالجيا الرقمية» التي تجذب جيل الشباب اليوم.

ووفق تقرير عرضته شبكة «ان بي سي»، فإن الهاتف 
بدأ يظهر مجددا على منصات التواصل الاجتماعي، مدفوعا 
باهتمــام متزايد من الجيل «زد» الــذي وجد فيه طابعا 
مختلفا عن الهواتف الحديثة شديدة التماثل في التصميم.

ويعود جزء كبير من جاذبية iPhone 5C إلى تصميمه 
الملون المصنوع من البلاستيك، والذي كان ينظر إليه في 
الســابق على أنه خيار اقتصادي أقل قيمة، لكنه أصبح 
اليوم يعكــس طابعا مرحا وبعيدا عــن الطابع المعدني 

والزجاجي المكرر في الهواتف الحديثة.
٥C النجاح المتوقع رغم  iPhone عند إطلاقه، لم يحقق
تســويقه كخيار اقتصــادي، إذ افتقر إلى بعض الميزات 
الأساسية آنذاك مثل تقنية Touch ID، كما اعتبر تصميمه 

البلاستيكي أقل فخامة من باقي أجهزة آيفون.
لكــن التحول الحالي فــي نظرته يعكــس تغيرا في 
الثقافــة الرقميــة، حيث لم يعد المســتخدمون يبحثون 
فقــط عن الأداء، بل أيضا عن «الشــخصية» والاختلاف 

في التجربة البصرية.

واشنطن - قنا: أطلقت مؤسسة تكنولوجيات استكشاف 
الفضاء الأميركية «سبيس إكس» بنجاح سفينة الشحن 
الضخمة «ســيغنوس إكس إل» محملة بأكثر من خمسة 
أطنان من المعدات لرواد الفضاء إلى محطة الفضاء الدولية.

وذكرت المؤسسة التي يملكها الملياردير إيلون ماسك في 
بيان لها أمس الأول، أن صاروخ فالكون 9 التابع للشركة 
انطلــق من محطة كيب كانافيرال الفضائية في فلوريدا، 
حاملا مركبة الشــحن والإمــدادات باتجاه محطة الفضاء 
 ،«NG-24»الدوليــة، وتعد هــذه المهمة التي تحمل اســم

الرحلة الرابعة والعشرين للشركة.
ومن المقرر أن تصل السفينة إلى وجهتها اليوم الاثنين 
ليتم التقاطها باستخدام الذراع الروبوتية للمحطة، وستسهم 
هذه الحمولة الضخمة في دعم مجموعة واسعة من الأبحاث 
العلمية المتقدمة التي تشمل تحديث مختبر الذرة الباردة 
التابع لوكالة ناسا لدراسة المادة في درجات حرارة شديدة 
الانخفاض، بالإضافة إلى دراسة الخلايا الجذعية وتطوير 
تقنيات الحوســبة الكمومية في بيئة الجاذبية الصغرى 

بما يعزز الجهود الدولية في استكشاف الفضاء.

الريحان بديل طبيعي للفلورايد 
لحماية الأسنان من التسوس

روسيا اليوم: أظهرت دراسة علمية أن مستخلص نبات 
الريحان يمكن أن يكون بديلا طبيعيا للفلورايد في الوقاية 
من تسوس الأسنان لدى الأطفال. وشملت الدراسة ٤٠ طفلا 
تتراوح أعمارهم بين ٦ و٨ ســنوات، وقسم المشاركون إلى 
مجموعتين، عولجت المجموعة الأولى بطلاء أسنان يحتوي 
على مستخلص الريحان، بينما عولجت المجموعة الأخرى 
بطــلاء تقليدي يحتوي علــى الفلورايد، وكــررت الإجراء 
عــدة مــرات على مدار ٤ أشــهر، وبعدها أجــرى الباحثون 
تقييما لأسنان المشاركين والعلامات الأولية للتسوس وعدد 
البكتيريا المسؤولة الأساسية عن تسوس الأسنان. وتبين 
أن كلا العلاجين قلل من نشــاط التســوس، لكن الفلورايد 
أظهــر تأثيرا أكثر وضوحا في ترميم المينا وتقليل الآفات، 
بينمــا في المقابل، كان طــلاء الريحان أكثر فاعلية في كبح 
البكتيريا المسببة للتسوس، مما يدل على خصائصه القوية 

المضادة للبكتيريا.


