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«الإطفاء»: مكافحة حريق خزانات وقود 
المطار تمت وفق خطط مدروسة

أكد مدير إدارة العلاقات العامة والإعلام في قوة الإطفاء العام، 
العميــد محمد الغريب أن فرق الإطفاء تمكنت من الســيطرة على 
حريق خزانات وقود مطار الكويت الدولي خلال ٥٨ ســاعة، دون 
تســجيل أي إصابات بشــرية، مشيرا إلى أن الخســائر اقتصرت 
على الأضرار المادية فقط. وأوضح الغريب، في تصريح لتلفزيون 
الكويــت، أن عمليات المكافحة نفذت وفق خطط مدروســة أعدتها 
قــوة الإطفاء العام، بما يضمن ســرعة احتواء الحريق وفق أعلى 
معايير الســلامة، رغــم طبيعة الحريــق المعقدة. وأشــار إلى أن 
الحريق نتج عن استهداف بطائرة مسيرة معادية ضمن العدوان 
الإيرانــي، لافتا إلى أن رجال الإطفاء تعاملــوا مع الحادث بكفاءة 

عالية واحترافية كبيرة.
وأعرب عــن فخره واعتــزازه بما قدمه رجــال الإطفاء، مثمنا 
شجاعتهم وتفانيهم في أداء واجبهم، وما بذلوه من جهود أسهمت 

في حماية الأرواح والممتلكات.
ودعــا الغريب المواطنين والمقيمــين إلى تحري الدقة في تداول 
المعلومات، وعدم الانسياق وراء الشائعات، مؤكدا أهمية الاعتماد على 
المصادر الرسمية، حفاظا على الأمن المجتمعي وتجنبا لإثارة القلق.

كبار السن.. صوت الحكمة في زمن الأزمات
ندى أبو نصر

في ظل الأوضاع الراهنة 
التي تشهدها المنطقة والعالم 
من أزمــات وحروب، تبقى 
مشــاعر القلق الأكبر على 
فئتي الأطفال وكبار السن، 
لأنهما قد يكونان في مقدمة 
الفئات الأكثر تأثرا بالأحداث 
وتداعياتها من تكدير لصفو 
الحياة وتهديد بمخاطر أقل 
ما هنالك أنها تنغص عليهم 
سكينتهم، لكن كبار السن 
يمثلون في الوقت نفســه 
صوت الحكمة الذي يستدل 

به في وقت الأزمات. 
«الأنباء» استطلعت آراء 
بعض كبار السن والمختصين 
عن كيفية التعامل مع الأزمات 
وأفضل الطرق أيضا لحماية 
الأطفال من تداعياتها، فكانت 
التفاصيل كما في السطور 

التالية. 
في البداية، قالت المعالجة 
والاستشــارية  النفســية 
والإخصائيــة بالمســؤولية 
المجتمعيــة، وعضــو دائم 
بالبــورد الألمانــي بمجــال 
المسؤولية المجتمعية د.فاطمة 
أحمد الموسوي، إن العلاقة 
بين الأطفــال وكبار الســن 
في الأزمات علاقة حساسة 
جــدا لأن هاتين الفئتين هما 
الأكثر تأثرا نفسيا وعاطفيا 
عنــد حــدوث أي أزمة مثل 
(الكوارث، الأزمات الصحية 

أو الاجتماعية). 
وقالت: إذا أردنا تفسيرها 
من منظور علم النفس تعد 
الأزمات أحداثا ضاغطة تهدد 
شــعور الإنســان بالأمــان 
والاســتقرار بشــكل عــام، 
لكن الأطفال وكبار الســن 
يعتبرون مــن أكثر الفئات 
حساســية للأزمات بسبب 
النفســية،  خصائصهــم 
إلــى أن طريقــة  مشــيرة 
التأثــر والتعامــل تختلف 
بينهمــا، فمثــلا الأطفــال 
يتأثــرون كثيــرا، فهــم لا 
يمتلكون تفســيرا واضحا 
لما يحدث فيشعرون بالخوف 
والارتبــاك واضطراب في 
تنظيم الانفعالات لأن خيالهم 
واسع يقوم بتضخيم الخطر 
أو الحدث فهم يعتمدون على 
الأهل في تفسير ما يحدث 
لأنهــم مصــدر الأمــان لهم 
فيظهر التأثــر عليهم مثل 
التبــول اللاإرادي والتعلق 

قــد يشــعر  وأضافــت: 
الشخص المسن بفقدان الدور 
الاجتماعي أو الاستقلالية، 
لذا علينــا تعزيــز قدراته 
القــرارات  وإشــراكه فــي 
الحياتية وتشجيعه ودعمه 
فــي الحديث عــن خبراته 

بين الفئتين، أي ان الأطفال 
يأخذون الأمــان من الكبار 
وكبار السن يأخذون المعنى 
والدور الحقيقي من رعاية 
الأطفال، وهذا يسمى في علم 
Intergenerational النفــس 
Support (الدعم بين الأجيال).

والاستقرار المجتمعي. 
قصص مطمئنة

بــآراء  وفيمــا يتعلــق 
المواطنين، كانت البداية مع 
الحــاج أبو محمد الذي قال 
إن خبرته الطويلة تمنحه 
قدرة على التماســك، لكنه 
لا يخفي قلقه على الأجيال 
الجديــدة، مضيفــا: «رأيت 
الكثير في حياتي، لكن أكثر 
ما يؤلمني هو خوف الأطفال، 
لذلك أحــاول أن أروي لهم 
قصصــا عــن الصبر حتى 

يطمئنوا».
بدورها، قالت أم فاطمة 
«الأزمــات  عامــا):   ٧٠)
تذكرنا بضعفنا، لكن حين 
أرى الأطفــال يلعبون رغم 
الظروف، أشعر بأن الحياة 

أقوى من الحرب».

لأن ذلك يعــزز من المرونة 
النفســية لديهــم وتقــديم 
الدعم العاطفــي والمعنوي 
والاجتماعــي لهــم لتعزيز 

صحتهم النفسية. 
وتابعــت: كمــا تؤكــد 
الدراسات أن العلاقة تبادلية 

وختمت بالتأكيد على أن 
الأزمات تمس بشكل مباشر 
الصحة النفسية، فإن بناء 
استجابات مجتمعية تراعي 
احتياجــات الأطفال وكبار 
السن يعد عنصرا أساسيا 
في تعزيز التعافي النفسي 

وأضافــت: «ان العلاقــة 
بــين الأطفال وكبار الســن 
فــي الأزمــات تتحــول إلى 
شبكة دعم متبادلة، الأطفال 
يمنحــون الكبــار شــعورا 
بالحيــاة، والكبار يمنحون 
الصغار الطمأنينة والقدرة 

على مواجهة الخوف».
من جانبها، قالت أم مبارك: 
في زمن الأزمات والحروب، 
تظل شــهادات كبار الســن 
وتجاربهم مصدر قوة للأجيال 
الصغيرة، فيما يظل الأطفال 
رمــزا للأمل الذي يخفف من 
قســوة الواقع. إنهــا علاقة 
إنسانية تعكس قدرة المجتمع 
على الصمود رغم التحديات.
بــدوره، قال أبــو ناصر 
(٧٥ عامــا): «فــي الماضــي 
كنا نتشارك الطعام والماء، 
واليــوم يجب أن نتشــارك 
الأمل أيضا. الأطفال ينظرون 
إلينا كقدوة، لذلك علينا أن 
نظهر لهم القوة حتى لو كنا 

نخفي الألم».
أما الحاجة أم عبداالله (٦٠

عاما) فتقول: «أكثر ما يؤلمني 
هو رؤيــة الأطفال خائفين، 
لكنني أحاول أن أحتضنهم 
وأروي لهم قصصا عن أيام 
كنا نضحك رغم الصعاب. 
هذا يعيد لي شعور الأمومة 

ويخفف عنهم».
من جهته، قال أبو يوسف 
إن «الأزمات تعلمنا أن الحياة 
لا تتوقف، وأن الأمل هو ما 
يبقى لنا. نحن الكبار علينا 
أن نكون مصدر قوة للأجيال 
الجديدة، حتى لو كنا نحن 
الأكثر تعبا»، ولن يرينا االله 
إلا ما كتب لنا ويجب أن نبقى 
متمسكين بالأمل وحب الوطن 
الذي يعطينا القوة والثبات 
والثقــة برجال الأمن الذين 
يضعــون أرواحهــم علــى 

أيديهم فداء للوطن.
بدورها، قالت أم فيصل: 
«الحروب تسرق منا الكثير، 
لكننــا تعلمنا أن نتمســك 
بالقيم، وأن نعلم أبناءنا أن 
التضامن هو الطريق الوحيد 

للنجاة».
مــن جانبه، يرى الحاج 
أبوخالد «أن الأزمات فرصة 
للتأمــل وانها تكشــف لنا 
حقيقــة الناس، مــن يقف 
معنا ومن يبتعد عنا. نحن 
الكبار نعرف أن المحن تصنع 
الرجــال وتكشــف معــدن 

المجتمعات».

شهاداتهم وتجاربهم مصدر قوة للأجيال الأصغر

الزائد بالأهل واحيانا نوبات 
غضــب أو بكاء وفي بعض 

الأحيان الصمت.
لكبــار  بالنســبة  أمــا 
الســن وكيفية مواجهتهم 
للأزمات، فقالت الموســوي 
إنهــم يواجهــون الأزمــات 
بطريقة مختلفة تماما بسبب 
الوعي العالي لديهم وتراكم 
التي  الخبــرات الحياتيــة 
اكتسبوها على مر السنين، 
لكنهــم فــي الوقت نفســه 
قــد يكونون أكثــر عرضة 
بالفقد والعزلة،  للشــعور 
أي الإحســاس بالخســارة 
الوجوديــة، والســبب في 
ذلــك يعــود إلى تنشــيط 
ذكريات أليمــة من الماضي 
ومــع التقدم في العمر تقل 
القــدرة علــى التكيــف مع 

التغيرات السريعة. 

تعزيز القدرات والإشراك في القرارات يحميان كبار السن من الصدماتالموسوي: الأطفال والمسنون من أكثر الفئات حساسية للأحداث الضاغطة

تبسيط الأحداث يساعد في تهدئة الأطفال واحتوائهم
عن طريقة التعامل مع الأطفال في وقت الأزمات، قالت 
د.فاطمة الموسوي إنه على الأهل تبسيط حقيقة الحدث 
وتفسيره بلغة بسيطة تتناسب مع عمر الطفل حتى يهدأ 
ويفهم ما يدور حوله، حيث علينا أولا الإنصات والسماح 
لهم بالتعبير عن مشــاعرهم وعدم تجاهل ما يشعرون 
به، كذلك عليهم احتضانهم واحتواءهم ليشعروا بالأمان 

وعليهم التأكيد أنهم بجانبهم. 

وأضافت أن تفســير الحدث يهدئ من خوف الأطفال 
لأنهم لا يمتلكون القدرة الكاملة على فهم الأحداث المعقدة 
أو تنظيم مشاعرهم، لذلك يتأثرون بالأزمات بشكل عميق. 
ونصحت الموســوي الأهــل بتوفير الأمــان العاطفي 
والاســتقرار الأســري والاحتواء والحفاظ على الروتين 
اليومــي لأنه يعزز الشــعور بالأمان واســتخدام اللعب 

والرسم كوسيلة للتفريغ الانفعالي.

«النجاة»: «إفطار مليون صائم» 
أسعد ١٫٢ مليون إنسان

أعلنت جمعيــة النجاة الخيرية 
نجاح مشروعها الرمضاني «إفطار 
مليون صائم» حيث تمكنت الجمعية 
مــن إيصــال المســاعدات الغذائيــة 
الرمضانية إلى ١٫٢٢٥٫٥٠٣ مستفيدين 
من الفئات الأشد احتياجا، وذلك في 
١٧ دولة حول العالم بإشراف وتعاون 
كامــل مــن قبــل وزارتي الشــؤون 
والخارجية، وبتكلفة إجمالية بلغت 
أكثر من ٦١١ ألف دينار. وقال مساعد 
المدير العام للموارد بجمعية النجاة 
الخيريــة طلال فاخر فــي تصريح 

صحافي له إن المشــروع اســتهدف الفقراء والمســاكين، والأرامل، 
والأيتــام، إضافة إلى النازحــين واللاجئين في عدد من الدول التي 
تعاني أوضاعا إنسانية صعبة، مؤكدا أن هذه الجهود تأتي انطلاقا 
من رسالة الجمعية في إغاثة المحتاجين وتعزيز التكافل الإنساني. 
وأشــار إلى أن نطاق المشــروع شــمل عددا من الدول، من أبرزها 
اليمن، بنغلاديش، تشاد، فلسطين، الأردن، مصر، باكستان، تركيا، 
الصومال، إندونيســيا، موريتانيا، الهند، بنين، لبنان، سريلانكا، 
إضافة إلى الكويت، حيث تم توزيع وجبات إفطار الصائم والسلال 
الغذائية بما يلبي احتياجات الأسر المستفيدة خلال الشهر الفضيل.

طلال فاخر


