
أمن

خووش حچي يا ألطاف االله

واحد أبواللطف

 ١٠Sunday March 29, 2026 - Issue No. 17650 من شوال ١٤٤٧ الموافق ٢٩ مارس ٢٠٢٦

الأحد
رئيس التحرير: يوسف خالد المرزوق

كويتية يومية سياسية شاملة،
تأسست عام ١٩٧٦ تطبع في مطابع «الأنباء»

تصدر عن
شركة باب الكويت للصحافة ذ.م.م.

الشويخ، طريق المطار، شارع الصحافة ص.ب ٢٣٩١٥
الصفاة، الرمز البريدي ١٣١٠٠ كويت
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أبعد من الكلمات
«إذا عضك ثعبان فلا تنتظر أن يشرح لك 

سبب العضة بل عالج نفسك»
توني روبنز، المحاضر الأميركي 
أن  التنمية الشخصية، يؤكد  في 
علينا أن نضع الأولوية دوما لحل 
المشكلات وليس للتقرب من الناس.

«لم ألجأ إلى أطباء أو علاج بل لجأت إلى علاقتي باالله»
العالم  تايســون فيوري، بطل 
الأســبق في الملاكمة، يعترف بأنه 
تمكن من تجاوز محنته النفسية دون 
اللجوء الى الأطباء أو المصحات او 
العلاجات الكيميائية، بل فقط لإيمانه 
بقدرة االله على شفائه وهو ما حدث.

«أتجاوز الهزيمة بأن أتدرب مع من هزمني 
لأتجاوزها نفسياً وجسدياً»

شون سترايكلاند، لاعب فنون 
القتال المختلطة، يعترف بأنه ذهب 
ليتدرب مع اللاعب أليكس بيريرا 
بعد هزيمته على يديه كي يتمكن 
من تجــاوز هزيمته وهزيمة من 

هزمهم هذا البطل الفائز.

درجات الحرارة
العظمى:  ٢٣
الصغرى:  ١٨

أعلى مد: ١٠:٢٠ ص ـ ٨:٣٦ م
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٥:٤٢الشروق

١١:٥٣الظهر
٣:٢٣العصر

٦:٠٤المغرب
٧:٢٢العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

يأيتها النفس  المطمئنة ارجعي إلى ربك  راضية 

مرضية  فادخلي  في عبادي   وادخلي جنتي

البقاء الله

٦٣ عاما - الرجال: الرميثية - ق٣ -  ناصر مجبل مطلق الرميضي:
ش أحمد بن حنبل - م٢٨ - ت: ٦٥٧٥٥٥٩٩ - النساء: جابر 
العلي - ق٧ - ش٢٤ - م١٩ - ت: ٩٩٩٣٠٩٦٦ - تم التشييع.

٣٨ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  عبداالله حمد صالح الحسن:
- ت: ٩٤٩٩٩٦٩٤ - ٩٩٩٩٦٩٥٩ - تم التشييع.

٨٤ عاما - الرجال: العزاء في  شاهه سعود عبداالله الرشــيدي:
المقبرة - ت: ٩٧٧٧٧٧٥٠ - ٩٦٦٨٧٨٧٧ - النســاء: عبداالله 
المبارك - ق٥ - ش٥٠٩ - م١٤ - ت: ٦٦٨٠٣٣٤٠ - تم التشييع.
نصره سلمان محمود العبداالله (أرملة أحمد خالد عيسى الشرف):
عاما - الرجــال: الفيحاء - ق٤ - ش٤٧ - م١٦ - (الأحد  ٨٣
والإثنين عصرا) - ت: ٩٩٧٢٠٦٥٦ - ٩٩٤٦١٠٠٠  - النساء: 
مبــارك الكبير - ق٣ - ش٤٣ - م٣ (الأحد والإثنين عصرا) 

- تم التشييع.
٣٣ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  وضحه سالم ناصر الحامد:
- ت: ٩٧٨١١١٧١ - ٩٠٩٩٩١٥٢- ٦٠٠٣٣٨٨٣ - النساء: العمرية 

- ق١ - ش٣ - م٣١  - تم التشييع.

مساعٍ عالمية حثيثة لتجنيب 
المنطقة ويلات الحرب والحفاظ 

على الأمن والسلم الدوليين.

  ورغم كل ذلك تواصل إيران 
اعتداءاتها على دول المنطقة 

مخالفة القانون الدولي!

استمرار الاعتداءات الإيرانية 
الغادرة على المنشآت الحيوية 

في البلاد.

  كيدهم في نحرهم إن شاء 
االله.

وكيل «الداخلية» تفقّد طرقاً ومناطق شهدت 
تجمعات لمياه الأمطار

تفقد وكيل وزارة الداخلية اللواء عبد 
الوهاب الوهيب عددا من الطرق والمناطق التي 
شهدت تجمعات لمياه الأمطار خلال الحالة 
المطرية الأخيرة للاطلاع على سير الأعمال 
الميدانية التي تنفذها الجهات المختصة والتأكد 

من انسيابية الحركة المرورية.

وذكرت وزارة الداخلية في بيان صحافي 
أن جولة اللواء الوهيب شملت زيارة غرفة 
التحكم المركزي، حيث اطلع على الإجراءات 
المتخذة للتعامل مع البلاغات الواردة ومتابعة 
جهود الفرق الميدانية المنتشرة في مختلف 
المناطق لمعالجة تجمعات مياه الأمطار وإعادة 

فتح الطرق المتأثرة. وبحسب البيان، وجه 
اللواء الوهيب بمواصلة العمل بوتيرة عالية 
لضمان سلامة مستخدمي الطرق وضمان 
انسيابية الحركة المرورية، مثمنا ما يبذله 
رجال الأمن والجهات المعنية من جهود كبيرة 

في التعامل مع الحالة المطرية.

وكيل وزارة الداخلية اللواء عبدالوهاب الوهيب يتابع خطط تسيير حركة السير 
من قبل رئيس قطاع المرور العميد عبد االله العتيقي

... ويطلع على خطط «المرور» في التعامل مع الحركة المرورية

ركوب الدراجة الهوائية يحسّن صحة كبار السن
ويُقلل حاجتهم للرعاية طويلة الأمد

طوكيو- سانا: كشفت دراسة حديثة أجريت في اليابان، 
أن ركوب الدراجات الهوائية بانتظام قد يســهم في تحسين 
صحة كبار السن، إضافة إلى تقليل احتمالات حاجتهم إلى 
رعاية طويلة الأمد، خاصة لدى الذين لا يقودون السيارات.

وذكر موقع ScienceDaily العلمي، أن الدراسة التي أجريت 
من قبل فريق من الباحثين في جامعة «تسوكوبا» اليابانية، 
المتخصصة في الأبحاث الصحية والرياضية، اعتمدت على 
تتبع عادات ركوب الدراجات لدى كبار السن على مدى عشر 
سنوات، حيث أظهرت النتائج أن الذين استخدموا الدراجات 
كانوا أقل عرضة للوفاة أو الحاجة إلى رعاية طويلة الأمد، 
كما ارتبط الاســتمرار في هذه العادة أو تبنيها في مراحل 

متقدمة من العمر بانخفاض واضح في المخاطر الصحية.

«ميتا» تعتزم إطلاق نظارات ذكية 
طبية لمستخدمي العدسات

العربية.نت: تعتزم شركة ميتا إطلاق طرازين جديدين 
من نظارات راي بان الذكية خلال أيام، مصممة خصيصا 

لمن يرتدون النظارات والعدسات الطبية.
وبينما تدعم نظارات الشركة - التي تباع بالتعاون 
مع شــركة إيسيلور لوكســوتيكا - العدســات الطبية 
منــذ فترة طويلة، فإن هذه ســتكون المــرة الأولى التي 
تقدم فيها الشركتان نظارات راي بان مصممة خصيصا 
لهذه الفئة، وفقا لمصــادر مطلعة. ومن المتوقع أن تباع 
الطرازات الجديدة، التي ســتتوافر بتصميمين مستطيل 
ودائري، بشكل أساسي عبر قنوات بيع النظارات الطبية 
التقليدية، بحســب ما نقله تقرير لوكالة بلومبيرغ عن 

المصادر، اطلعت عليه «العربية بيزنس».
وجعلت «ميتا» النظارات المزودة بالذكاء الاصطناعي 
جزءا رئيســيا من اســتراتيجيتها الأوســع فــي الذكاء 
الاصطناعــي، حيث أصدرت أحدث نســخة من نظارات 
راي بــان العام الماضي، وطرحــت أيضا أول نموذج لها 

مزود بشاشة مدمجة، وهو ميتا راي بان ديسبلاي.


