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أبعد من الكلمات
«بعض الأشخاص يجعلونك تفضل الوحدة 

على صحبتهم»
الأميركية،  المغنية  ليدي غاغا، 
تقول إن الوحدة ليست أن تكون 
بمفردك، فحضور بعض الأشخاص 
قد يجعل الإنسان يفضل الوحدة 

على البقاء معهم.

«أعط الأطفال مهام متدرجة تفوق إمكاناتهم 
بقدر بسيط»

جابــور ماتيه، عالــم النفس 
السويدي، يؤكد أن تعليم وتدريب 
الأطفــال ينبغــي أن يتــم وفقا 
لاستراتيجية الخطوات المتدرجة، 
بحيث تكون المهام المسندة إليهم 
تعلو إمكاناتهم فقط بدرجة بسيطة 
حتى يتمكنوا من إنجازها دون أن 

يفقدوا الأمل في النجاح.

«تقبل الحياة كما هي ولا تستعجل فستفهم 
عندما يكون الوقت مناسبا» 

إيكهارت تول، الكاتب الألماني، 
يفصح عن ضرورة قبول اللحظة 
الحالية، لأن الفهم العقلي ليس هو 
التقبل والانفتاح على  الغاية، بل 

العالم هو الأهم.

درجات الحرارة
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أدنى جزر: ٠٠:٢٥ ص ـ ١١:٥١ ظ

٤:٢٥الفجر
٥:٤٤الشروق

١١:٥٤الظهر
٣:٢٣العصر

٦:٠٣المغرب
٧:٢١العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

يأيتها النفس  المطمئنة ارجعي إلى ربك  راضية 

مرضية  فادخلي  في عبادي   وادخلي جنتي

البقاء الله

٧١ عاما - الرجال: المنصورية - حسينية  عادل محمد عبداالله البغلي:
آل ياسين - ت: ٩٩٨٨٨٥٢٨ - النساء: الجابرية - ق٧ - ش١٠٢

- م١٣ - تم التشييع.
سارة حمود خليفة الحميده (أرملة محمد صالح عبداالله الفنيني):

٨٢ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٩٧١١١٤١٩ - النساء: 
المنصورية - ق١ - ش١٠ - م٣١ - تم التشييع.

٩٠ عاما  تاجية محمد جاسم المنصور (أرملة نجم عبداالله الفالح):
- الرجال: العــزاء في المقبرة - ت: ٥٥٥٧٨٠٧٨ - النســاء: 
الدســمة - ق٦ - ش٦٧ - م٢ - (العــزاء الجمعة بعد صلاة 

العصر) - تم التشييع.
نعيمة عبدالعزيز عبداالله الشــيحة (أرملة محمد سعيد مندني):

٩٠ عامــا - الرجال: العزاء في المقبــرة - ت: ٩٩٩٣٣٦٦٢ - 
٦٧٧٨١٧٥٤ - ٦٦٦١٣١٠٠ - النساء: جنوب عبداالله المبارك - ق٦

- ش٦٢٦ - م٢٦٢ - (العزاء يومي الجمعة والسبت بعد صلاة 
العصر) - تم التشييع.

٦٧ عاما - الرجال: العزاء  عبدالرحيم عبدالكريم عبدالرحيم العوضي:
في المقبرة - ت: ٥٥٣٣٣٦٠٠ - النساء: ضاحية عبداالله السالم 
- ق١ - ش١٥ - م١٩ - (العزاء يومي الجمعة والسبت عصرا) 
ت: ٩٩٨٦٥٨٤٥ - التشييع اليوم الجمعة بعد صلاة العصر.

مجلس التعاون الخليجي: ضرورة 
إشراك دول المجلس في أي 

مفاوضات تتعلق بحل الأزمة بالمنطقة.

  أمن دول المجلس كل 
لا يتجزأ.. والعالم أمام مسؤولية 

جدية لحفظ الأمن.

«الداخلية»: جهاز أمن الدولة يحبط 
مخططاً إرهابياً ويضبط خلية إرهابية 

مرتبطة بحزب االله الإرهابي.

  عفيه عليكم عيال بطنها
ما قصرتوا والكويت محفوظة 
بيد الرحمن اللي عينه ما تنام.

الصين تطلق قمرين اصطناعيين 
جديدين إلى الفضاء

ابتكار يتيح الاتصال اللاسلكي 
على عمق ١٠٠ متر تحت الأرض

شــينخوا: أطلقت الصين بنجاح قمرين اصطناعيين 
جديدين إلــى الفضاء، وذلك على متن صاروخ من طراز 

«لونغ مارش-٢ دي».
وقالــت وكالة انباء الصين «شــينخوا» إن الصاروخ 
انطلق في الســاعة ٦٥١ صباح امس (بتوقيت بكين) من 
مركز تاييوان لإطــلاق الأقمار الاصطناعية في مقاطعة 
شانشــي شــمالي الصين، حاملا القمرين الاصطناعيين 
 «٠٦ ٠٥» و«ســيوي قاوجينغ-٢ «ســيوي قاوجينغ-٢

إلى مداريهما المحددين مسبقا.
وأشــارت الوكالة إلــى أن عملية الإطــلاق التي تمت 
بنجاح، هي المهمة الـ٦٣٤ لسلسلة صواريخ «لونغ مارش».

روسيا اليوم: حقق علماء كوريا الجنوبية اختراقا 
في مجال الاتصالات داخل البيئات القاسية، إذ أثبتوا 
أن الاتصال اللاســلكي الكامل يمكــن حتى في أعماق 

كبيرة تحت سطح الأرض.
وطور باحثون من معهد تكنولوجيا الإلكترونيات 
والاتصــالات في كوريا الجنوبيــة تقنية تعتمد على 
المجال المغناطيســي وتتيح نقل الصوت عبر طبقات 
الصخــور لمســافة تصل إلى ١٠٠ متر، بحســب موقع 

«روسيا اليوم» الإخباري.
وبســبب أن موجات الراديــو التقليدية لا تخترق 
التربة، فقد ركز الباحثون على المجالات المغناطيسية 
منخفضة التردد، إذ يعمل النظام عند تردد يقارب ١٥
كيلوهرتز، ويبث عبر هوائي إرسال يبلغ قطره مترا 
واحدا، لتلتقطه وحدة استقبال مدمجة بحجم بضعة 
سنتيمترات. وتبلغ سرعة نقل البيانات ما بين ٢ و٤

كيلوبت في الثانية.
وأجريت الاختبارات في محجر من الحجر الجيري، 
حيــث نجح الباحثون في إقامة اتصال ثنائي الاتجاه 
مستقر بين السطح والمستوى الخامس تحت الأرض، 
على مسافة ١٠٠ متر في خط مستقيم، مسجلين بذلك 

رقما قياسيا عالميا.

باحثون في جامعة «نيويورك 
أبوظبي» يكتشفون موجات 

واسعة في جوف الشمس

زيت الزيتون البكر يُعزّز 
صحة الدماغ لدى كبار السن 

بتأثيره على بكتيريا الأمعاء

أبوظبي ـ «وام»: اكتشف باحثون في جامعة نيويورك 
أبوظبي خلال دراسة بحثية وجود موجات جديدة واسعة 
النطاق في جوف الشمس، مدفوعة بمجالات مغناطيسية 
تحت السطح. وتمثل هذه الموجات وسيلة لدراسة ظواهر 
شمسية خفية، مما يمنح العلماء أداة جديدة لفهم كيفية 
تكون المجال المغناطيسي للشمس وتطوره عبر الزمن، 

كما أنه يدعم أيضا القدرة على التنبؤ بالطقس.
وفي الدراسة الجديدة التي نشرت في دورية «نيتشر 
أســترونومي» العالمية، حلل الباحثون في مركز جامعة 
نيويورك أبوظبي للفيزياء الفلكية وعلوم الفضاء مجموعة 
بيانات تمثل حصيلة أكثر من عقد من الاهتزازات الطبيعية 
للشمس، وكشف عملهم عن وجود موجات واسعة النطاق 
لم تكتشف سابقا تتأثر بالحقول المغناطيسية الداخلية 
للشمس، وبقياس حركة هذه الموجات تمكن فريق الباحثين 
من اســتنتاج قوة وحجم المجالات المغناطيســية داخل 

الشمس.
وقال شرافان هاناسوجي، الباحث المشارك في مركز 
الفيزياء الفلكية وعلوم الفضاء بجامعة نيويورك أبوظبي 
والمؤلف الرئيسي للدراسة، إن هذه الموجات توفر نظرة 
فريدة على النظام المغناطيســي الخفي للشمس. ويعد 
فهم هذه العمليات الداخلية ضروريا للتنبؤ بالنشــاط 
الشمسي، الذي يمكن أن يؤثر على عمل الأقمار الاصطناعية 

والاتصالات وأنظمة الطاقة على الأرض.

مدريد ـ «سانا»: أظهرت دراسة علمية حديثة أن استهلاك 
زيت الزيتون البكر الممتاز قد يسهم في دعم صحة الدماغ، 
والحفاظ على الوظائف الإدراكية لدى كبار السن، من خلال 
تأثيره الإيجابي في ميكروبيوم الأمعاء، بما يعكس أهمية 

العلاقة بين الجهاز الهضمي والأداء المعرفي.
وبينت نتائج الدراسة، المنشورة في مجلة «مايكروبيوم» 
العلمية، أن ارتفاع تنوع بكتيريا الأمعاء لدى الأشــخاص 
الذين يستهلكون كميات أكبر من زيت الزيتون البكر يرتبط 
بأداء معرفي أفضل، ولا سيما في اختبارات الذاكرة والتفكير.
Universitat وأجريت الدراسة بقيادة فريق بحثي من جامعة

Rovira i Virgili ومعهد Pere Virgili للأبحاث الصحية، ومركز 
CIBERobn المتخصــص فــي التغذية والســمنة والأمراض 
الأيضية في إســبانيا، وشملت تحليل بيانات ٦٥٦ شخصا 
تراوحــت أعمارهم بين ٥٥ و٧٥ عامــا، تمت متابعتهم على 
مدى عامين لدراسة العلاقة بين نوع زيت الزيتون، وصحة 

الأمعاء والدماغ.
وأظهرت النتائج أن المشاركين الذين تناولوا زيت الزيتون 
البكر غير المكرر بانتظام سجلوا تنوعا أكبر في ميكروبيوم 
الأمعاء، إلى جانب تحســن في الوظائف الإدراكية، مقارنة 
بمن اعتمدوا على الزيــوت المكررة، كما ارتبط هذا التنوع 

البكتيري بمؤشرات أفضل للصحة الأيضية.
ويعزى جــزء من هذه الفوائد إلــى المركبات الفينولية 
الموجــودة في زيــت الزيتــون البكر، مثل «الهيدروكســي 
تيروسول» و«الأوليكانثال»، التي تعمل كمضادات أكسدة، 
وتحد من الالتهاب، ما قد يسهم في حماية خلايا الدماغ من 

آثار التقدم في العمر.

دراسة تحذّر: الإفراط في استخدام الشاشات يزيد 
مخاطر أمراض القلب وارتفاع الضغط والكوليسترول

«ســانا»:   - واشــنطن 
حذرت دراسة أجراها باحثون 
في الكلية الأميركية لأمراض 
القلــب مــن أن الإفــراط في 
الشاشــات، لأكثر  استخدام 
من ست ساعات يوميا خارج 
أوقــات العمل أو الدراســة، 
مخاطــر  بزيــادة  يرتبــط 
القلــب  الإصابــة بأمــراض 
وظهــور مؤشــرات صحية 
مقلقة تشمل ارتفاع ضغط 
الدم والكوليسترول ومؤشر 

كتلة الجسم.
وأوضحت الدراسة التي 
نشرها موقع «ميديكال نيوز 
ساينس» أن قضاء وقت طويل 
الڤيديوهات  فــي مشــاهدة 
أو ممارســة ألعاب الڤيديو 
أو تصفح مواقــع التواصل 
الاجتماعي يمثل عامل خطر 
متزايــدا، وخاصــة بين فئة 

الشباب.
الباحثون على  واعتمــد 

في الــدول الغربية، نتيجة 
الطويلة  أنماط الاســتخدام 

للشاشات.
أن  النتائــج  وبينــت 
الأشخاص الذين يستخدمون 
الشاشــات لأكثــر من ســت 
ســاعات يوميا يســجلون، 
فــي المتوســط، ارتفاعا في 

ضغط الدم الانقباضي بنحو 
١٨ ملــم زئبق، وزيــادة في 
الكوليسترول الضار بأكثر 
من ٢٨ ملغم/ديسيلتر، مقارنة 
بمــن يقضون وقتا أقل أمام 

الشاشات.
إلــى  الباحثــون  ودعــا 
ضرورة تعديل أنماط الحياة، 
من خــلال تعزيز النشــاط 
الرياضة،  البدني وممارسة 
إلى جانب تبني ســلوكيات 
رقمية صحية ووضع حدود 
واضحة للاستخدام المطول 

للشاشات.
وأوصى الباحثون بدمج 
الشاشــات  وقت اســتخدام 
ضمن عوامل تقييم مخاطر 
أمــراض القلب، إلــى جانب 
العوامــل التقليديــة، بهدف 
تصميم تدخلات صحية أكثر 
فاعليــة تجمع بين تحســين 
النشــاط البدنــي وتنظيــم 

العادات الرقمية.

تحليــل بيانــات ٣٨٢ بالغا 
بمتوســط عمر ٣٥ عاما من 
مــدن مختلفــة فــي جنوب 
آسيا، حيث أظهرت النتائج 
وجــود عبء مرتفع بشــكل 
غير متناســب مــن أمراض 
القلــب والأوعيــة الدمويــة 
المبكــرة مقارنــة بنظرائهم 

تقنية جديدة لحلّ أزمة استهلاك الطاقة 
في أنظمة الذكاء الاصطناعي

لنــدن - «أونــا»: طــور 
باحثون من جامعة كامبريدج 
البريطانية شريحة حاسوب 
مستوحاة من تركيب الدماغ 
البشري، تقلل من استهلاك 
الطاقــة فــي أنظمــة الذكاء 
الاصطناعي بنســبة تصل 
إلــى ٧٠٪، لتحل واحدة من 
أكبر المشــكلات التي تواجه 

هذه التقنية.
ويعتمد النظــام الجديد 
على مكون إلكتروني نانوي 
يســمى «مقــاوم الذاكــرة»، 
يحاكي طريقة اتصال الخلايا 
العصبية في الدماغ البشري، 
إذ يعمــل باســتخدام نــوع 
مطور من أكسيد الهافنيوم، 
ما يجعله مستقرا ومنخفض 
الاســتهلاك للطاقة، بحسب 
وكالة الأنباء العمانية «أونا».

وترتكز المشكلة الأساسية 
في أنظمة الذكاء الاصطناعي 
الحالية كونهــا تعتمد على 
شرائح تقليدية تضطر إلى 
نقل البيانات باستمرار بين 
وحــدات الذاكــرة ووحدات 
المعالجة، وهو ما يســتهلك 
كميات هائلة من الطاقة ويحد 

من كفاءة الأداء.
أمــا التقنيــة الجديــدة، 

في أجهزة الذكاء الاصطناعي 
حاليا، وأن الأجهزة الجديدة 
تتميــز بتيــارات منخفضة 
للغاية واستقرار عال وقدرة 
علــى التبديــل بــين حالات 

متعددة بسلاسة.
وتظهر الاختبارات التي 
أجراها الفريــق البحثي أن 
الشــريحة الجديــدة قادرة 
على تحمل عشــرات الآلاف 
من عمليات التبديل يوميا، 
التكيــف  مــع قــدرة علــى 

تشبه ما يحدث في الأنظمة 
البيولوجية الحية.

ورغم هذه المزايا، لا تزال 
هناك بعض التحديات التي 
تواجه التقنية، أبرزها: حاجة 
عملية التصنيع إلى درجات 
حرارة مرتفعة للغاية، لكن 
الباحثــين يعملــون حاليــا 
علــى خفض درجة الحرارة 
المطلوبة، بهدف وضع هذه 
الأجهزة على شريحة واحدة 

في المستقبل.

فتعمل على تخزين المعلومات 
ومعالجتها في المكان نفسه، 
مــا يقلــل اســتهلاك الطاقة 
بشكل كبير. كما أنها قادرة 
على التكيف بالطريقة نفسها 
التــي تعمــل بهــا الأدمغــة 
البشــرية، مــا يجعلها أكثر 

كفاءة في التعلم.
وقال الباحث باباك باختي 
المشــرف على الدراســة من 
جامعة كامبريدج: إن استهلاك 
الطاقة يعــد التحدي الأكبر 

«فيغور٠٣» أول ضيف آلي في البيت الأبيض 
بحضور السيدة الأولى ميلانيا ترامب

وكالات: سار روبوت شبيه 
بالبشــر على ممــر بالبيت 
الأبيــض مغطــى بالســجاد 
الأحمر مرافقا السيدة الأولى 
الأميركية ميلانيا ترامب في 
فعالية دعت فيها إلى زيادة 
استخدام الذكاء الاصطناعي 

في مجال التعليم.
وانضــم الروبــوت الذي 
يشبه الإنســان، والذي قدم 
نفســه باســم «فيغور٠٣»، 

ترامــب إن «فيغــور٠٣» هو 
أول ضيــف آلي على شــكل 
بشري من صنع أميركي في 
البيت الأبيض، واســتغلت 
ظهوره للتأكيد على ضرورة 
تعاون الحكومات وشركات 
التكنولوجيا الكبرى من أجل 
استخدام الذكاء الاصطناعي 
فــي تعليم الطــلاب، وقالت 
«قريبا جدا، سينتقل الذكاء 
الاصطناعــي مــن هواتفنــا 

المحمولة إلى الروبوتات التي 
تقدم خدمات مفيدة».

السيدة الأولى  ووصفت 
الأميركية، كيف يمكن لمعلم 
آلي افتراضي في المســتقبل 
القريــب الوصول بســرعة 
الكلاسيكية  الدراســات  إلى 
والرياضيات والمواد الأخرى 
لتقــديم تعليــم مخصــص 
للطــلاب بنــاء على ســرعة 

تعلمهم.

الروبوت الشبيه بالبشر رحّب بالضيوف باستخدام ١١ لغة خلال فعالية حول التعليم والتكنولوجيا

(أ.ف.پ) السيدة الأولى الأميركية ميلانيا ترامب وإلى جوارها الروبوت «فيغور٠٣» خلال فعالية في البيت الأبيض  

إلى ميلانيا ترامب في القاعة 
الشرقية للترحيب بزوجات 
رؤساء من عشرات الدول في 
قمة ركزت على التكنولوجيا.
وقــال الروبــوت، وهــو 
يرحب بالضيوف باستخدام 
١١ لغة «أنا ممتن لكوني جزءا 
من هــذه الحركة التاريخية 
لتمكــين الأطفال مــن خلال 

التكنولوجيا والتعليم».
من جهتها، قالت ميلانيا 


