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أبعد من الكلمات
«لكي تفوز كن أنت المسيطر الوحيد على 

ردود أفعالك»
برينيه براون، الباحثة الاجتماعية 
الأميركية، تؤكد ضرورة ممارسة 
ضبــط النفس بحيــث تكون أنت 

المتحكم في مشاعرك.

«لا يليق ببطل أن يذهب للنوم كل يوم دون 
أن يحقق إنجازا واحدا على الاقل»

ديڤيد جوجينز، الجندي الأميركي 
السابق، يؤكد أنه يحصي ما حققه من 
انجازات قبيل انقضاء يومه، بحيث 

لا يخلو يوم من إنجاز يراه مهما.

«أفضل توقيت للضربة القاضية هي اللحظة التي 
يحتاج فيها الخصم لتنفس الهواء»

باس روتــن، المدرب الأميركي، 
يفشي سرا عن التوقيت الذي اعتاد 
فيه أن يسقط خصومه، وهو غالبا 
نفس اللحظة التي يحتاج فيها الخصم 

إلى تنفس الهواء. 

«انتشار رياضات القتال في الإعلام طوّر مهارات 
الأجيال الجديدة بشكل يفوق سابقتها»

جو روغان، المذيع الاميركي، يرى 
أن المشــاهدين قديما كانوا بالكاد 
يشاهدون مباراة مصارعة أو اثنتين 
في الأسبوع، بينما أصبح المشاهد 
العادي الآن يشاهد عددا كبيرا من 

مباريات المصارعة والملاكمة.
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مواقيت الصلاة وحالة الطقس

يأيتها النفس  المطمئنة ارجعي إلى ربك  راضية 
مرضية  فادخلي  في عبادي   وادخلي جنتي

البقاء الله

١٠١ عام - الرجال: العزاء في  عبدالرحمن محمد حســن العوضي:
المقبرة - ت: ٩٩٩١٧٠١٠ - النســاء: القادسية - ق١ - ش١٢ - 

م١ - تم التشييع.
٦١ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  حياة جمعه عبداالله خميس:
- ت: ٩٩٨٧٩٥٥٩ - النساء: القرين - ق٣ - ش١٤ - م٢٢ - تم 

التشييع.
٧٧ عاما -  صديقه أحمد عبدالرضا حسن (زوجة رضا عبداالله قمبر):
الرجال: الزهراء - مسجد الإمام الباقر - ت: ٩٩١٩٨٨٤٤ - النساء: 
بيان - ق٩ - الشارع الأول - جادة ١٠ - م٢٦ - تم التشييع.

٦٦ عاما - الرجال: العزاء في  جوهره عبداالله رشــدان المطيري:
المقبرة - ت: ٩٩٠١٩٧٩٩ - النســاء: عبداالله المبارك - ق٧ - 

ش٧٠٦ - م٨ - ت: ٩٩٨٠١٦٦٣ - تم التشييع.
مريم طه علي سعيد (أرملة أحمد محمد باش): ٨٢ عاما - الرجال: 
الدعية - مســجد البحارنة - ت: ٩٨٠١٢٩٠٢ - النساء: بنيد 

القار - حسينية سيد علي الموسوي - تم التشييع.
مكيه فرحان سعد الحافظ (أرملة راشد مبارك محمد الشعيبي): ٨٠
عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٩٩٠٦٤٨٥٠ - النساء: 
الشهداء - ق٢ - ش٢٠٢ - م٣٧ - ت: ٩٩٠٠٦٠٧٤ - ٩٩٢٥١١٥٢

- تم التشييع.
٨٤ عاما - الرجال: الجابرية - حسينية  عبدالغفار عبدالرضا عبدالكريم:
البلــوش - ق١١ - ت: ٩٦٦٧٠٠٩٦ - ٩٧٤٢٠٠٢٢ - النســاء: 
الجابرية - ق٥ - ش٥ - م١٠ - ت: ٦٦٦٥٥٩٦٤ - تم التشييع.

تواصل الإدانات العربية 
والدولية للهجمات الإيرانية 

السافرة على الكويت.

  احترام القانون العالمي 
وسيادة الدول وأمن شعبها

من الأعراف الدولية الموثوقة.

«الداخلية»: استقاء المعلومات من 
مصادرها الرسمية وعدم تداول أو 

إعادة نشر مقاطع غير موثوقة وعدم 
تصوير الأحداث الجارية ميدانياً.

  التزموا بالنظام.. وساهموا 
بحفظ أمن الديرة.

«شات جي بي تي» على عتبة «المليار» مستخدم شهرياً
العربية.نت: تتجه شركة 
«أوبن إيــه آي» بقوة نحو 
تســجيل مليار مســتخدم 
نشط أســبوعيا لروبوتها 
الشهير للدردشة «شات جي 

بي تي».
وأعلنت الشــركة مؤخرا 
تسجيل ٩٠٠ مليون مستخدم 
نشط أسبوعيا، بزيادة قدرها 
٣٥٠٪ مقارنة بالفترة نفسها 

قبل ١٨ شهرا فقط.
وقــال إن أكثــر مــن ٥٪ 
من المســتخدمين النشــطين 
أســبوعيا لـــ «شــات جــي 
بي تي» هم مشــتركون في 
الخدمــة المدفوعــة لروبوت 
الدردشة، بحسب ما أوردت 

وقالت الشركة: «شات جي 
بي تي هــو المكان الذي يبدأ 
عنده الأشخاص رحلتهم مع 

الذكاء الاصطناعي، مع أكثر 
مــن ٩٠٠ مليون مســتخدم 
نشط أسبوعيا، ولدينا الآن 
أكثر من ٥٠ مليون مشترك 

من الأفراد».
«تســارعت  وأضافــت: 
وتيرة الاشــتراكات بشــكل 
ملحــوظ مــع بدايــة العــام 
الحالي، حيث شــهد شهري 
يناير وفبراير الماضي رقما 
قياسيا لإضافة مشتركين جدد 

في تاريخنا».
العام  وقبل عام ونصف 
فقــط، تجــاوز «شــات جي 
بي تي» حاجــز ٢٠٠ مليون 
مســتخدم نشط أســبوعيا 

لأول مرة.

ً عدد المستخدمين النشطين زاد ٣٥٠٪ خلال ١٨ شهرا

«العربية.نت» نقلا عن تقرير 
لموقــع متخصص في أخبار 

التكنولوجيا.

طرح مقتنيات نجم السلة الأميركي السابق 
سكوتي بيبين بمزاد علني في نيويورك

(أ.ف.پ) جانب من مقتنيات سكوتي بيبين المعروضة في نيويورك  

أ.ف.پ:  نيويــورك - 
تعــرض مجموعــة مــن 
مقتنيات النجم الســابق 
الســلة الأميركية  لكــرة 
ســكوتي بيبــين، تضــم 
تــذكارات مــن أيامــه مع 
الأحــلام»  «منتخــب 
الأميركــي فــي أولمبيــاد 
١٩٩٢، وذلك قبيل طرحها 

في مزاد علني.
وقال برام واشتر، أحد 
مسؤولي دار سوذبيز في 
نيويــورك حــث تعرض 
المقتنيــات: «لقــد كــون 
ســكوتي طــوال حياتــه 
مجموعــة مذهلــة، لأنــه 
تحلى بوعي للاحتفاظ بكل 
ما كان مهما في مسيرته».

مــن جهته، قال النجم 
بيبين في بيان: «أشعر الآن 
أن الوقت قد حان لمشاركة 
هذه القطع وترك آخرين 

يحملون قصصها».
ويعــد بيبــين، البالغ 
حاليــا ٦٠ عامــا، أحــد 

مجموعــة  وتضــم 
المقتنيات نحو خمســين 
قطعة معروضة مجانا أمام 
الجمهور ومطروحة للمزاد 
حتــى ١٠ مارس الجاري، 
بينها: كؤوس، وقمصان، 
وأحذية وكرات وغيرها.

إن  واشــتر  وقــال 
«جمهــور المشــاركين في 
هذا المزاد سيكون أوسع 

بكثير من المعتاد».
وتتجــاوز الحصيلــة 
الإجماليــة المتوقعة لهذا 
المزاد بنحو ٦ ملايين دولار.
القميص  وتقدر قيمة 
الذي ارتــداه بيبين خلال 
«مبــاراة الانفلونزا» في 
الدوري عام ١٩٩٧ نهائي 

ما بين ٣٠٠ ألف و٥٠٠ ألف 
دولار.

المباراة  وباتــت تلــك 
من اللحظات الخالدة في 
دوري الســلة الأميركــي 
بعدمــا خاضهــا مايــكل 
جوردان رغم معاناته من 
أعراض تشبه الإنفلونزا.
المقتنيات  وتتضمــن 
أيضــا قطعــة تعــد من 
أبــرز المعروضات، وهي 
عبارة عــن الحذاء الذي 
ارتــداه مايــكل جوردان 
خلال أولمبيــاد ١٩٩٢ في 
برشلونة، وتقدر قيمته 
بــين ١٫٥ و٢٫٥ مليــون 

دولار.

أفضل اللاعبين في تاريخ 
دوري «أن بي أيه»، ففي 
شــيكاغو بولــز وإلــى 
جانب الأســطورة مايكل 
جوردان، تــوج بيبين بـ 
للــدوري بــين  ألقــاب   ٦
عامــي ١٩٩١ و١٩٩٨، كمــا 
حصد ميداليتين ذهبيتين 
أولمبيتــين مــع المنتخب 
الأميركي في ١٩٩٢ و١٩٩٦.

دراسة: «هرمون السعادة» يحفز 
النشاط الحركي عند الإنسان

إيرادات قياسية للسينما 
في الصين منذ بداية ٢٠٢٦

بكين - شــينخوا: تجاوزت إيرادات شباك تذاكر السينما 
في الصين ١٠ مليارات يوان منذ بداية العام الحالي ٢٠٢٦.

وأظهرت بيانات «ماويان» وهي إحدى المنصات الإلكترونية 
الرئيسية لتتبع بيانات تذاكر السينما في الصين، أن الإيرادات 

تخطت حاجز الـ١٠ مليارات يوان بنهاية فبراير الفائت.
وبحســب المنصة ذاتها، تم بيع نحــو ٢٢٥ مليون تذكرة 
سينما، فيما تجاوز إجمالي عدد العروض ٢٦٫١ مليون عرضا.

وســاهم في الوصول إلى هذه الأرقام، موسم عطلة عيد 
الربيــع أو رأس الســنة الصينية التقليديــة الجديدة، التي 
امتدت بين ١٥ و٢٣ فبراير الماضي، حيث حقق خلالها شــباك 
التذاكر مبيعات تجاوزت ٥٫٧٥ مليارات يوان، وفقا لبيانات 

صدرت مؤخرا عن الهيئة الصينية للسينما.
ووفقا لمنصة «تاوبياوبياو»، وهي منصة رئيسية أخرى 
لمتابعة حركة بيع التذاكر الســينما في الصين، بلغ متوسط 
سعر التذكرة ٤٢ يوانا خلال الشهرين الأولين من عام ٢٠٢٦، 
مقارنة بـ ٥٠ يوانا في الفترة نفسها من عام ٢٠٢٥. كما انخفض 
متوسط سعر التذكرة خلال عطلة عيد الربيع التي استمرت 

٩ أيام بنسبة ٦٪ مقارنة بالفترة نفسها من العام الماضي.

واشنطن - سانا: أظهرت دراسة علمية حديثة أن هرمون 
الدوبامين لا يرتبط فقط بالشعور بالسعادة، بل يؤدي دورا 
مباشرا في تحفيز النشــاط الحركي عند تلقي مكافأة غير 
متوقعة، وهو الأمر الذي ما يفســر الاســتجابة الجســدية 

السريعة للحظات الفرح.
وبينت الدراسة التي أجريت الدراسة في جامعة كولورادو 
بولدر، ونشــرت نتائجها في مجلة متخصصة صادرة عن 
جمعية العلوم الأميركية، أن «المفاجآت الإيجابية» تســهم 
في تســريع حركة الجسم بشكل ملحوظ من خلال هرمون 

الدوبامين المعروف بـ «هرمون السعادة».
وصمم الباحثون تجربة باستخدام شاشة حاسوب وعصا 
تحكم، منح خلالها المشاركون مكافآت مرئية وصوتية عند 
تحقيق أهداف محددة، ولوحظ أن الحركات أصبحت أسرع 
عند الحصول على مكافآت غير متوقعة، ما يعكس ارتباطا 
وثيقا بين نظام المكافأة في الدماغ، ومستوى الطاقة الحركية.

وتســهم هذه النتائج في فهم أعمــق للآليات العصبية 
المرتبطة بالسلوك والتحفيز، كما تفتح المجال أمام استخدام 
قياس الحركة كمؤشر محتمل للصحة النفسية والجسدية، 
ولاسيما لدى المصابين بمرض باركنسون أو الاكتئاب، حيث 

قد تعكس سرعة الحركة اليومية الحالة المزاجية للفرد.

خلايا «ضرس العقل» تقدم علاجاً 
واعداً لتلف الأنسجة

أظهرت نتائج دراســة حديثــة أن «ضرس العقل» غني 
بخلايــا جذعية يمكن تحويلهــا في المختبــرات إلى خلايا 
عصبية وعظمية وعضلية، تسهم في علاج بعض الأمراض 

وإصلاح الأنسجة المتضررة.
وعــادة ما ينظــر إلى «ضرس العقــل»، على أنه مصدر 
للألم والمشــاكل الصحية، يرغب الكثيــر في الخلاص منه 
Stem» بالخلع، لكن الدراســة التي نشــرتها مؤخــرا مجلة

Cell Research & Therapy» تؤكــد أنــه بإمكان الباحثين في 
المختبرات العلمية تحويــل الخلايا الجذعية الموجودة في 
اللب السني داخل ضرس العقل، إلى خلايا عصبية وعضلية، 

وإلى خلايا شبيهة بخلايا الدماغ.
وتشــير الدراســة إلى أن هذا الأمر من شــأنه أن يسهم 
في إحداث تطور في مجالات تجديد الأنســجة، والهندســة 

الحيوية، وزراعة الخلايا.
وأكدت أن كل ضرس عقل يحتوي على أنسجة لينة غنية 
بخلايــا قــادرة على التمايز، ما يفتح آفاقــا لعلاج إصابات 
الحبل الشوكي، والأمراض الدماغيـــة التنكسيــة، وإصـــلاح 

أنسجـــة القلب التالفة.

اليابان تواجه «السياحة المفرطة» برفع رسوم الإقامة

طوكيــو- وكالات: رفعــت حكومة 
مدينــة كيوتو اليابانية ضريبة الإقامة 
للأشــخاص الذين يقيمون في الفنادق 
وأماكن الإقامة الأخــرى، لتصل إلى ١٠

آلاف يــن (١٫٦٤ دولار) للشــخص فــي 
الليلة، وذلك لمواجهة السياحة المفرطة 
في المدينة. وذكرت وكالة أنباء «كيودو» 

اليابانية أن المدينة الواقعة بغرب اليابان، 
رفعت رسوم دخول قلعة هيميجي جو، 
المدرجة فــي قائمة التــراث العالمي من 
١٠٠٠ ين إلى ٢٥٠٠ لغير المقيمين الذين 
يبلغون من العمر ١٨ عاما أو أكثر، بحسب 
«العربية.نــت» ووكالة الأنباء الألمانية 

(د.ب.أ).

وإجمالا، فرضت مدينة كيوتو نظام 
ضريبة إقامة جديــدا مؤلف من خمس 

فئات، تتراوح بين ٢٠٠ و١٠٠٠٠ ين.
وتهدف هذه الإجراءات إلى مواجهة 
ظاهرة الســياحة المفرطة التي تخشى 
اليابان أن تهدد الأماكن الأثرية والسياحية 

في عدد من المدن بأنحاء البلاد.

مدينة كيوتو اليابانية تتميز بمناظرها الطبيعية الخلابة  (انترنت)

إتاحة منزل تصوير البرنامج الشهير 
Heated Rivalry أمام الجمهور

واشنطن ـ ســانا: أعلنت منصة Airbnb المتخصصة في 
خدمات تأجير أماكن الإقامة عبر الإنترنت إتاحة المنزل الذي 
Heated Rivalry ظهر في الحلقة الأخيرة من البرنامج الشهير

للإقامة أمام الجمهور، ما يتيح لعشاق العمل فرصة خوض 
تجربة أجوائه عن قرب، بعد أن شكل الموقع أحد أبرز مشاهد 

الأحداث الدرامية التي جمعت شخصيتي شاين وإيليا.
وذكرت شبكة «سي إن إن» أن إتاحة المنزل للإيجار تأتي 
في إطار توجه متزايد لتحويل مواقع التصوير السينمائي 
والتلفزيوني إلى وجهات سياحية، حيث يتيح ذلك للجمهور 
فرصة اختبار تفاصيل المكان الذي شهد أحداثا درامية لاقت 
تفاعلا واسعا، في خطوة تعكس تنامي الاهتمام بالسياحة 

المرتبطة بالأعمال الفنية.
ويقع المنزل على ضفاف بحيرة ماســكوكا في مقاطعة 
أونتاريو الكندية، ويتميز بطابعه الريفي واطلالته الطبيعية 
الهادئة، ما جعله موقعا مناسبا لتصوير المشاهد الختامية 
للعمل الدرامي الأميركي الذي يتناول علاقة تنافس تتطور 
تدريجيا بين شــخصيتيه الرئيسيتين، وقد حظي بمتابعة 
واســعة نظرا لتسلســل أحداثه وتناوله جوانب إنسانية 

متعددة.

خطة روسية للبحث عن آثار 
للحياة على كوكب الزهرة

روســيا اليوم: كشــف العالم والمديــر العلمي لمعهد 
بحــوث الفضاء التابع لأكاديمية العلوم الروســية ليف 
زيليني، عن بعض تفاصيل الخطة الروسية للبحث عن 

آثار للحياة على كوكب الزهرة.
وقال العالم: في إطار مهمة Venera-D الفضائية سيبحث 
العلماء الروس عن وجود مؤشرات حيوية لحياة بدائية 
طبقات الســحب وعلى ســطح كوكــب الزهرة. والخطة 
تتضمن استخدام منطادين يحلقان على ارتفاع حوالي 
٥٠ كم عن ســطح الزهــرة، ويحملان أجهزة متخصصة 
للكشف عن المؤشرات الحيوية للمواد العضوية البدائية.

وأضاف: «لدينا أيضا خط ثان للبحث عن آثار للحياة 
على سطح الكوكب، رغم أن الظروف هناك صعبة للغاية 
بالنســبة للحياة الأرضية المعتادة، لكن هناك فرضيات 

حول إمكانية وجود أشكال حياة أخرى».


