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إعداد:  عروبة حجازي
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لهواة هذه التســلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب ســودوكو من مســتويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

من الحمضيات من ٧ أحرف

عمودياً:
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حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم
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كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

الليمون

مريم الصالح

١ - المتعامــل بالربى - انهض، ٢ - خاصتي - 
إجاباته، ٣ - احضروا - سهر، ٤ - فنانة مصرية 
راحلة، ٥ - متشــابهان، ٦ - قطع مستديرة 
- للنصب، ٧ - أصوات القنابل والانفجارات، 
٨ - دهشــة واعجاب، ٩ - الســهر - ضجر 

(معكوسة)، ١٠ - المجهول - مناسبة سعيدة.
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١ - محافظــة كويتية - متشــابهان، ٢ - برهان 
(معكوسة) - متشابهة، ٣ - ساحات - متشابهان، 
٤ - هامات - انهض - علقم، ٥ - آلة لرسم الدوائر 
والأقواس، ٦ - قمح - للاستفهام، ٧ - من الأطراف 
- من الشــعوب، ٨ - نوم عميق - فزع، ٩ - من 
الأطراف - المهترئ، ١٠ - احتفالية - يصيب العيون.

أفقياً: عمودياً:
١ - المرابي - قم، ٢ - لي - ردوده، ٣ - جلبوا - 
سمر، ٤ - هدى سلطان، ٥ - ا ا، ٦ - الأقراص 
- لن، ٧ - التفجير، ٨ - انبهار، ٩ - السمر - ملل 

(معكوسة)، ١٠ - السر - العيد.

١ - الجهراء - ا ا، ٢ - دليل (معكوسة) - ل ل ل ل 
ل، ٣ - باحات - س س، ٤ - رؤوس - قف - مر، 
٥ - الفرجان، ٦ - بر - أين، ٧ - يد - الصرب، ٨ - 
وسن - هلع، ٩ - قدم - البالي، ١٠ - مهرجان - رمد.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ سؤال وجوابعينك .. عينك

عالم الصحة

تبــدأ شــركة Life Biosciences الأميركيــة 
المختصة في التكنولوجيا الحيوية إجراء تجارب 
سريرية على العلاج الجيني ER-١٠٠ الهادف إلى 
اســتعادة البصر عبر «تجديد» الخلايا التالفة 

في شبكية العين.
ويخصص الدواء الذي طوره العلماء لعلاج 
الاعتلالات العصبية البصرية التي تؤدي إلى 
موت الخلايا العقدية في شــبكية العين، وهي 
الخلايا المســؤولة عن نقل الإشارات البصرية 
من العين إلى الدماغ. ويمكن أن تتسبب أمراض 
مثــل الجلوكوما أو اعتــلال العصب البصري 
الإقفاري غير الشرياني في فقدان البصر الكامل.

ويعتمد العلاج على إعادة البرمجة الجينية 
للخلايا، من خلال التأثير في العلامات الكيميائية 
التي تنظم عمل الجينات دون إحداث أي تغيير 
في الحمض النووي. وخلال الاختبارات ما قبل 
الســريرية، أظهر العلاج قدرته على استعادة 
«العلامات الشابة» للحمض النووي وتحسين 
الرؤية في التجارب التي أجريت على الحيوانات، 
 (FDA) وهو ما دفع إدارة الغذاء والدواء الأميركية

إلى منح تصريح ببدء التجارب على البشر.
وفي هذا السياق، صرحت رئيسة قسم العلوم 
في شركة Life Biosciences، شارون روزنزويغ-

ليبسون، بأن «هذه المرحلة تمثل خطوة محورية 
على طريق التجارب السريرية، وجاءت نتيجة 
سنوات طويلة من البحث والتطوير والدراسات 
الشاملة على الرئيســيات غير البشرية، التي 

أظهرت تحسن الوظيفة البصرية». 
وأضافــت أن «هذه النتائــج مهدت الطريق 
للتقييم الأول لنهج تجديد الخلايا على البشر 
بهدف تحسين جودة الحياة لدى المرضى المصابين 

بأمراض مرتبطة بالتقدم في العمر».

يعتبــر ڤيتامــين E من العناصــر الغذائية 
الأساســية التي يمكن أن تســاعد في «الحفاظ 
علــى صحة الجلــد والعينــين»، فكيف يمكنك 
التأكد من أنك تحصل على ما يكفي في نظامك 
الغذائي؟ يقــول أليكس غلوفــر، كبير خبراء 
التغذية في هولاند آنــد باريت: «يتم تخزينه 
في الكبد لحين الحاجة إليه». وتساعد مضادات 
الأكســدة هذه على «حماية الجســم من التلف 
الناتج عن الجذور الحرة»، وتوجد بشكل طبيعي 
في مجموعة من الأطعمة - بما في ذلك بعض 

عناصر الإفطار الشائعة جدا.
E وقال كارل كريستيان، «سيساعد ڤيتامين

في مكافحة شيخوخة الجلد لأنه مضاد للأكسدة، 
وغالبا ما يوجد في منتجات العناية بالبشرة 
وفــي العديد مــن الأطعمة التــي تحتوي على 
دهون بما في ذلك المكسرات والبذور والزيوت 
النباتية مثل بذور اللفت وعباد الشمس وزيت 

الزيتون».
وفي حديثه إلى «إكسبريس»، أضاف غلوفر: 
«هناك مجموعة كاملة من الفوائد المحتملة لإدراج 
ڤيتامين E في روتين جمالك. وأشارت الدراسات 
إلى أن الاستخدام الموضعي للهلام الذي يحتوي 
على ڤيتامين E، من بين ڤيتامينات أخرى، يمكن 
أن يساعد في تقليل الهالات السوداء والتجاعيد 
تحت العين ويســاعد على نمو أظافر الأصابع 
بشكل أقوى وأكثر استقامة. ويمكن أن يساعد 
أيضــا في الحفاظ على مظهر شــعرك لامعا - 
وجدت تجربة اســتمرت ٣٢ أسبوعا بواسطة 
علماء ماليزيين في عام ٢٠١٠ أن مكمل ڤيتامين 
E يزيد من كمية الشــعر لدى المتطوعين الذين 
يعانــون من تســاقط الشــعر، مقارنة بأولئك 
الذيــن يتناولون دواء وهميــا. ويقول الفريق 
إن الســبب وراء قدرة الڤيتامــين على تحفيز 
نمو الشعر يرجع على الأرجح إلى خصائصه 
المضادة للأكسدة، ما يقلل الإجهاد التأكسدي في 
فروة الرأس المرتبط بالثعلبة. وأخيرا، ڤيتامين 

E مفيد أيضا لأظافرك».

المصدر: «إكسبريس»

«Naukatv.ru» :المصدر

إطلاق أول اختبار لتجديد خلايا 
شبكية العين لدى البشر

كيف يمكن «محاربة شيخوخة البشرة»؟
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