
تسالـي الخميس ١٩ فبراير 18٢٠٢٦
إعداد:  عروبة حجازي

٧١٥
٨٢٩٦

٣٥٢
٢٤

٢٩٣٨
١٦٣

٢١٦٣
٢٧٩٤

٤٥٣٢

٥٦٢٨
٧٦٢١٥

١٥٨٧
٩١٤٣٢٥
٨١٩
٦٧٥
٤٥٨٩٦
١٣٩

٤٨١

٤٥٣
٢٦
١٧٨

٥٢
٤٧٨٦

٩١
٧٤٢

٢٩٦٧١
٩٤٣

5 9 1 7 3 4 6 2 8
3 8 7 6 2 9 1 4 5
2 4 6 1 5 8 9 7 3
9 1 4 8 6 3 2 5 7
8 7 5 2 4 1 3 6 9
6 3 2 9 7 5 8 1 4
4 5 8 3 1 2 7 9 6
1 6 3 5 9 7 4 8 2
7 2 9 4 8 6 5 3 1

6 7 1 2 9 4 5 8 3
8 4 2 3 5 7 9 6 1
9 3 5 1 8 6 2 7 4
3 5 8 9 1 2 7 4 6
2 9 4 6 7 3 8 1 5
7 1 6 8 4 5 3 2 9
5 8 9 4 2 1 6 3 7
1 2 3 7 6 9 4 5 8
4 6 7 5 3 8 1 9 2

4 8 9 6 5 1 2 7 3
2 6 3 8 7 4 9 1 5
1 5 7 3 2 9 8 6 4
8 7 6 5 1 3 4 9 2
3 1 4 2 9 7 5 8 6
9 2 5 4 8 6 1 3 7
7 4 8 1 3 5 6 2 9
5 3 2 9 6 8 7 4 1
6 9 1 7 4 2 3 5 8

لهواة هذه التســلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب ســودوكو من مســتويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

مسلسل تراثي كويتي من ١١ حرفاً

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

مدينة الرياح

أنغام

١ - المعاد - للنفي، ٢ - سفينة حربية - حاكم، ٣ - تحت 
الرماد - من حلوى الجنة، ٤ - عاهة (معكوســة) - من 
الورد، ٥ - يشرب - أبعد (معكوسة)، ٦ - شتم - عكس 
هجر، ٧ - ناعســة - فرخ الدجاج، ٨ - جدال - عكس 
ميت (معكوسة) - للمساحة (معكوسة)، ٩ - آلة موسيقية 

(معكوسة) - بقايا الحريق، ١٠ - من الكائنات الحية.
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١ - شاعر عباســي، ٢ - للنفي - وهم، ٣ - مغنية 
لبنانية (معكوسة)، ٤ - القذف بالحجارة، - عكس 
ذكاء، ٥ - تجارة غير مشروعة - للمساحة (معكوسة)، 
٦ - علم مؤنث (معكوسة)، ٧ - صحة وعافية - نحيل 
(معكوسة)، ٨ - السارقون - حيوان ضخم، ٩ - ضجر 
(معكوسة) - أبنية فخمة، ١٠ - للاستفهام - الساكت.

أفقياً: عمودياً:
١ - المرتجع - لا، ٢ - بارجة - والي، ٣ - جمر - المن، ٤ - عمى 
(معكوسة) - فل، ٥ - يعْبَ - أقصي (معكوسة)، ٦ - سبّ - 
وصل، ٧ - وســنى - الصوص، ٨ - مراء - حي (معكوسة) 

- آر (معكوسة)، ٩ - ناي (معكوسة) - رماد، ١٠ - النبات.

١ - ابن الرومي، ٢ - لا - سراب، ٣ - نانسي عجرم (معكوسة)، 
٤ - رجــم - غباء، ٥ - تهريب - آر (معكوســة)، ٦ - لمياء 
(معكوسة)، ٧ - عوافي - ناحل (معكوسة)، ٨ - اللصوص 
- دب، ٩ - ملل (معكوسة) - قصور، ١٠ - أين - الصامت.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ سؤال وجوابعينك .. عينك

عالم الصحة

كشف فريق من الباحثين في المركز الطبي 
بجامعة جورج تاون عن طريقة واعدة لعلاج 
صرع الفص الصدغي، النوع الأكثر شيوعا 
من الصرع المقاوم للأدوية، عبر إزالة الخلايا 
الدماغيــة الهرمة. وهذا الاكتشــاف يمكن أن 
يحسن الذاكرة ويقلل من النوبات، بل ويقي 
بعض الحالات من الإصابة بالصرع تماما، 

ويرتبط صرع الفص الصدغي بالنوبات 
المتكررة واضطراب الوظائف الإدراكية، وهو 
مرتبط أيضــا بالشــيخوخة المبكرة لخلايا 

الدماغ، ما يزيد من صعوبة علاجه.
ويمكن أن ينجم هذا الصرع عن إصابات 
الدمــاغ الناتجة عن الصدمات أو الســكتات 
الدماغية، أو التهابات مثل التهاب الســحايا، 
أو أورام الدماغ، أو تشوهات الأوعية الدموية، 

أو متلازمات وراثية.
وقــد فحــص الباحثون أنســجة دماغية 
مستأصلة جراحيا من الفصوص الصدغية 
لأشخاص مصابين بالصرع، ووجدوا زيادة 
بخمســة أضعاف في خلايــا الدبقية الهرمة 
مقارنة بأنســجة الأشــخاص غير المصابين. 
وهذه الخلايا تدعم الخلايا العصبية، لكنها 

لا تولد إشارات كهربائية.
وبعد فحص أنسجة الدماغ البشرية، اعتمد 
الباحثون على إزالة الخلايا الهرمة كوسيلة 
علاجية، إما وراثيا أو دوائيا. وأسفرت هذه 
العملية عن انخفاض نســبة الخلايا الهرمة 
بنســبة ٥٠٪، وتحســن القدرات في اجتياز 
المتاهات، بالإضافة إلى تقليل شدة النوبات 
وحماية ثلث الحيوانات من الإصابة بالصرع 

تماما.

قد يــؤدي الاســتخدام المطــول للأجهزة 
الإلكترونيــة فــي نهاية المطــاف إلى جفاف 
العين وفقدان مؤقت للبصر. ووفقا للأطباء 
فــإن النظر المســتمر إلى جســم قريب أثناء 
اســتخدام الأجهزة الإلكترونيــة يجهد عدة 
مجموعات عضليــة في العين، مما قد يؤدي 
مع الوقت إلى إرهاق العين، جفافها، وفقدان 

مؤقت للبصر.
ويشرح الأطباء أن العضلات المكيفة داخل 
العين تتوتر لتغيير شكل العدسة للتركيز، 
بينما تحافظ عضلات محيط العين على تثبيت 
النظر على الجســم المحدد. وعند العمل عن 
قــرب لفترات طويلة، تبقــى هذه العضلات 

متوترة، ما يزيد من إجهاد العين تدريجيا.
وتساعد ممارسة تمارين العين على: تخفيف 
إجهاد عضلات العين. تحسين الدورة الدموية. 
تعزيز التركيز وتقليل خطر تشنج عضلات 
التكيــف، خصوصا لــدى الأطفال. ويوصي 
الأطباء بممارســة التمارين مرتين إلى ثلاث 
يوميا، خاصة بعد ٢٠-٣٠ دقيقة من القراءة 

أو العمل أمام الشاشة. وتشمل التمارين:
اســتراحة النظر بعيدا: كل ٢٠ دقيقة من 
العمل علــى الكمبيوتر أو الهاتف، انظر إلى 
جسم يبعد نحو ٦ أمتار لمدة ٢٠ ثانية. تمرين 
العلامة على الزجاج: انظر إلى مسافة بعيدة 
من النافذة ٢٠ ثانية، ثم إلى علامة على الزجاج 
من مســافة ٣٠-٤٠ سم، وكرر خمس مرات. 
تمرين الرســم بالعينين: حــرك النظر ببطء 
لأعلى ولأسفل، ولليمين واليسار، وفي دائرة 
في كلا الاتجاهين. تمرين الرمش: رمش العين 
بسرعة لمدة ٣٠ ثانية ثم أغلقها للاسترخاء، 
علمــا أن معدل الرمش الطبيعي هو مرة كل 

١٠-١٢ ثانية.
ويؤكد الأطباء أن هذه الإجراءات البسيطة 
تساعد على حماية العينين وتقليل المشكلات 
الناتجة عــن الاســتخدام المطــول للأجهزة 

الإلكترونية.

المصدر: «نوفوستي»

المصدر: «ميديكال إكسبريس»

علاج مبتكر للصرع يعيد الذاكرة ويقي من النوبات

كيف تحمي عينيك عند استخدام الشاشات؟
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