
أبعد من الكلمات
«خطط نظام حياتك بحيث تنجز 
عملك حتى حين تكون في أســوأ 

حالاتك»
جيمس كلير، المؤلف الأميركي، 
صاحــب نظريــة «العادات 
الذرية»، يعبــر عن اعتقاده 
أن تخطيــط النظام أهم من 
تخطيط الأهداف، وأن العادات 
التي تجعلك  الصحيحة هي 
تنجز حتى فــي الأيام التي 
تفتقد فيها الشغف أو الرغبة 

في العمل.

«العفو لا يعتمــد على موقف الغير 
بل على موقف الذات واستعدادها 
للتخلص من مشاعر الغضب تجاه 

الآخر»
روبرت داوني جونيور، الممثل 
بأنه قرر  الأميركي، يصرح 
أن يعفو ويتسامح مع كل ما 
تعرض له في تاريخه السابق 
من متاعب مــع أصدقائه أو 

أفراد عائلته.

«لا توجد أمور صغيرة.. فقط يوجد 
منفذون صغار»

مات دامون، الممثل الأميركي 
يؤكد أن الدور الصغير لا يظل 
صغيرا، لو أن من يجسده كان 
ممثلا كبيــرا، كذلك لا يظل 
الدور الكبيــر كبيرا إذا كان 
من يجسده ممثلا صغيرا لا 

يتقن عمله.

«حتى ضرباته التي لم تصبني كانت 
مخيفة»

توني فيرغسون، لاعب فنون 
القتال المختلطة، يعترف بأن 
أقوى لاعب واجهه كان جاستن 
جيتجي الذي هزمه في آخر 
مبارياته ومن يومها لم يتمكن 

من الفوز بعد ذلك.

العظمى: ٢٨

الصغرى: ١٤

أعلى مد: ٣:٤٤ ص ـ ٣:٥٧ م

أدنى جزر: ٩:٥٤ ص ـ ١٠:٤٨ م

٥:١٢الفجر
٦:٣٣الشروق

١٢:٠٢الظهر
٣:٠٩العصر

٥:٣٢المغرب
٦:٥٠العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

يأيتها النفس  المطمئنة ارجعي إلى ربك  راضية 
مرضية  فادخلي  في عبادي   وادخلي جنتي

البقاء الله

٧٩ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  عبدالعزيز علي راشد الراشد:
- ت: ٩٩٤١٨٣٢١ - ٩٩٢٠٢٠٤٥ - النساء: السرة - ق٣ - ش٨ - 
م٤ - عزاء النساء السبت والأحد بعد العصر - ت: ٩٩٦١٧٢٢٠

- تم التشييع.
٧٦ عاما  حصة مشعي ناصر الزعبي (أرملة راشد شبيب الزعبي):
- الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٩٩٧٧٩٧٩٤ - ٩٩٢٩٣٣٥٥
- النساء: صباح السالم - ق ١١ - م ٣٩ - الشارع الثاني - ج 

٩ - تم التشييع.
هاجر معيوف حيدر القلاف (أرملة حبيب عبدالرضا حشــاوي): 
٧١ عاما - الرجال: الرميثية - حسينية عقيلة الطالبيين - ت: 
٩٩٩٤٤٤٦٦ - النساء: سلوى - حسينية الإمام الحسين - ت: 

٦٦٢٢٢٠٠٢ - تم التشييع.
مي احمد البشر الرومي (أرملة عبدالعزيز مبارك بشر الرومي): 
٨٥ عاما - الرجال: الدعية - ديوان الرومي - ت: ٦٦٦٦٦٨٦٠
- النســاء: الدعية - ق٢ - ش٢٩ - م ٣ - ت: ٩٩٠٦٠٨٣٠ - تم 

التشييع.
٨٥ عاما - الرجال: بنيد القار  عبدالكريم محمد علي علي الأربش:
- ق١ - شــارع الشريف الرضى - حســينية الأربش - ت: 
٥٥٥٨٦٨٨٨ - النساء: ضاحية عبداالله السالم - شارع أحمد 

الغانم - ج ٣٢ - م ٣ - ت: ٦٦٦١٩٦٦٦ - تم التشييع.
طيبة جاسم حسين (أرملة عيســى بشير البشير): ٨٨ عاما - 
الرجــال: العزاء في المقبرة - ت: ٩٠٠٠٣٢٠٢ - ٩٩٦٢٦٢٧٩ - 
النساء: العديلية - ق٢ - شارع عبداالله النوري - م ٢٠ - ت: 

٩٩٧٤٧٤٣٧ - ٩٩٧٥٥٧٠٢ - تم التشييع.
زهره عبدالرضا محمد حيدر (أرملة مساعد خالد محمد بورسلي): ٧٠
عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٦٦٢٠٠٩٩٩ - النساء: 
الشهداء - ق٢ - ش ٢٠٣ - م ٦٨ - ت: ٦٦٨٦٦٦٠٦ - تم التشييع.
٧١ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  راشد محمد مسلم الرشيدي:
- ت: ٥٥٥٨٨٥٠٨ - ٩٩٨٥٧١١٢ - النساء: الصباحية - ق٢ - ش 

١١ - م ٥٠ - تم التشييع.
حصة حمد ســليمان العاصم (أرملة فهد عبداالله الفهد): ٧٤ عاما 
- الرجــال: العزاء في المقبرة - ت: ٩٩٣٠٣٣٣٨ - ٩٩٨٢٠٨٤٠

- النســاء: الزهراء - ق٣ - ش ٣٠٠ - م ٢٥ - ت: ٥٥٣٠١١١٢ - 
٥٥٦٨٦١٧٦ - التشييع اليوم الأحد بعد صلاة العصر.

خووش حچي يا ألطاف االله
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الأحد
رئيس التحرير: يوسف خالد المرزوق

كويتية يومية سياسية شاملة،
تأسست عام ١٩٧٦ تطبع في مطابع «الأنباء»

تصدر عن
شركة باب الكويت للصحافة ذ.م.م.

الشويخ، طريق المطار، شارع الصحافة ص.ب ٢٣٩١٥
الصفاة، الرمز البريدي ١٣١٠٠ كويت
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خبيرة دولية: قاعدة ١-٢-٣ هي 
خطة للنوم بالتوقف عن الطعام 
ثم ترك العمل والتمارين بعدها 

عدم استخدام الشاشات الرقمية.

  في وقتنا الحالي.. لا تفيد!

سفاراتنا حول العالم احتفلت 
بالذكرى الـ ٦٥ للعيد الوطني 

والـ ٣٥ ليوم التحرير.

   اللهم احفظ الكويت وأهلها 
من كل سوء، وأدم أفراحها.

«علوم الأرض» تحذّر من خطورة «ظاهرة التكهف» في «جال الزور» و«المطلاع»
كونــا: أعلنــت الجمعية 
الكويتية لعلوم الارض أنها 
التكهف»  رصدت «ظاهــرة 
في منطقتي «جــال الزور» 
و«المطلاع» بصحراء البلاد، 
مبينــة خطورتها «ســواء 
أكانــت كهوفــا طبيعية أو 
بشــرية وهــي لا تصلــح 
للزيــارة كمعلــم طبيعــي 
لاحتماليــة هبوطها في أي 

وقت».
وقال رئيس مجلس إدارة 
الجمعية د.مبارك الهاجري 
لـ«كونا» إن الجمعية قامت 
بزيــارات ميدانية لدراســة 
هذه الكهوف وإعداد تقرير 
مبدئي حولها والتحذير من 

اخطارها.
الهاجري ان  واوضح د. 
أحــد هذه الكهــوف يقع في 
منطقــة «حــد» ســفح جال 
الــزور، في مجرى ســيول 
الأمطار التي أحدثت شقوقا 
وغالبــا مــا تكــون منطقة 
مجــرى الأمطــار ضعيفــة 
وبها تكسرات وفوالق يكون 

اتجاها شمالي شرقي.
وأضاف أن هذه المنطقة 
التعرية  مشــهورة بعوامل 
العوامــل  هــذه  وبســبب 
الجيولوجــي  والتطــور 
للصخور ظهرت تصدعات 
قد تكبــر مع مــرور الزمن 

هذا السفح لأي سبب.
وأفاد بأنه تم رصد كهف 
في منطقة «المطلاع» عبارة 
عن حفرة قطرها قرابة اربعة 

الهاجــري  د.  وذكــر 
المناطــق  التكهــف فــي  أن 
الجنوبيــة مرتبط بتكوين 
طبقة «الدمام» وان احتمالية 

تكوين الكهوف الجوفية أمر 
وارد في تلك الطبقة.

وقال إن التكهف في «جال 
الزور» يختلف عن الكهوف 
الجوفية المنتشرة غالبا في 
منطقة «الظهر» والمناطق ذات 
المماثل،  التكوين الصخري 
مشــددا على ضــرورة أخذ 
الحيطة والحذر عند الاقتراب 
منها منعا لوقوع أي حادث.

وشدد على أهمية تأسيس 
هيئة المساحة الجيولوجية 
الكويتيــة ككيــان وطنــي 
مستقل يضطلع بمهام علمية 
وميدانيــة حيويــة، مؤكدا 
أنها تضمن حماية الأرواح 
والمنشآت عبر قراءة ما تحت 

السطح.
وأضــاف انــه فــي ظــل 
تســارع التنمية العمرانية 
وتنامــي الاســتثمارات في 
بالبــلاد  التحتيــة  البنيــة 
تتعاظــم الحاجــة إلى إطار 
وطنــي متخصــص يعالج 
فجــوة علمية ومؤسســية 
تتمثــل فــي غيــاب جهــة 
مفوضة تعنى بدراسة الغطاء 
الرسوبي للطبقات القريبة 
من الســطح ومــا يتعرض 
له من تأثيــرات ناتجة عن 
الجيولوجيــة  العمليــات 
الطبيعية سواء كانت ضحلة 

أو عميقة.

أمتار وعمقها الأفقي يقارب 
ســتة أمتار وفيها أعشاش 
طيور قد يعود عمرها لأكثر 

من عام.

لا تصلح للزيارة لاحتمال انهيارها في أي وقت

رصد ظاهرة «التكهف» في منطقتي «جال الزور» و«المطلاع».. وفي الإطار رئيس مجلس إدارة الجمعية الكويتية لعلوم الأرض د. مبارك الهاجري

وتشكل خطرا على أي تواجد 
بشري بالقرب منها، مشيرا 
الــى ضرورة أخــذ الحيطة 
والحــذر عنــد الاقتراب من 

فرنسيان يختتمان في شنغهاي رحلة 
استمرت ١٨ شهراً سيراً على الأقدام

شنغهاي ـ أ.ف.پ: وصل سائحان فرنسيان إلى شنغهاي 
في شرق الصين، وهي المحطة الأخيرة في رحلتهما التي 
بدأت من فرنســا في عام ٢٠٢٤، حيث مشــيا سيرا على 
الأقدام لمدة عام ونصف العام عبرا خلالها ست عشرة دولة.

وقال بنجامين أومبلــو البالغ من العمر ٢٧ عاما لدى 
وصوله مع زميله لويك فوازو الذي يصغره بســنة إلى 
«بولفار بوند» السياحي المحاذي لنهر هوانغبو في شنغهاي 
«لقد فكرنا في هذه اللحظة كل يوم تقريبا لأكثر من عام، 

لذلك شعورنا لا يوصف».
وانطلق الصديقان من مدينة آنســي، في جبال الألب 
الفرنســية، في سبتمبر ٢٠٢٤ عازمين على الوصول إلى 
المركــز المالي على الســاحل الصيني ســيرا على الأقدام 

لتحقيق حلمهما بخوض «مغامرة رائعة».
وكانا يرغبان بزيارة الصين مع تجنب السفر جوا، التزاما 
بقناعاتهمــا البيئية. وانتهت رحلتهمــا بعد ٥١٨ يوما قطعا 
خلالها مســافة ١٢٨٥٠ كيلومترا تقريبا ســيرا على الأقدام، 
باستثناء جزء منها في روسيا، حيث سافرا بالحافلة لأسباب 

تتعلق بالسلامة.
وتجمع نحو خمســين شــخصا عنــد نقطة انطــلاق آخر 
عشرة كيلومترات من رحلتهما حيث انضم إليهما صحافيون 

وفرنسيون مقيمون في شنغهاي وآخرون.
وقــال لويك فوازو «إذا كانــت أحلامك تبدو جنونية، 
فابدأهــا خطوة خطوة: أحيانا لــن تتمكن من تحقيقها، 

ولكنك ستتمكن من ذلك في أحيان أخرى».

الفرنسيان بنجامين أومبلو ولويك فوازو لدى وصولهما إلى شنغهاي 
في ختام رحلتهما التي استمرت ١٨ شهرا    (أ.ف.پ)

منصة عملات رقمية ترسل بالخطأ ٤٠ مليار دولار من «البيتكوين» لمستخدميها
عواصــم - أ.ف.پ: اعتــذرت منصة تــداول العملات 
الرقميــة «بيثامب» بعد أن حولت بالخطأ ما قيمته أكثر 
من ٤٠ مليار دولار من عملة البيتكوين إلى مستخدميها، 
ما أدى إلى انخفاض مؤقت في سعر العملة على المنصة.
وأوضحت «بيثامب» في بيان أنها أرسلت عن طريق 

الخطأ ٦٢٠ ألف بيتكوين تبلغ قيمتها حاليا أكثر من ٤٠
مليار دولار، وقامت بتعليق عمليات التداول والســحب 
لـ ٦٩٥ مستخدما في غضون ٣٥ دقيقة من وقوع الخطأ 

وذلك يوم الجمعة الفائت.
وأكدت المنصة أكدت أن هذا الحادث «لا علاقة له بأي 

اختراق خارجي أو خروقات أمنية».
وبحســب تقارير محلية، كان من المفترض أن ترسل 
«بيثامب» حوالــي ٢٠٠٠ وون (١٫٣٧ دولار أميركي) لكل 
عميــل في إطار عرض ترويجي، لكنها حولت بالخطأ ما 

يقارب ٢٠٠٠ بيتكوين لكل مستخدم.
وقالت «بيثامب» في بيانها: «نعتذر بشدة عن الإزعاج 
الذي لحق بعملائنا نتيجة للخطأ الذي حدث أثناء عملية 

توزيع هذا العرض الترويجي».
وأكدت المنصة أنها استعادت ٩٩٫٧٪ من عملات البيتكوين 
التي أرسلت بالخطأ، وأنها ستستخدم أصولها الخاصة 

لتغطية المبلغ المفقود بالكامل.
وأقرت بأن الخطأ تســبب لفترة وجيزة في «تقلبات 
حادة» بأسعار البيتكوين، إذ قام بعض الأشخاص ببيع 
هذه العملات ببيعها. وأضافت أنها سيطرت على الوضع 

في غضون ٥ دقائق.
وأكدت المنصة أنها ستعوض العملاء المتضررين بتغطية 
فرق الســعر بالكامــل، بالإضافة إلى مكافأة بنســبة ١٠٪. 

وقدرت الخسائر بنحو مليار وون كوري.


