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أبعد من الكلمات
«لا تجعل النجاح ينسيك ما تعلمته من الفشل» 
جيف ســتيبل، رجــل الأعمال 
الأميركي، يؤكد أن الفشــل هو أكبر 
التواضع  تجربة يتعلم منها الإنسان 
الثغــرات، وذلك  وتوخي الحذر من 
حتى يأتي النجاح وينســيه ما تعلمه 

من الفشل.

«سأنشر أعمالي الموسيقية بعد وفاتي»
إيدي مورفــي، الممثل الأميركي، 
بتأليف الموسيقى  بأنه يقوم  يعترف 
في أوقات فراغه، وذلك منذ ٣٥ سنة 
وأنه يخبئ هذه الأعمال لنفسه ولن 

يفصح عنها.

«الجريمة الوحيدة التي أدنت بها هي ســرقة 
الكتب»

كوينتن تارانتينو، المخرج الأميركي، 
يعترف بأنه أدين في شبابه بجريمة 
ســرقة الكتب، وذلك لأنه كان يعشق 
القراءة ويريد أن يتعلم كتابة القصص 
والسيناريو، لكنه لم يمتلك المال الكافي 

لشراء الكتب.

«لم أشرب القهوة أبدا في حياتي ولا أستسيغ 
مذاقها»

الملاكم الأميركي،  تايسون،  مايك 
يعترف بأنه لا يشــرب القهوة بالمرة 
ولا يحب طعمها. ويضيف: أشــرب 

الشاي فقط.

يأيتها النفس  المطمئنة ارجعي إلى ربك  راضية 
مرضية  فادخلي  في عبادي   وادخلي جنتي

البقاء الله

٨٠ عاما - الرجال: العزاء في  عبداللطيف أحمد عاشــور فرحان:
المقبــرة - ت: ٦٦٦١٦٣٦١ - ٦٦٦٢٧٢٧٢ - النســاء: الرميثية 
- ق٣ - شــارع المســجد الأقصى - م ٦ - ت: ٦٦٧٣١١١٣ - 

٦٠٧٦٦٦٨٥ - تم التشييع.
٤٣ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  محمد جاسم عبداالله البالول:
- ت: ٦٦٢٢٢٢٩٥ - ٩٩٣٣٢٤٢٤ - النساء: الأندلس - ق ١٣ - ش 
١ - م ٦٨ - ( العــزاء يوم الأربعاء العصر) - ت: ٥٥٠٧٩٧٨٧

- تم التشييع.
٨٠ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  مبارك احمد مبارك العصفور:
- ت: ٩٩٧٩٩٧٩٤ - النساء: مشرف - ق ٤ - ش ٢ - م ٢٣ - 

ت: ٩٩٨٧٧٧٠٨ - ٩٥٥٥٩٨٨١ - تم التشييع.
زينب محمد راشــد مبارك (أرملة محمد أحمد محمد المغربي): 
٨١ عامــا - الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٦٥٥٠٠٦٧٦ - ت 

النساء: ٦٠٧٠٠٢٠٠ - تم التشييع.

اكتشاف علمي يمهد لتطوير علاج يستهدف 
بروتينات دماغية مرتبطة بالقلق والفصام والتوازن

سانا: أعلن باحثون في كلية 
الطــب بجامعة جونز هوبكنز 
عن اكتشــاف علاجي واعد قد 
يتيح للعلماء التحكم بنشاط 
بروتينات دماغية محددة، في 
خطوة قد تمهد لتطوير علاجات 
جديدة لاضطرابات نفسية مثل 
القلــق والفصــام، إضافة إلى 
اضطرابات عصبية تؤثر على 

الحركة والتوازن.
وأوضح الباحثون بحسب 
موقع «Science daily» العلمي، 
أن الاكتشــاف يتركــز علــى 
بروتينات تعرف بمستقبلات 
الغلوتامــات الأيونية من نوع 
دلتــا (GluDs)، والتــي تلعب 
دورا أساسيا في تواصل الخلايا 

العصبية.
ورغــم ارتبــاط الطفــرات 
البروتينــات بعدة  فــي هــذه 
آلية  اضطرابات نفســية، فإن 
عملهــا ظلــت غيــر واضحــة 
لسنوات، ما أعاق تطوير أدوية 

تستهدفها.
توومــي  إدوارد  وبــين 

الإلكترونــي فائــق البــرودة، 
الذي أتاح رؤيــة دقيقة لبنية 
البروتينات، وكشف عن وجود 
قناة أيونية في مركز بروتينات 
GluD تســاعدها على التفاعل 
مع الإشــارات العصبية، وهي 
عملية أساسية لتكوين المشابك 

العصبية.
وأشار الباحثون إلى أن هذا 
الاكتشــاف قد يســرع تطوير 

علاجات لترنــح المخيخ، وهو 
اضطــراب يؤثر علــى الحركة 
والتوازن وينتج عن أســباب 
متعددة كالسكتات الدماغية أو 

إصابات الرأس.
وفــي هــذه الحالــة، تكون 
مفرطــة   GluD مســتقبلات 
النشاط، ما قد يستدعي تطوير 

أدوية مثبطة.
أما في الفصــام، فيبدو أن 
نشاط هذه البروتينات أقل من 
الطبيعي، ما يفتح المجال أمام 

أدوية تعزز وظيفتها.
كما لفتت الدراسة إلى احتمال 
ارتبــاط هذه النتائــج بتراجع 
الذاكــرة مع التقــدم في العمر، 
GluD نظــرا لــدور بروتينــات
في تنظيم المشــابك العصبية 

الضرورية للتعلم والذاكرة.
البحــث  ويخطــط فريــق 
للتعاون مستقبلا مع شركات 
أدوية لتطوير هذا الاكتشــاف 
العلاجــي، إلى جانب دراســة 
طفرات جينية محددة مرتبطة 

بالفصام والقلق.

أشعة دماغ

الفيزياء  الأستاذ المســاعد في 
الحيوية والكيميــاء الحيوية 
بجامعــة جونــز هوبكنــز، أن 
نتائج الدراسة أظهرت أن هذه 
البروتينات ليست خاملة كما 
كان يعتقد ســابقا، بل نشطة 
للغاية، ما يجعلها هدفا محتملا 
لتطوير علاجات دوائية جديدة.
الدراســة اعتمــد  وخــلال 
الفريــق البحثي علــى المجهر 

السياحة العالمية تسجل رقماً قياسياً جديداً في ٢٠٢٥ بـ ١٫٥ مليار سائح

مدريــد ـ أ.ف.پ: أعلنــت 
هيئة السياحة التابعة للأمم 
المتحدة، أن السياحة العالمية 
بلغت مستوى قياسيا جديدا 
في عام ٢٠٢٥، مع تسجيل ١٫٥٢

مليار سائح دولي حول العالم، 
وبفضل الزيادة الملحوظة في 

آسيا وأفريقيا.

وأضافت «نتوقع استمرار 
هذا الاتجاه الإيجابي عام ٢٠٢٦، 
إذ يتوقع أن يظــل الاقتصاد 
العالمي مســتقرا وأن تتعافى 
الوجهات السياحية التي لاتزال 
متأخرة عن مستويات ما قبل 

الجائحة بشكل كامل».
وأفــادت الهيئة بــأن عدد 

السياحية الأكثر شعبية في 
العالــم مــع ٧٩٣ مليون وافد 
دولي عام ٢٠٢٥، بزيادة قدرها 
٤٪ عن العام السابق و٦٪ عن 
عــام ٢٠١٩، أي قبل أن تشــل 
الجائحة حركة السفر. وشهدت 
أفريقيــا ارتفاعا بنســبة ٨٪ 
في عــدد الوافدين عام ٢٠٢٥

ليصل إلى ٨١ مليون ســائح، 
مع تحقيق المغــرب وتونس 
نتائج جيدة بشكل خاص. ونما 
عدد الوافدين الدوليين بنسبة 
٦٪ في آسيا والمحيط الهادئ 
ليصل إلى ٣٣١ مليون سائح 
عــام ٢٠٢٥، أي ما يقارب ٩١٪ 
من مستويات ما قبل الجائحة.

السياح الدوليين الوافدين العام 
الماضي كان أعلى بنسبة ٤٪ من 
ذلك المسجل في العام السابق 
والذي بلغ ١٫٤ مليار ســائح، 
ليبلغ بذلك أعلى مستوى له 
ما بعد الجائحة ويحقق رقما 

قياسيا جديدا.
الوجهة  وسجلت أوروبا، 

أوروبا الوجهة الأكثر شعبية في العالم مع ٧٩٣ مليون وافد دولي

سياح يلتقطون الصور في متحف اللوڤر  (أ.ف.پ) (أ.ف.پ) سياح يزورون تاج محل في الهند  

النويس  وقالــت شــيخة 
الأمينة العامة للهيئة ومقرها 
مدريد في بيــان «ظل الطلب 
علــى الســفر مرتفعــا طوال 
عــام ٢٠٢٥، علــى الرغــم من 
التضخم المرتفع في أســعار 
الخدمات السياحية والتوترات 

الجيوسياسية».

علماء فنلنديون ينجحون في توجيه 
الشرارات الكهربائية عبر الهواء

هلسنكي ـ سانا: نجح فريق من العلماء في جامعة هلسنكي 
الفنلندية في تطوير تقنية تمكن من توجيه الشرارات الكهربائية 
بدقــة عبــر الهواء، مســتفيدين من الموجات فــوق الصوتية 
عالية الكثافة وأشعة الليزر لإنشاء مسارات محددة مسبقا، 
فــي ابتــكار علمي قد يمهــد لتقنيات مســتقبلية للتحكم في 

التفريغات الكهربائية.
وذكرت دراسة نشرت في مجلة Science Advances المختصة 
بنشر الأبحاث العلمية أن التجارب أظهرت قدرة الموجات فوق 
الصوتية على تعديل كثافة الهواء موضعيا، ما ينشئ قنوات 
تشجع الشرارات على اتباع مسارات محددة، مؤكدة أن التقنية 
لاتزال فــي مرحلة تجريبية، ولا تتيح نقل الطاقة لاســلكيا 
لتشغيل الأجهزة الكهربائية أو استبدال الأسلاك التقليدية.

وأوضحت الدراســة أن الشــرارات الكهربائية، التي عادة 
ما تكون غير قابلة للتنبؤ وتتفرع عشــوائيا نحو الأســطح 
الموصلــة، أصبحت الآن قابلــة للتوجيه بدقة على طول هذه 
القنوات، وهو ما وصفه الباحثون بأنه «سلك غير مرئي» أو 
ســلك صوتي، يمثل أول برهــان على التحكم بالموجات فوق 
الصوتية فــي التفريغات الكهربائية الشــبيهة بالبلازما في 

الهواء الطلق.
إسبانيا تبدأ ٣ أيام من الحداد الوطني

 على ضحايا حادث تصادم قطارين

ـ أ.ف.پ: بــدأت  ادامــوث 
إســبانيا ثلاثة أيام من الحداد 
الوطني أمس بعد كارثة اصطدام 
قطارين التي أسفرت عن مقتل 
٤١ شخصا على الأقل مساء الأحد 
في الأندلس (جنوب إسبانيا)، 
مع زيارة العائلة المالكة موقع 
الحادث دعما لأســر الضحايا 

والناجين.
البحث  وتتواصل عمليات 
بين حطام القطارين، الذي تحول 
جزء منه إلى أكوام من الخردة 
المعدنيــة، ما يثير مخاوف من 

ارتفاع أعداد الضحايا.

فرق الإنقاذ، حسبما أفادت وكالة 
«فرانس برس».

وحذرت الســلطات من أن 
حصيلة ضحايا هذه المأساة قد 
ترتفع، حيث لاتزال فرق الإنقاذ 
تبحث عــن أي جثث قد تكون 

عالقة داخل القطارات.
وأعلنت الجهــة الحكومية 
المســؤولة عن مراقبة الكارثة 
التحقيقــات الجنائية)  (إدارة 
أن السلطات تلقت ٤٣ بلاغا عن 
مفقودين من أقارب الضحايا. 
وأضافت أنــه تم التعرف على 
هوية خمسة متوفين من خلال 

تشريح الجثث.
وقع الحادث قرب اداموث، 
على بعد نحو ٢٠٠ كيلومتر إلى 
الشمال من ملقة، عندما انحرف 
قطــار تابــع لشــركة «إيريو» 
(شــركة ســكك حديد خاصة) 
متجــه إلى مدريد، وعلى متنه 
نحو ٣٠٠ راكب، عن مساره نحو 
السكة الموازية، فاصطدم بقطار 
تابع لـ «رينفي»، شركة السكك 
الحديد الوطنية الإسبانية، كان 
يســير فــي الاتجــاه المعاكس 
نحو مدينة هويلفا في جنوب 

إسبانيا.

(أ.ف.پ) قطار محطم في مدينة أداموث جنوب إسبانيا  

أقليــم  وأعلنــت حكومــة 
الأندلس أمس أن عدد الضحايا 
«ارتفع إلى ٤١»، موضحة أن ٣٩
شــخصا، بينهم أربعة أطفال، 
مــا زالــوا يتلقــون العلاج في 

المستشفيات.
وأضافــت أن ١٣ شــخصا، 
جميعهــم بالغــون، مــا زالوا 
يتلقــون العــلاج فــي العناية 

المركزة.
وتوجه ملك إسبانيا فيلب 
الســادس وزوجتــه ليتيزيــا 
مرتدين ملابس داكنة، إلى موقع 
المأســاة حيث صافحا عناصر 

أمطار غير مسبوقة منذ ٧ عقود 
تسبب فيضانات جارفة في تونس

تونــس ـ أ.ف.پ: لقي أربعة أشــخاص على الأقل حتفهم 
في تونس بسبب أمطار قياسية تسببت بفيضانات وأجبرت 
المــدارس على تعليق الدروس في مناطــق عدة، فيما وصف 
مسؤول الثلاثاء الوضع بأنه «صعب جدا» في بعض الولايات.

وقــال مدير التوقعات في المعهــد الوطني للرصد الجوي 
عبد الرزاق رحــال لوكالة «فرانس برس»: «ســجلنا كميات 
اســتثنائية من الأمطار خلال شــهر يناير» فــي مناطق مثل 
المنستير (وسط شرق) ونابل (شمال شرق) وتونس الكبرى.

وأوضح أن تلك المناطق لم تسجل كميات مماثلة منذ العام 
١٩٥٠. وأشــار المديــر الجهوي للحمايــة المدنية عبد الرؤوف 
مرواني، عبر إذاعة «موزاييك إف إم»، إلى تســجيل الوفيات 
الثلاث بين مســاء الاثنين وصباح الثلاثــاء في مدينة المكنين 

التابعة لولاية المنستير.
وتداولت مواقع التواصل الاجتماعي صور السيول الجارفة 
في الشوارع التي أظهرت أيضا عددا كبيرا من السيارات العالقة 

فيما ارتفع منسوب المياه حتى مستوى الأبواب.
ولم تتوقف الأمطار الغزيرة تقريبا منذ مساء الاثنين في 

العاصمة تونس ومناطق أخرى في الوسط الشرقي.
وأعلنــت الهيئــة المحلية للمحامين تعليق الجلســات في 

محاكم تونس الكبرى بسبب الأمطار.
كمــا علقت الدروس في مدارس العاصمة ومناطق أخرى، 
وفق ما نقلت وســائل إعلام محلية عن السلطات. وتضررت 
حركة النقل العام والخاص بشدة، بل توقفت في بعض المناطق.

وفــي مدينة صيادة، هطل ٢٥٠ مليمترا من الأمطار خلال 
بضع ساعات، وفق مرواني.

قتلى في حرائق تشيلي وتجدد 
النيران يعقّد مهمة عناصر الإنقاذ

ليركين ـ أ.ف.پ: تمر تشــيلي بوضع دقيق للغاية في ظل 
حرائق غابات مســتمرة منذ أيام في جنوب البلاد، مع اندلاع 
حرائــق جديدة تعقد مهمــة عناصر الإطفاء فــي ذروة فصل 

الصيف في نصف الكرة الجنوبي.
واندلعت الحرائق قبل ايام مدفوعة بارتفاع درجات الحرارة 
ورياح قوية تجاوزت ســرعتها ٧٠ كيلومترا في الســاعة في 
منطقتي نوبلــي وبيوبيو على بعد حوالي ٥٠٠ كيلومتر إلى 

الجنوب من العاصمة سانتياغو.
وأعلــن وزير الداخلية ألفارو إليزالدي عن ٢٠ حالة وفاة، 

بعد أن كان العدد ١٩ في وقت سابق.
كما تسببت الحرائق في تشريد نحو ١٥٠٠ شخص، بينما 
تضــرر أو دمر أكثر من ألف منزل. والتهمت النيران ما يقرب 

من ٣٥ ألف هكتار، ملحقة دمارا هائلا بأحياء بأكملها.
وقال الرئيس التشيلي غابرييل بوريك من منطقة نوبلي 
«تمكنا من الســيطرة على بعــض الحرائق أو احتواء بعضها 
الآخر. ومع ذلك، لا تزال بعض الحرائق نشطة للغاية ونبذل 

قصارى جهدنا لمكافحتها».
وبلغت الحرارة حوالي ٢٥ درجة مئوية امس الاول، أي أقل 
بقليل من درجات الحرارة المسجلة خلال عطلة نهاية الأسبوع، 
وذلك في ذروة فصل الصيف في نصف الكرة الأرضية الجنوبي.

رجل يطفئ حريقا قرب مدينة كونسبسين في تشيلي  (أ.ف.پ)


