
07 آراء
الاربعاء ٧ يناير ٢٠٢٦

من قبل المسؤولين وعلى رأسهم وزارة الصحة 
وادارة معهد الكويت للاختصاصات الطبية حيث 
تم التوجيه بالاسراع بصرف تلك المكافأة المعلقة، 
حيث بدأت الإشعارات تأتي تباعا للموظفين تفيد 
بتحويل المبالغ على حساباتهم في البنوك دفعة 

تطرقــت في مقال ســابق إلى 
موضوع يهم شــريحة من الأطباء 
والإداريين في وزارة الصحة يتعلق 
بمكافآت المدربين في معهد الكويت 
للاختصاصات الطبية (كيمز) وكذلك 
عن مطلب أشــمل يتعلق بالأعمال 

الممتازة لعموم موظفي الوزارة.
تحدثنا حينها عن تأخر صرف 
مكافأة المدربين لأطباء البورد الكويتي 
بمختلف تخصصاتــه، وأن هناك 
مكافآت مستحقة منذ أشهر معلقة 
لم يتم صرفها فــي مالية «كيمز»، 

وناشدنا المسؤولين في الإدارة المالية بوزارة 
الصحة و«كيمز» بالتحرك السريع، والاستعجال 
في صرفها للتســهيل على الموظفين في سد 

بعض التزاماتهم. 
 لم تمض أيام حتى جاء التجاوب السريع 

تلو الأخرى عن الأشهر الماضية. 
نتمنى من المسؤولين عن كيمز 
آليه معينــة تضمن صرف  وضع 
المكافأة في وقتها، إما أن تكون دفعة 
كل شــهرين او ثلاثة اشهر تحول 
لأصحابها نظيــر عملهم، ومنا إلى 

المسؤولين.
اما فيما يخص الاعمال الممتازة 
الخاصة بالموظفين الاداريين والكوادر 
الطبية والتمريــض والفنيين فقد 
قامت كذلك وزارة الصحة بإرسال 
اشعارات للمشمولين بمكافأة الاعمال 
الممتازة بعد مناشدتنا لهم بالاسراع في صرفها 
للموظفين الذين انتظروا طويلا حتى تم صرفها.
فشكرا للمسؤولين في الوزارة على هذا 
التجاوب، ومبروك للمتميزين مكافأة الأعمال 

الممتازة.

التطور بعد تحقيقه في أطراف الأرض، فنستطيع 
بنشر الثقافة ومسايرة روح العصر ونشاطه 
أن نحقق تأثيرها الأعمق بالتغير إلى الأحسن 
وبشكل أسرع. وإذا أراد الإنسان أن يبدع في 
مجاله فعليه أن يقرأ بشكل منتظم، وحتى يحقق 
التحفيز الفعلي يحتاج إلى ممارســة تمارين 
الذاكرة، وبالقراءة تحــد من التوتر والضغط 
العملي أو المشــاكل العائلية، والتي ستختفي 
بمجرد قراءة رواية أو قصة أو أي موضوع، 
وكلما قرأت أكثر اكتســبت معلومات معرفية 
المعرفية وتحسنت  وثقافية وزادت حصيلتك 

بالقراءة نســتطيع نشر الثقافة 
الثقافية،  المعرفــة  وتتنوع فــروع 
الكاتــب والكتاب  وبالقــراءة خلق 
المعرفة  وبالقراءة تخصب حقــول 
وتزدهر في كل مكان وتثمر في كل 
نفس، وبالقراءة تهذيب النفس والروح 

وتقوية المدارك. 
كما أن تنمية الثقافة العامة بالجانب 
الأدبي وإصلاح النفس وسمو الروح 
وتأثيرهــا أيضا واضــح في قدرة 
الإنسان على التركيز وتحسين الذاكرة 
ويصبح الذهن مستنيرا ومنميا معارفه 

بالعلوم النافعة ولم لا فهي النور الذي يسعى 
بين يديك. وبقدر ما يكون هناك ممن يمضون 
العمر في التأليف والتعليم وتأليف الكتب العلمية 
والثقافية، والسعي والمثابرة في مجال التعليم 
والثقافة الســليمة، يكون لأي أمة السبق في 
سباق التقدم، فالثقافة كاشف حق لرقي الأمم، 
وأغلب شعوب العالم يستطيعون تحقيق النهضة 

عبر آفاق المعرفة.
كما أن رقي الأمم وعلو ثقافتها ينبنيان على 
قدر ما ترى أن الكتاب ضرورة ملحة، وبالقراءة 
المتجددة وتطوير الآراء يمكن نشر أخبار هذا 

ذاكرتك وقويت لديك مهارة التفكير 
التحليلي.

الكتاب هو الصاحب الأمين يصحبك 
مرة ويفيدك مرات، صديق مطيع يكون 
معك في السفر والحضر وفي النهار 
والليل، وكل أصحابك لهم هفوات إلا 
الكتاب مأمون الثغرات. والكتاب أعز 
صديق وبلســم الروح تعرف أخبار 
السابقين الأوائل مواقعهم ومجالسهم. 
ولن تستطيع أن تكون إنسانا متطورا 
عقله، مستنيرا ذهنه، نامية معارفه حتى 
تكثر من القراءة، فالقراءة هي الرئة التي 
تستنشق منها أنفاس الحياة والكتاب كذلك هو 
خير جليس وخير أنيس، ولا تقرأ وأنت ساه بل 
اقرأ وأنت في يقظة ومتابعة، والكتاب هو الذي 
إذا نظرت فيه أطال إمتاعك وشحذ طباعك وبسط 
لسانك وجود بياناتك وفخم ألفاظك وعرفت الكثير 
من الأخبار والمعارف العلمية والأدبية والثقافية. 
أخيرا فإن برامج التعليم هي أداة الثقافة ومن 
وظائف المدرسة والمؤسسات التربوية والعلمية 
أن تعود الأبناء على القراءة وكيف يقرأون وماذا 
يقرأون وأن تعد أبناءنا إعدادا تربويا ووطنيا في 

عواطفهم وعقليتهم وثقافتهم.

تؤمن بأهمية تمكين الإنسان، وتجعله محور 
سياساتها، هي الأمم التي تسبق غيرها في 

التقدم والازدهار.
وعلــى الفرد أن يدرك أن حياته محطة 

مع بداية كل عام جديد، من المهم 
أن نعيد النظر في خططنا وتطلعاتنا، 
ونرسم رؤية تواكب المتغيرات التي 
نشهدها، ونستخلص منها الآمال 
والــدروس، لنصنع عاما مختلفا 
يحمل لنــا فرصا جديدة وأحلاما 

قابلة للتحقق.
ولن نصل إلى هذه الأهداف إلا 
بالتركيز الحقيقي على الإنسان، 
وجعله محورا أساســا لأي خطة 
تطوير، من خلال الاستثمار فيه 
علميا وفكريا، ومنحه الثقة الكاملة 

والفرصة العادلة، وإشــعاره بأنه العنصر 
الأهم في معادلة التنمية والتغيير.

فلا شك أن الفرد هو الأساس في بناء 
المجتمعات وركيــزة نهضتها. والأمم التي 

ثمينة، تستحق أن تستثمر بالشكل 
الصحيــح، بوضع خطة واضحة 
لأحلامه وطموحاته، وتحويلها إلى 
واقع من خلال العمل الجاد، والنية 
الصادقة في خدمة مجتمعه، ونيل 
رضا ربه، ليكــون بذلك لبنة في 

صرح وطنه.
علينا أن نجدد نظرتنا لأنفسنا 
ومجتمعنا كل عام، ونقيم واقعنا 
بصدق، ونحدد إلى أين نريد أن 
نصل. فكل عام جديد هو فرصة 
جديدة، وحلم متجدد، وسعي لا 

يعرف الهزيمة.
نسأل االله أن يبارك خطواتنا ويوفقنا 

لما فيه الخير.
وكل عام وأنتم بخير.

مع إشراقة العام الجديد، تتفتح أمام الإنسان آفاق واسعة لإعادة رسم 
مساره المالي، وبناء مستقبل أكثر رسوخا وبهاء. إنها ليست مجرد بداية 
زمنية، بل لحظة عبور إلى عهد جديد تبنى فيه أسس الحكمة المالية على 

رؤية استراتيجية ووعي عميق.
لذلك، فإن العام الجديد هو فرصة ذهبية، للتخلص من العادات المالية 
المرهقة، وضبط إيقاع الإنفاق بما يليق بكرامة الإنسان وسمو تطلعاته، 
وإعادة ترتيب الأولويات بما ينسجم مع تحديات العصر وتقلبات الاقتصاد 
العالمي. إن اتخاذ قرارات حاسمة في هذا المنعطف يرقى إلى تحول جذري، 
حيث يشيد أســاس مالي متين قادر على مواجهة الأزمات بثبات، ليغدو 

الفرد سيدا لمصيره ومالكا لمفاتيح استقراره وازدهاره.
الثقافة الماليــة.. من رفاهية إلى ضرورة: يــرى الكثير من الخبراء 
والمختصين في الجوانب المالية والاســتثمارية أن الثقافة المالية لا تعتبر 
رفاهية، بل هي ركيزة أساســية للتنمية المســتدامة في الدول المتقدمة 
حول العالــم. فهي تمنح الأفراد المعرفة والمهارات اللازمة لإدارة الأموال 
بذكاء، والاستثمار بحكمة، واكتساب مهارات الادخار، بما يعزز الرفاهية 
الاقتصادية. من هنا نجد أن أهميتها تقع في تحمل مسؤولية الفرد عن 
القرارات المالية، مثل خطط التقاعد، اختيار المنتجات الاستثمارية المناسبة، 
ومواكبة التغيرات السريعة في الحياة اليومية بفعل التطور التكنولوجي.

 (NBER) وقد أكدت تقارير صادرة عن المكتب الوطني للبحوث الاقتصادية
وجامعة هارفارد فأن النجاح المالي يتطلب استراتيجيات عملية، أبرزها:

٭ السيطرة على الإنفاق عبر الادخار والاستثمار.
٭ إعطاء الأولوية للاستقرار المالي كشبكة أمان.

٭ مراجعة دورية للتدفقات النقدية.
٭ إدارة الديون والائتمان بوعي.

٭ وضع خطة للتقاعد لضمان حياة مريحة.
٭ تعزيز الحوار المالي داخل الأسرة.

الادخار.. حجر الأساس: يعرف الادخار بأنه تخصيص جزء من الدخل 
وعدم إنفاقه مباشرة، ليستخدم لاحقا عند الحاجة. إنه امتناع عن الاستهلاك 
الفوري بهدف تكوين رصيد من الأموال أو الأصول يمكن الاعتماد عليه 
لتغطية النفقات المستقبلية، سواء كانت أهدافا مخططة أو ظروفا طارئة.

ويتجلى الادخار في صور متعددة: إيداع الأموال في حسابات التوفير، 
الاستثمار في أدوات مالية متنوعة، أو حتى الاحتفاظ بها بشكل مادي أو 
رقمي. ومن خلال استراتيجية ادخار واضحة، يمكن تحقيق أهداف مالية، 

تقليل التوتر، تعزيز الاستقرار، والتمتع بحياة أكثر راحة.
الإمارات الشقيقة.. نموذج توعوي: في إطار جهودها لتعزيز الاستقرار 
المالي ونشــر الثقافة الاقتصادية بين أفراد المجتمع، أطلقت وزارة المالية 
في دولة الإمارات العربية المتحدة مبادرة الادخار التوعوية، إدراكا منها 
لأهمية الادخار كأداة استراتيجية لتحقيق الأمان المالي والازدهار المستدام.

حيث تهدف المبادرة إلى تمكين الأفراد من إدارة مواردهم المالية بوعي 
ومسؤولية، وتشجيعهم على التخطيط لمســتقبلهم عبر استراتيجيات 
واضحة للادخار والاستثمار، بما ينسجم مع أهداف الأمم المتحدة للتنمية 
المستدامة. وتؤكد الوزارة أن الادخار ليس رفاهية، بل ضرورة أساسية 
لضمــان جودة الحياة، دعم التعليم، وتعزيز النمو الاقتصادي المتوازن. 
ومن خلال هذه المبادرة، تسعى الإمارات إلى ترسيخ قيم الوعي المالي بين 
الشباب والأســر، وتوفير أدوات عملية تساعدهم على تحقيق أهدافهم 
قصيرة ومتوسطة وطويلة المدى، بما يعزز قدرتهم على مواجهة التحديات 

الاقتصادية ويضع الأساس لمستقبل أكثر أمانا وازدهارا.
ختامــا.. كل عام وبلدي الحبيب جوهرة العالم «الكويت» وشــعبها 
بألف خير، كما نســأل المولى عز وجل أن يعم الســلام والمحبة والخير 

على العالم أجمع.

رأي

عام جديد.. 
ونظرة جديدة
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يحتفل العالم بالسنة الجديدة كل عام بإطلاق الألعاب 
النارية، وإرسال الرسائل النصية، وإقامة الولائم العائلية، 

لدخول سنة جديدة ليست جديدة على الإطلاق.
< < <

في العالم هناك روزنامة إسلامية تعتمد التقويم الهجري، 
وهناك عيد النوروز في إيران بـ ٢٠/٢١ مارس من كل عام، 
وفي ڤيتنام لديهم تقويم يعتمد القمر ويسمى «تيت»، أما 
الأمازيغ فرأس السنة لديهم يكون بـ ١٢ يناير، والإيزيديون 
يرتبط عندهم رأس السنة بالربيع ويكون الأربعاء الأول 
من شهر أبريل، وفي Yثيوبيا يعتمد رأس السنة لديهم على 
شروق الشمس ويكون في سبتمبر ويسمى «إنكداتاش» 
وهناك أعياد أخرى عديدة لدول وديانات مختلفة حول العالم.

< < <
بداية الســنة مجرد أرقام تتغير فــي الروزنامة فلا 
السماء ستتلبد بالغيوم، ولا الأرض ستكتسي بالورد، ولا 
الفقير سيتحسن وضعه، ولا العليل ستتحسن صحته، ولا 
الأعزب سيتزوج، ولا المهموم سيسرى عنه، ولا المشكلات 
السياسية ستنتهي، ولا الحروب ستتوقف، ولا القصف 

المستمر على العزل سينتهي. فبماذا يحتفل الناس إذا؟
< < <

٢٠٢٥ ســنة مــرت علــى العالم حســب الروزنامة 
الجريجوريــة، والعالم كما هــو كل متعصب لرأيه وكل 
يقف مع حزبه، والنفوس هي هي والأرواح كما هي، أتفهم 
لو يحتفل الإنسان بعمره وميلاد حياته وخروجه للعالم 
فعمرك الذي يكبر إشــعار بأنك تدنو من ترك كل شيء 
خلفك، فالعمر يزيد ولا ينقص، والجسد يتعب ولا يهنأ، 

والروح ترهق ولا ترتاح.
< < <

سنة جديدة ليســت بالجديدة على جميع الأصعدة، 
يفرح من يفرح بدخولها اســتعدادا للحزن الذي سيأتي، 
فالفرح الذي يأتي من غير ســبب مقنع سيرحل سريعا، 
ينتظر البعض كذبة بداية السنة ليواري بها سوأته، فيتعذر 
ويتحجج أن التغير قادم ببداية السنة ولا أعلم ما علاقة 
التغير المنشود ببداية العام، بداية السنة ليست نقلة كونية 
فلا الشمس ســتخرج من مغربها ولا النجوم ستتحرك 
من مكانها، ولن يحدث تغير سيكولوجي أو فسيولوجي 
ســيجعل منك إنسانا آخر، بداية السنة هي نفسها نهاية 
الســنة، وهي نفسها بمنتصفها، يوم جديد عادي سيمر 
عليك كما مر عليك ٣٦٤ يوما لن يتغير فيك شــيء ما لم 

تغير أنت في نفسك شيئا.
< < <

لتكــن البدايات المرغوبة تبــدأ الآن، ولتكن الأهداف 
المنشودة التي تحدث فيك أثرا واضحا تحدث دونما انتظار 
لبداية السنة، حتى ترى حياتك تتطور وتتحسن ويكون 
يومك أحسن من أمسك، ويكون فيه غدك المنشود أفضل 

فيه من يومك المرهون بتواريخ وأرقام لا قيمة لها.

ركيزة

سنة جديدة.. أم مُعادة؟!
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معاذ العصفور

رؤى اقتصادية

بين الأمس والغد.. 
أين يقف نجاحك 

المالي في ٢٠٢٦؟
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في زمــن تعلو الأصوات 
وتخفت العقول، يبدو صوت 
الهدوء معجزة نادرة. لا يزهر 
القلب بالصراخ، ولا يثمر الفكر 
بالعنف اللفظي، فالرعد مهما 
دوى لا ينبــت وردة، بينما 
العميق، يعيد  المطر، بصمته 

إلى الحياة توازنها وجمالها.
الرومي:  الدين  قال جلال 
«ارتق بمســتوى حديثك لا 
بمستوى صوتك، فالمطر هو 
الذي ينمــي الأزهار وليس 

الرعد». جملة واحــدة اختزلت حكمة 
الوجود بأكمله، فالقيمة ليست في شدة 
التعبير، بل في صدقه ونقائه، وليست 

في علو الصوت، بل في عمق المعنى.
كم من إنسان يظن أن الهيبة تصنع 
بالصراخ، وأن الحجة تفرض بالقوة، غير 
مــدرك أن الصدى لا يغني عن المعنى، 
وأن الضوضاء الفارغــة لا تبني رأيا 
ولا اقتناعا. الصوت المرتفع قد يسكت 
الآخرين، لكنه لا يقنعهم، بينما الكلمة 
الصادقة، الهادئة، الندية كالمطر، تتسلل 
إلى القلوب دون استئذان، ويبقى صداها 

حاضرا لا يذهبه الزمان.
الارتقاء في الحديث ليس ترفا أخلاقيا، 

بل ســمو روحي. إنه دليل على اتزان 
النفس وعمق البصيرة، فمن يملك فكرا 
رصينا لا يحتــاج إلى أن يعلو صوته، 
بل يكفــي أن يعلو منطقه. ومن يتكلم 
بطمأنينة نابعة من يقين، يزرع في القلوب 

بذور احترام لا تشترى.
وكم نحتــاج في يومنا هذا إلى تلك 
الأساســيات أكثر من أي وقت مضى، 
إلى أبجديات الحــوار الراقي، وتهذيب 
الكلمــة، واحترام اختلاف العقول قبل 
اختلاف الآراء. نحتاج إليها لنســتعيد 
الاتزان في خطابنا، ولنعيد للكلمة قيمتها، 
وللحديث وزنه، فالمجتمعات لا تنهض 
بالجعجعة، بل بالمبادئ الراســخة التي 

تهذب السلوك وتمنح الحوار 
روحه الحضارية.

إن أكثر ما ينهك مجتمعاتنا 
اليوم ليس نقص الأفكار، بل 
غياب أدب الحوار، واستبدال 
لغة العقل بلغة الانفعال. فالأمم 
لا تنهض بالجدالات العقيمة، بل 
بالحكمة، والمجتمعات لا تزدهر 
بالتنازع، بل بالإنصات. ومن 
المفترض أيضا أن نعلي قيمة 
الاختلاف ونحترم لغته، وأن 
نبتعد عن التعنت الذي يبدد 
المعنى ويطفئ نور الحقيقة، فالإصغاء، 
في جوهره، شــكل من أشكال المحبة، 
محبة للمعرفة، وتقدير للآخر، وإيمان 
بأن الكلمة الطيبة أبلغ أثرا من ألف جدال 

عقيم.
فلنكن كالمطر، نروي ولا نؤذي، نهدي 
ولا نهين. ولنتذكر أن أعمق الكلمات تقال 
همسا، وأن أجمل الأثر يخلفه من يتحدث 
برفق ويفكر بعمق. فكما لا يحتاج الورد 
إلى الرعد ليزهر، لا تحتاج الحقيقة إلى 

الصراخ لترى.
الصفاء يرتقي حوارنا،  وبمثل هذا 
وتسمو مجتمعاتنا، ونمضي معا نحو 

ازدهار يليق بنا.

في سياق الحياة

السموّ الروحي
فاطمة المزيعل


