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الوحدة المتنقلة بجمعية القلب زارت «الأنباء» وقدمت فحوصات لموظفيها

حنان عبدالمعبود

كشف أمين عام جمعية القلب 
الكويتية د.راشد العويش، عن 
خطة جديدة يعمل مجلس إدارة 
الجمعية الجديد على تنفيذها 
تتضمــن وضع «علامــة» على 
بعض أنواع المنتجات الغذائية 
من مواد غذائية أو مياه وتعني 
العلامة أن جمعية القلب توصي 
بهــذا المنتــج، مبينــاً أن هــذه 
العلامة سيتم منحها بعد عمل 
الإجراءات اللازمة التي تؤكد أن 
هذه الأصناف تطبق الشــروط 
الصحية، حيث يثق المستهلك 
في هذه المــواد دونما بذل جهد 

في البحث بين الأنواع، 
جــاء هــذا التصريــح على 
هامش اليوم التوعوي المفتوح 
الــذي أقامته جريــدة «الأنباء» 
لتوعية العاملين بها حول أمراض 
القلب والسكري والكولسترول 
بالتعــاون مــع جمعيــة القلب 
مقــر  زارت  التــي  الكويتيــة 
الصحيفــة بالوحــدة المتنقلــة 
التي تضــم فريــق متخصص 
في الفحص والتثقيف الصحي.

وأضاف د.العويش ان هناك 
الكثيــر من الأمــور التي يعمل 
عليها مجلس إدارة جمعية القلب 
الجديد، والذي تم انتخابه قبل 
شهر من كافة الشرائح، ويبلغ 
عدد الأعضاء ٩ أشخاص منهم 
أطباء قلب وصحة عامة وغيرهم، 
ووضعنا خطة نأمل في تنفيذها 
ومنهــا وضــع العلامــة، كذلك 
موضوع توفيــر جهاز انعاش 
القلب بكافة الأماكن، وهو الجهاز 
الخــاص بتنشــيط القلب حال 
الإصابة بالســكتة القلبية فان 
الجهاز يعمل على انقاذ مثل هذه 

الحالات.
 وعــن اليــوم المفتــوح في 
«الأنباء» قال: هو استكمال لعمل 
نقوم فيه منذ انشــاء الجمعية 
عــام ١٩٨٢، ولدينــا الكثير من 
الأنشــطة على مســتوى كافة 
مناطق الكويت، حيث نحرص 

الإصابة بهذه الأمراض.
كما أوضــح أن الفحوصات 
التي تقدمها الجمعية تهدف الى 
رصد العلامات الأولية للأمراض 
المزمنة وهي دلالات، ولكل مرض 
دلالات وعلامــات أوليــة تنذر 
بحــدوث الأمــراض والتي كلما 
كانت هذه العلامات في مستوى 

بكل المناطق.
وأشار العويش الى أن مرض 
الســكري منتشــر بكثــرة في 
الكويت على حسب تصريحات 
المختصين بهــذا المرض، مؤكداً 
«نحن نعمل كل ما يمكننا لتقديم 
المساعدة المجتمعية في جانب 
الفحص والتوعية، مشيرا الى أن 

حسب نتائج الفحوصات». 
وأضافت «نحن باستضافة 
الوحــدة المتنقلة  «الأنباء» مع 
لجمعية القلب الكويتية، لفحص 
عوامــل الخطــورة لموظفيهــا 
للكشــف عن عوامل الخطورة، 
ونقــوم بتقــديم النصائح لكل 
الموجوديــن، مشــيرة الــى أن 
أمراض القلب تشــكل الســبب 
الرئيسي للوفيات في الكويت 
والعالــم، ولهــذا يجــب العمل 
على الوقاية منهــا خاصة أننا 
ننصح بممارسة النشاط البدني 
بانتظام على الأقل نصف ساعة 
يوميــا لمــدة ٥ أيام بالأســبوع 
بالإضافة الى الاكثار من تناول 
الخضراوات والفواكه الطازجة 
والتقليل من تناول النشويات 
والأملاح والدهون والسكريات، 
كما ننصــح بالبعد عن التوتر 
والقلق لأنــه يؤثر على القلب، 
والذي يكون بممارســة بعض 

طبيعي  كان الشــخص يتمتع 
بصحة جيدة، بينما ان كان غير 
ذلك سواء بقراءات تنذر بقرب 
الإصابــة أو الإصابــة الفعلية 
يســعى للحصول على العلاج 
المناسب، ونحن بدولة الكويت 
الأمــور الصحيــة متوافرة من 
مستشــفيات ومراكــز صحية 

هناك زيادة في مستوى الوعي 
بالمجتمع».

مــن جانبهــا، قالــت عضو 
الكويتية د.هند  القلب  جمعية 
الشــومر «انــه تم فحــص ١٦٠

موظفا مــن موظفــي «الأنباء» 
وتم توزيع الكتيبات التوعوية 
وإعطاء النصائح والإرشــادات 

الأنشــطة البدنية، أو الهوايات 
التي تأخذك بعيــداً عن الأمور 
التي يمكن أن تتسبب في التوتر 

والقلق».
وقالت د.الشومر «انه في عام 
٢٠٢١ كان أهم سبب للوفاة هو 
أمراض القلب حيث بلغ معدل 
الوفــاة ٧٨٫٩ لــكل ١٠٠٠٠٠ من 
السكان طبقا للتقرير الصحي 
الســنوي ٢٠٢١ العــدد الثامــن 
والخمســين الصادر من المركز 
الوطني للمعلومــات الصحية 

في وزارة الصحة بالكويت».
أما فــي الولايات المتحـــدة 
الأميركيــة فإنه فــي عام ٢٠٢٣

توفي ٩١٩٫٠٣٢ شخصا بسبب 
أمراض القلب مما يعني أن هناك 
شــخصا يتوفى مــن بين كل ٣

وفيات بســبب أمراض القلب، 
لافتة أن تكلفــة أمراض القلب 
٤١٧٫٩ مليار دولار من عام ٢٠٢٠

إلى عام ٢٠٢١ وهذه التكلفة تشمل 
الرعاية والتشــخيص والعلاج 
والأدويــة بالإضافــة إلــى قلة 
الإنتاجية بسبب الوفاة ويصاب 
شخص واحد بنوبة قلبية في 

كل ٤٠ ثانية.
مــن جانبــه، أكــد الممارس 
العام بجمعية القلب الكويتية 
د.هشــام عزيــز أن رفع الوعي 
الصحي بين كل أطياف المجتمع 
أحد أهم أهداف الجمعية، مبينا 
أن زيارة «الأنبــاء» تقع ضمن 
تحقيق هذه الأهداف فيما يختص 
بفحص عوامل الخطورة لأمراض 
القلب والشرايين، لأنها المسبب 
الرئيســي للوفاة حــول العالم 
حيث تصل النسبة في الكويت 
الــى ٤٠٪ من مســببات القلب 
والشرايين التي تؤدي الى الوفاة.

وأضــاف «نقــوم بفحــص 
بعــض عوامل الخطــورة مثل 
ضغــط الــدم والكوليســترول 
والسكر، وهذه من أهم العوامل 
التي يؤدي ارتفاعها الى أمراض 
القلب والشرايين، لافتا الى أنه 
اذا كانت القياسات جيدة يجب 

تكرار الفحص كل ٦ أشهر». 
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د.راشد العويش ود.هند الشومر ود.هشام عزيز واختصاصي التمريض رضاء عبدالمجيد وأحمد الخضري مع الزميلين مصطفى الباشا وحنان عبدالمعبود مستشار الإدارة العامة الزميل يوسف عبدالرحمن خلال إجراء الفحص

دائمــا على تلبيــة النداء بكافة 
التجمعات الصحية أو المبادرة 
بعمــل فحوصــات الــى جانب 
الأنشــطة التــي نقــوم بها في 
المجمعات التجارية عبر الوحدة 
المتنقلــة التي تزور عدة أماكن 
بشــكل دوري، الى جانب أمور 
أخرى من مؤتمرات وورش عمل 
وحملات، كمــا أن لدينا العديد 

من الخطط المستقبلية.
وقــدم د.العويــش الشــكر 
لجريدة «الأنباء» والقائمين عليها 
لحرصهــا على صحة موظفيها 
مما يدل على أهمية الموظف وأن 
يكون صحته جيدة، قائلا نشكر 
«الأنباء» على دعوتنا وإعطائنا 
الفرصة لعمل الفحوصات، ونأمل 
أن يكون الجميع بصحة جيدة 
لأن هدفنا رفع الوعي فيما يتعلق 
بأمراض القلب، وتحذير من لديه 
بوادر لأمراض مزمنة بالمبادرة 
بمراجعة الأطبــاء للوقاية من 

١٠٠ ألف فحص
منذ ١٩٩٧.. قامت وحدة الفحص المتنقلة بجمعية القلب 

الكويتية بفحص أكثر من ١٠٠ ألف شخص.
وتواصــل وحــدة الفحص المتنقلــة التابعة لجمعية 
القلب الكويتية دورها الصحي والتوعوي منذ انطلاقها 
عام ١٩٩٧، حيث قدّمت خدمات الفحص الطبي لشــرائح 

واسعة من المجتمع على مدار السنوات الماضية.
وأســهمت الوحدة، خلال مســيرتها الممتدة لأكثر من 
عقدين، فــي إجراء فحوصات طبية تجــاوز عددها ١٠٠

ألف فحص، شــملت قياس ضغط الدم، ونســب السكر 
والكوليســترول، إلى جانب نشر الوعي بأهمية الكشف 

المبكر والوقاية من أمراض القلب والأوعية الدموية.
وأكــدت الجمعية أن اســتمرار عمل وحــدة الفحص 
المتنقلة يأتي في إطار رسالتها الرامية إلى تعزيز الصحة 
العامة، والوصول بالخدمات الوقائية إلى مختلف المناطق 
والفئات، دعما لجهود الدولة في الحد من الأمراض المزمنة 

ورفع مستوى الوعي الصحي في المجتمع.

د. الشومر: فحص ١٦٠ من العاملين عبر قياس ضغط الدم والسكر والكوليسترولالعويش: هدفنا التو عية وتحذير من لديه بوادر لأمراض مزمنة بمراجعة الأطباء للوقاية منها
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