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دراسة حديثة: الضحك دواء 
مجاني للأعصاب والقلب.

«الشؤون»: الدفعة الأخيرة من 
الحملة الوطنية لسداد ديون 

الغارمين الأسبوع المقبل.

   وكيف للناس أن تضحك 
في ظل ما يمر به العالم؟!

  جزاكم االله خير كل  من تكلف.

العظمى:  ٢٠

الصغرى: ١١

أعلى مد: ٢:٢٠ ص ـ ٤:٤٩ م

أدنى جزر: ٩:٤٨ ص - ١٠:١٢ م

٥:١٥الفجر
٦:٤٠الشروق

١١:٤٨الظهر
٢:٣٨العصر

٤:٥٧المغرب
٦:١٩العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

أبعد من الكلمات
«مازلت أستطيع امتطاء جواد إن سمح لي 

الأطباء بذلك»
هاريسون فورد، الممثل الأميركي، 
يصرح بشــكل كوميــدي بقدرته 
المحدودة على الاحتفاظ بلياقته البدنية 

في عمر ٨٣ سنة.

«مازلت أتصرف كطفلــة عندما أقابل أحد 
المشاهير رغم أنهم صاروا زملائي في المهنة»

جينيڤر لورانس، الممثلة الأميركية، 
تعترف بأنها تشــعر بالانبهار كلما 
قابلت مشاهير السينما لأنها اعتادت 
أن تراهم في السينما وهي صغيرة.

«لا أصل بنفسي أبدا لمرحلة الإرهاق الأقصى 
والاستسلام»

جيســون كاتلار، بطل كمال 
الأجســام الأميركي، يفصح عن 
أنه لا يصل بعضلاته إلى المرحلة 
المسماة الجهد الأقصى حيث تفشل 
العضلة في أداء الحركة نظرا للتعب، 
وهو ما تراه بعض نظريات التدريب 
محفزا على نمو العضلات لمجابهة 

أوزان أعلى.

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية  
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

٧٩ عاما -  الشــيخة معالي محمد الجابر الصباح:
الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٩٦٦٨٩٩٩٩

- النساء: المسيلة - ق٧ - ش١٢ - م١٠٠ - (العزاء 
يومي الجمعة والســبت بعد صلاة العصر 

فقط)- ت: ٩٩٠١١٠٩٢ - تم التشييع.
٤٧ عاما - الرجال: العزاء  جابر علي صالح المري:
في المقبرة - ت: ٦٦٥٠٥٢٠٥ - النساء: لا 

يوجد عزاء - تم التشييع.
الرجال:  ٦٣ عاما -  ظاهر محمد سوباط الفضلي:
العزاء في المقبرة - ت: ٦٦٦٦٦٨٥٧ - ٦٠٠٢٨٤٤٤

- النساء: لا يوجد عزاء - تم التشييع.
٨٩ عاما - الرجال: العزاء  هيا سالم هاضل الجلاوي:
في المقبرة - ت: ٩٤٤٤٩٢٢٤ - النساء: لا يوجد 

عزاء - تم التشييع.

طوارئ في لوس أنجيليس لمواجهة 
فيضانات «قطار الأناناس السريع»

لوس أنجيليس - أ.ف.پ: أعلنت كاليفورنيا 
حالــة الطــوارئ في لوس أنجيليــس ومعظم 
مناطق جنوب الولاية بسبب الأمطار الغزيرة 
التي أثارت مخاوف من حدوث فيضانات خطيرة 

تزامنا مع عطلة الميلاد.
والعاصفة التي تحركها ظاهرة جوية تعرف 
باسم «قطار الأناناس الســريع»، وهي انتقال 
رطوبة عالية من المناطق الاستوائية في هاواي 
إلى الســاحل الغربي، من المتوقع أن تتســبب 
فــي هطول كميــات أمطار خلال الأيــام المقبلة 
تعادل ما يهطل في أشهر. وحذرت هيئة الأرصاد 
الجوية الوطنية من «فيضانات مفاجئة مهددة 
للحياة فــي جنوب كاليفورنيــا أمس واليوم، 

كما تســتمر الثلوج الكثيفــة والرياح العاتية 
فــي الجبال»، مضيفة أن «خطــرا كبيرا يتهدد 
الأرواح والممتلــكات». واعتبر الجزء الجنوبي 
مــن الولاية، حيــث من المتوقع هطــول أمطار 
تعــادل كميــة المتســاقطات خلال أشــهر عدة، 
تحت حالة تأهــب قصوى. وأعلن حاكم ولاية 
كاليفورنيا غافين نيوســوم حالة الطوارئ في 
عــدة مقاطعات، بما في ذلــك لوس أنجيليس. 
وفي شوارع لوس أنجيليس تحدى المتسوقون 
ســوء الأحوال الجوية للتســوق في الساعات 
الأخيرة قبل عيــد الميلاد أمس الأول. وصنفت 
مدينة سانتا مونيكا الساحلية وحوض لوس 
أنجيليس ضمن المناطق الأكثر عرضة للخطر.

المياه ترتفع في نهر لوس أنجيليس بفعل الأمطار الغزيرة             (أ.ف.پ)

طقس معتدل نهاراً وبارد ليلاً مع ضباب وأمطار خفيفة
كونا: توقع مدير إدارة الأرصاد الجوية بالندب 
ضرار العلي تأثر البلاد بفرص لتشكل الضباب 
وهطول أمطار خفيفة متفرقة على بعض المناطق 
مع طقس معتدل وغائم نهارا وبارد ليلا في عطلة 

نهاية الأسبوع.
وقــال العلــي لـ«كونــا» إن خرائــط الطقس 
والنماذج العددية تظهر تأثر البلاد بامتداد مرتفع 
جوي ســطحي لناحية الشمال الغربي مصحوبا 
بكتلــة هوائية باردة متزامنا مع منخفض جوي 
بــارد في طبقــات الجو العليا يــؤدي إلى تكاثر 

السحب المنخفضة والمتوسطة.
وأوضــح أن هنــاك فرصا لتشــكل الضباب 
ولهطول أمطار خفيفة متفرقة على بعض المناطق 
مساء اليوم الجمعة وصباح يوم غد السبت مع 
رياح شمالية غربية تتحول إلى جنوبية شرقية 

السبت خفيفة إلى معتدلة السرعة.
وعــن الطقس اليوم أفاد بأنــه يكون معتدلا 
وغائما جزئيا والرياح شمالية غربية إلى متقلبة 
الاتجــاه خفيفة إلى معتدلة الســرعة مع فرصة 

لتكون الضباب في المساء.


