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«دراسة»: القلق يفسد خط 
الدفاع الأول للجسم ضد 

الأمراض.

غداً الموافق ١٥ الجاري بداية تطبيق 
قانون المخدرات والمؤثرات العقلية 

الجديد رقم ٢٠٢٥/١٥٩.

   وكيف يمكن للعالم 
القضاء على القلق؟!

    حرصوا على عيالكم يقرون الرسائل 
التوعوية الصادرة من وزارة الداخلية 

ويديرون بالهم من أصدقاء السوء.

العظمى:  ٢١

الصغرى:  ١٠

أعلى مد: ٦:٣٣ ص ـ ٧:٥٤ م

أدنى جزر: ١:٢٣ ص ـ ١:٢٧ ظ

٥:٠٩الفجر
٦:٣٤الشروق

١١:٤٣الظهر
٢:٣٣العصر

٤:٥١المغرب
٦:١٣العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

يأيتها النفس  المطمئنة ارجعي إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

أبعد من الكلمات
«اجمع دوماً بين ما لا تحب وما تحب كأنك تمارس 

التمارين وتستمع إلى موسيقاك المفضلة»
أرنولد شوارزنيغر، الممثل الأميركي وبطل 
العالم الأسبق في بطولة كمال الأجسام، 
ينصح بمزج العمل الجاد بالمتعة كي يتمكن 
الشخص الذي يؤدي العمل من إنجازه.

«شجاعتك في حب ذاتك قد تتعارض أحياناً مع 
شجاعتك في حب غيرك»

برينيه براون، الباحثة النفسية الأميركية، 
تؤكد أن علينا أحياناً أن نخاطر بأن نخيب 
أمل الآخرين فينــا، عندما نضع بيننا 
وبينهم حدودا لحماية حبنا الأهم لأنفسنا.

٥٤ عاما - الرجال: مسجد القدس  جابر أبل حسن محمد حسين:
- ت: ٩٤٠٩٩٠٤٤ - ٦٦١٢٣٤٥٥ - النســاء: مسجد القدس 

- تم التشييع.
٨٠ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  خليفه جابر مخلف العازمي:
فقط - ت: ٥٥٥٥٥٣٣٦ - النساء: المسايل - ق٤ - ش٤٠٤

- م١٠ - تم التشييع.
٤٥ عاما - الرجال: العزاء في  بشاير جمعة يوســف خميس:
المقبرة - ت: ٦٥٥٥٠٩٠٥ - ٩٩٢٦٣٢٣٣ - النســاء: مبارك 
الكبير - ق٤ - ش١١ - م٥ - ت: ٩٩٣٦٦٠٤١ - تم التشييع.

٥٥ عاما - الرجال: ضاحية مبارك  هدى عبدالهادي محمد الخباز:
العبداالله - مسجد جاسم الوزان - ت: ٩٤٩٩١٨٩٨ - النساء: 

الرميثية - حسينية العترة الطاهرة - تم التشييع.
٧٠ عاما - الرجال: العزاء في  خيراالله بخيت عبداالله العجمي:
المقبرة - ت: ٩٦٦٧٧٧٤٧ - ٦٠٤٩٩١٨٨ - النساء: الرميثية 
- ق٦ - ش٦١ - م٣٣ - ت: ٥٥٦٢٦٦٢٥ - ٥١٤١٠٠٢١ - تم 

التشييع.
٥٣ عاما - الرجال: الشامية  عبد المغني بدر محمد العبد المغني:
- ق٨ - مقابل الدائري الثاني (طريق خالد يوسف المرزوق) 
- ت: ٩٩٠٦٥٠٠٩ - النساء: الروضة - ق٥ - شارع أحمد 

السبيعي - م٣٨ - ت: ٩٩٠٢٧٣٣٧ - تم التشييع.

الملك تشالز يعلن «أخباراً سارة» في معركته ضد السرطان
سيخضع لعلاج مخفف في ٢٠٢٦ بفضل التشخيص المبكر والتدخل الفعّال والالتزام بتعليمات الأطباء

لندن ـ أ.ف.پ: أعلن الملك تشالز الثالث 
«أخبارا سارة» في معركته المستمرة منذ 
نحو سنتين ضد السرطان، إذ سيتمكن من 
الخضوع لبرنامج علاجي مخفف في عام 
٢٠٢٦، بفضل «التشخيص المبكر، والتدخل 

الفعال، والالتزام بتعليمات الأطباء».
جاء ذلك في رسالة تلفزيونية مسجلة 
مسبقا، بثت ضمن برنامج تلفزيوني على 
القناة الرابعة يهدف إلى الترويج للوقاية 

من السرطان وجمع التبرعات لأبحاثه.
وقال الملك البالغ ٧٧ عاما «تشكل نقطة 
التحول هذه نعمة شخصية وتجسيدا للتقدم 
الملحوظ الذي أحرز في علاج السرطان في 
الســنوات الأخيرة. وآمل أن يشــجع ذلك 
الـ٥٠٪ من بيننا الذين سيشخصون بهذا 
المــرض فــي مرحلة ما مــن حياتهم». كما 
شجع البريطانيين على إجراء الفحوصات 
في أقرب وقت ممكن لزيادة فرص شفائهم.

وأعرب تشالز الثالث عن «قلقه البالغ» 
عندما علم أن «٩ ملايين شخص على الأقل 
في بلادنــا لا يجرون فحوصات الكشــف 

المتاحة لهم».
واعتبر أن «هذا يعني ضياع ٩ ملايين 
فرصة على الأقل للتشخيص المبكر»، مشددا 

على أن «الفحص ينقذ الأرواح».
ورحب رئيس الوزراء كير ستارمر بهذه 
«الرسالة المؤثرة» من تشالز الثالث الذي 

تشــخيص إصابة تشالز بالسرطان أثناء 
إجراء عملية جراحية لتضخم البروستات، 
محظــورا قائمــا منذ زمن طويــل بعد أن 
اعتاد الملوك تاريخيا التزام الصمت بشأن 

صحتهم.
وبشأن الملك تشالز، أوضح القصر في 
فبراير ٢٠٢٤ أنه بدأ «برنامج علاج منتظم»، 
ســيمتنع خلاله عن الظهور العلني، لكنه 

سيواصل العمل من المنزل.
وبعد شهرين، في أبريل ٢٠٢٤، استأنف 
ظهوره العلني، وزار مركزا لعلاج السرطان 

في لندن برفقة الملكة كاميلا.

صورة تلفزيونية عن رسالة الملك تشالز

تولى العرش البريطاني في سبتمبر ٢٠٢٢.
وقال ستارمر «أعلم أنني أتحدث باسم 
البــلاد بأكملهــا عندما أقول إنني ســعيد 
بتخفيــف عــلاج الســرطان الــذي يتلقاه 

العام المقبل».
لم يقدم الملك، الذي أعلن في ٥ فبراير 
٢٠٢٤ عن إصابته بالسرطان من دون الكشف 

عن نوعه، أي تفاصيل إضافية.
وقد أتى على ذكر سرطان الأمعاء مرتين 
في رســالته، لكن مصادر ملكية أكدت أن 

ذلك لا يرتبط مباشرة بمرضه.
وكسر إعلان القصر أوائل عام ٢٠٢٤ عن 

«Mi Chat».. منافس صيني جديد لـ «تشات.جي.بي.تي»
اليــوم: أعلــن موقــع  روســيا 
«ITHome» المتخصص بشؤون التقنية 
أن شركة Xiaomi الصينية تعمل على 
تطوير مســاعد ذكي يعمــل بالذكاء 
الاصطناعي، لمنافسة «تشات.جي.بي.

تي». وتبعا للموقع ذاته، فإن المساعد 
الذكي «Mi Chat» وبرمجياته الجديدة 
القدرات المتزايدة للشركة  ســتظهر 
في مجــال الذكاء الاصطناعي، حيث 
ســتكون متاحة في أجهزة وخدمات 
شــركة Xiaomi المختلفة، وســيعمل 
المساعد على أساس النموذج اللغوي 

الكبير «٧B-RL-MiMo» الذي أطلقته 
هذه الشركة في وقت سابق من العام 
الحالي. ونقلت (روسيا اليوم) موقع 
«ITHome» اشــارته إلى أن المســاعد 
الذكي الجديد سيكون منافسا قويا لـ 
«تشات.جي.بي.تي»، موضحة أن هذا 
النموذج المتطور تفوق على المنافسين، 
حيث أظهر أداء أفضل في الاختبارات 
-oالأساســية من كل من: نموذج «١
mini» التابع لـــ «OpenAI» ونموذج 
«٣٢B-Preview-Qwen QwQ» التابع 

لشركة «علي بابا».


