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٤٣٪ من البالغين مصابون بالسمنة.. والحل النشاط البدني

«هايدو كان» أطلق الموسم الثامن من دوري الهواة الكويتي بمباراة حماسية

المشاركون في دوري الهواة الكويتي بتنظيم فريق «هايدو كان» الرياضي للموسم 
الثامن من دوري الهواة لكرة القدم                                        (محمد هاشم)

سلطان العبدان

شــهد «المقهى الثقافي» في 
معرض الكويت الدولي للكتاب 
في دورته الـ٤٨ جلســة نقدية 
بعنوان «الجوائــز الأدبية بين 
تكريم الإبداع وصناعة الحضور» 
الأكاديميــات  فيهــا  شــاركت 
د.امتنــان الصمادي، ود. دوش 
الدوسري، ود. حنان الفياض، 
وســط حضــور متفاعــل مــن 

المهتمين بالشأن الثقافي.
في مســتهل حديثها، أكدت 
د. امتنان الصمادي أن معرض 
الكويت الدولــي للكتاب حدث 
كبير يلتقي فيــه الجميع على 
كلمــة نافعــة، مشــيرة إلى أن 
الجوائز الأدبية ليســت مجرد 
عملية تكريم وتقدير لفرد، بل 
تمتــد إلى إطــار أوســع وأبعد 
مــن ذلــك، إذ تتجــاوز حــدود 
الاحتفاء إلــى التأثير الحقيقي 
في المشــهد الثقافي. وأوضحت 
أن الســؤال الأهــم ليــس فقط 
«مــن فــاز بالجائــزة؟» بل «ما 
أثره فــي الثقافــة؟» مؤكدة أن 
الجوائــز تمنــح قــوة مؤثــرة 
تتمثل في خلق شهرة، وإضافة 
قيمــة ماليــة، وتوفير حضور 
ترجمــي، مــا يجعــل تأثيرهــا 
أعمق وأكبر ممــا يمكن رصده 
مباشــرة. وأضافت أن الجوائز 
تواجــه تحديا في الحفاظ على 
حضورها، لأن سقوطها يعني 
فقدان قيمتها، وهذا يبرز أهمية 
أن تكون الجوائز حية ونابضة. 
وأشارت إلى أن مجالس السلاطين 
تاريخيا كانــت تمنح الجوائز 
للشعراء لتشجيعهم، وأن الدولة 
التي تقــدر المبدعين تقدم صك 
وجود لهم كأدباء. كما بينت أن 
بعض الجوائز أسهمت في نقل 
الإبداع العربي إلى العالمية عبر 
الترجمة، وأن التخصص الدقيق 
في الجوائز بين الشعر والرواية 
والقصة والنقد خلق حراكا أدبيا 

ينعش المشهد الثقافي.
من جانبها، أوضحت د. دوش 
الدوســري أن الجوائز الأدبية 
ترفــع الثقافة مــن الهامش إلى 
المــتن، وتفتح الباب لاكتشــاف 
أسماء ومســارات أدبية جديدة 

لم تكن ظاهرة للمتلقي.
وبينت أن معــارض الكتب 
والجوائز الأدبية تستفز الإبداع 
وتكشف المزيد من المبدعين، ما 
يتيح للناقد مساحة أكبر لمعرفة 
ما يقرأه الجيل الجديد. وأكدت 
أن مهمــة الناقد اليوم ليســت 
محصورة في تقــويم الأعمال، 
بل في دراسة ذائقة الشباب وما 

يتجهون إليه. 
وأشــارت إلــى أن كثيرا من 
الشــعراء الذين يعــدون اليوم 
نجومــا فــي الســاحة واجهوا 
هجومــا فــي بداياتهــم لمجــرد 
انتمائهم إلى الحداثة. وأضافت 
أن الجوائز قادرة على اكتشاف 

(أحمد علي) د. امتنان الصمادي ود. دوش الدوسري ود. حنان الفياض خلال الجلسة النقدية 

الأمر مجرد مجاملات، مشــيرة 
إلــى أن الإبــداع لا يعيــش في 
الفراغ بل يحتاج من يحتضنه، 
ويغتــذي من إعجــاب المتلقين 
وردود أفعالهــم. وبينــت أن 
الجوائز تساعد العمل الإبداعي 
على الظهور والانتشار وتمنحه 
جرأة الظهور أمام المتلقي بصورة 
موثوقة، وتعمل كجسر يقرب 
المســافة بين المبدع وجمهوره، 
خاصــة فــي زمن تنتشــر فيه 
الــرداءة ويتراجع فيــه الذوق 
العام. وأضافت أن الجوائز ترفع 
مستوى الأعمال من خلال معايير 
جــادة وفتــح ســاحة لتنافس 

شريف بين الأعمال الراقية.

وهنا يأتي دور الجوائز في نقل 
المبدع من القلق إلى الثقة الواعية، 
وفق معايير رصينة لا تخضع 
للخديعة أو المجاملة، وذلك عبر 
وضع العمل في مواجهة أصوله 
الفنية، فإذا اجتاز هذا الاختبار 
حصل المبدع على شرعية تؤهله 
للتأثير في مجتمعه. وأضافت أن 
الإشكالية التي تقول إن الجائزة 
قد تطفئ جــذوة الإبداع واردة 
وصحيحة، لكنها مشكلة تخص 
المبدع نفسه وليست مشكلة في 

فكرة الجائزة.
وتساءلت الفياض أيضا عما 
إذا كانت الجوائز تقوم فعلا بدور 
حقيقي في دعــم الإبداع، أم أن 

مســارات جديــدة، وأن الناقــد 
بدوره يبحث عن هذه المسارات 
ويستشرف مستقبلها، معتبرة 

أن البقاء في النهاية للأفضل.
أمــا د. حنان الفيــاض فقد 
طرحــت ســؤالا جوهريــا فــي 
الجلسة: هل الجوائز تدعم المبدع 
فعلا وتدفعه إلى مزيد من الإبداع، 
أم أنها قد تخمد جذوته وتقوده 
إلى التوقف عند لحظة التكريم؟
وأوضحت أن المبدع يعيش 
دائمــا حالة من القلق الإبداعي، 
وأن من خصائص المبدعين أنهم 
لا يرضون عن أعمالهم بسهولة، 
وتثار حولهم الشــبهات عندما 
يفاخرون بعملهــم دون تردد. 

الفياض: دور الجوائز نقل المبدع من القلق إلى الثقة الواعية

جلسة نقدية بحثت أثر الجوائز الأدبية في الإبداع ضمن فعاليات معرض الكويت الدولي للكتاب

مبارك اليوسف يترأس وفد الكويت المشارك
في دورة الجمعية العمومية للمنظمة البحرية

العميد الركن بحري الشيخ مبارك اليوسف مترئسا وفد الكويت

إنجاز ٥٩ ألف طلب على منصة «تواصل» يقود
إلى تكريم رقيب أول في مكتب وكيل «الداخلية»

كــرّم وكيــل وزارة الداخلية بالتكليف 
اللواء علي مســفر العدوانــي الرقيب أول 
عبدالرحمن الســالم من منتســبي الإدارة 
العامــة لمكتــب الوكيل، تقديــرا لجهوده 
المتميزة وتفانيه في أداء مهامه ضمن منصة 
«تواصل».  وتعد منصة «تواصل» إحدى 

المنصات الحكومية الهادفة إلى اســتقبال 
طلبــات المواطنين والمقيميــن على مدار 
الســاعة، وتشــمل الشــكاوى والمقابلات 
والاستفسارات والمقترحات، حيث يضطلع 
العاملون عليها بدور محوري في ســرعة 
الاســتجابة وإنجــاز الطلبات وفـــق أعلى 

معايير الجــودة. وقالــت وزارة الداخلية 
فــي بيان لها إن عدد الطلبات الواردة عبر 
المنصة بلغ نحو ٥٩ ألف طلب، أنجزت وزارة 
الداخليــة منها ما نســبته ٩٧٪، ما يعكس 
كفاءة الفــرق العاملة ودورهــا في تعزيز 

التواصل الفاعل بين الوزارة والجمهور.

وكيل وزارة الداخلية بالتكليف اللواء علي مسفر العدواني مكرما الرقيب أول عبدالرحمن السالم بحضور قيادات أمنية

ترأس مديــر عــام الإدارة العامة لخفر 
الســواحل العميــد الركــن بحري الشــيخ 
مبارك علي اليوسف وفد الكويت المشارك 
في أعمال الدورة الرابعة والثلاثين للجمعية 
العمومية للمنظمة البحرية الدولية المنعقدة 

في العاصمة البريطانية لندن.

وشــملت مشــاركة الكويــت حضــور 
الانتخابات الرئاســية للجمعية العمومية 
للمنظمة لاختيار الرئيــس ونوابه، وذلك 
بحضور سفير الكويت لدى المملكة المتحدة 
لبريطانيا العظمى وإيرلندا الشمالية بدر 
المنيــخ ومديــر عــام الإدارة العامــة لخفر 

السواحل العميد الركن بحري الشيخ مبارك 
اليوسف. وبحث العميد الركن بحري الشيخ 
مبــارك اليوســف والأمين العــام للمنظمة 
أرسينيو دومينغيز على هامش الاجتماعات 
دور الكويــت في مجالات الســلامة والأمن 
البحري والمسائل الفنية المتعلقة بالشحن.

حنان عبدالمعبود

انطلق الموســم الثامن من دوري الهواة الكويتي لكرة 
القدم بتنظيم فريق (هايدو كان) الرياضي وســط أجواء 
مليئة بالحماس والتنافس، وذلك على ملاعب مبارك الكبير 

وبالتعاون مع الاتحاد الكويتي لكرة القدم.
فمــن جانبــه، أكد رئيــس مجلــس إدارة حملة (كان) 
د.خالد الصالح أن تشجيع الشباب على ممارسة الرياضة 
يأتي في صميم رسالة الحملة، مشددا على أن المجتمعات 
القوية تبنى عندما تســتثمر طاقات الشباب في ما يعزز 
صحتهم ويصقل شخصيتهم. وأضاف أن الرياضة ليست 
مخصصة للرياضيين فقط، بل هي عنصر أساسي للصحة 
العامة، خصوصا مــع التقدم بالعمر أو اتباع نمط حياة 

قليل الحركة.
وأشار الصالح إلى أن نحو ٤٣٪ من البالغين في الكويت 
مصابون بالسمنة، مؤكدا أن النشاط البدني المنتظم، بما 
في ذلــك تمارين تقويــة العضلات والمشــي أو التمارين 
المعتدلة والشــديدة، يمثل الحل الأمثل للحد من الســمنة 
وتحســين الصحة العامة والوقاية مــن الأمراض المزمنة 

والسرطانية المتعلقة بالوزن.
وأضاف أن تمارين تقوية العضلات تساعد على رفع 
مســتوى الحرق، زيادة الكتلــة العضلية، تقوية العظام 
والمفاصل، تحســين التوازن ومنع السقوط، زيادة القوة 
الوظيفية، وتحســين المزاج والصحة النفسية، مؤكدا أن 
اعتماد الرياضة كأســلوب حيــاة أمر ضروري لكل فئات 
المجتمع. وأوضح الصالح أن فريق «هايدو كان» يواصل 
تنفيذ فعاليات رياضية متنوعة على مدار العام بهدف تعزيز 
الثقافة الصحية وتشــجيع المجتمع على تبني الرياضة 
كأســلوب حياة، مؤكدا أن هذا النوع من الأنشــطة يسهم 
فــي رفع الوعي الصحي وترســيخ قيمة العمل الجماعي 

والانضباط لدى الشباب.
من جهته، ذكر مســؤول فريــق «هايدو كان» عبداالله 
خالد الصالح أن الموسم الجديد شهد مشاركة حملة (كان) 
ودوري الهواة الكويتي والهيئة العامة للرياضة وشركة 
نفــط الكويــت، لافتا إلى أن دوري الهــواة الكويتي تميز 
بمشاركة ١٢ فريقا أكاديميا معتمدا ونحو ٤٠٠ لاعب، الأمر 
الذي منح البطولة طابعا تنافســيا قويــا وأجواء مليئة 
بالروح الرياضية، مشــيرا إلــى أن الإقبال الكبير يعكس 
اهتمام الشباب بمثل هذه البطولات الداعمة لهم، بحضور 
شرفي للدكتور جاســم محمد الهويدي - لاعب المنتخب 

الكويتي لكرة القدم.
وثمن عبداالله الصالح الــدور البارز للجهات الراعية 
والداعمة التي أسهمت في إنجاح انطلاقة الموسم الثامن، 
مؤكدا أن تعاون المؤسسات الحكومية والأهلية والجهات 
الرياضية والتطوعية يعد عنصرا أساســيا في استمرار 

نجاح هذا الدوري وتعزيز تأثيره المجتمعي.
وبين أن حفل الافتتاح شهد منافسة فريق الريان وفريق 
تشــوز، مشــيرا إلى ان هذا الدوري المهم سيستمر لمدة ٣

أشهر مليئة بروح المنافسة لتحقيق الكأس الذهبي.

معرض الكتاب


