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آمنة خميس: «السكري» يمكن السيطرة عليه ونمط الحياة يلعب دوراً في تطوره

دارين العلي

أكدت الأستاذة في «المعهد 
الأوروبي لجينوم السكري 
(EGID)» فــي جامعــة ليــل 
الفرنسية د.آمنة خميس ان 
مرض السكري من الأمراض 
التي يمكن السيطرة عليها، 
لافتة إلــى انه وان كان لدى 
الشــخص اســتعداد وراثي 
للإصابة به، فإنه يســتطيع 
تأخير ظهوره أو حتى منعه، 
في حال كان لديه الوعي المبكر 
بإمكانيــة الإصابــة وراثيــا 

وكيفية الوقاية منها.
جاء ذلك خلال محاضرة 
توعويــة لهــا في المدرســة 
الفرنســية فــي الكويــت - 
 ،Lycée Français au Koweït
بدعــوة مــن قبل الســفارة 
الفرنســية للحديــث لنقــل 
تجربتها مجال أبحاث مرض 
السكري كمتخصصة في هذا 

الشأن.
وشكرت خميس السفارة 
الفرنسية على جهودها في 
نشر القضايا العلمية وعلى 
استضافتها لعرض مسيرتها 
العلمية في هذا المجال، وأبرز 
المحطــات التــي قادتهــا إلى 
التخصص في أبحاث السكري 

دراسة السكري كمرض رافق 
أفراد أسرتها، حيث انتقلت 
إلى المملكة المتحدة المكان الذي 
بدأت فيه رحلتها الحقيقية.

وأوضحت ان شغفها بعلم 
الوراثة وبمرض السكري بدأ 
داخل الفصل الدراســي، في 
مرحلــة كان فيها مشــروع 
البشــري يمثــل  الجينــوم 
تحولا علميا كبيرا في عالم 
الجينات، ما عزز لديها الرغبة 
في التعمق في هذا التخصص.

وأضافت انها حرصت منذ 
وقت مبكر على دراسة مرض 
السكري لكونه منتشرا في 

الإجراءات يمكــن أن توقف 
تطور المــرض أو على الأقل 
تؤخــر ظهــوره لســنوات 

طويلة.
التفصيل العلمي

وانتقالا من تجربتها إلى 
العلمي، شــرحت  التفصيل 
خميــس للطلبــة أســباب 
الســكري وكيفيــة  مــرض 
تأثيره بيولوجيا على جسم 
الإنسان مع العلاجات المتعلقة 
به والكفيلة بالتعامل مع هذا 

المرض.
وأوضحــت أن الســكري 

خلال نمــط حياة صحي أن 
يؤخــروا ظهور المــرض أو 
يمنعــوه تمامــا، لافتــة إلى 
أن معرفــة ما إذا كان المرض 
وراثيــا أم لا، يمكن أن تبدأ 
بفحص التاريخ العائلي ما إذا 
كان الوالدان مصابين أو كانت 
هناك إصابــات بين الأقارب، 
وهي مؤشرات مهمة تساعد 

في فهم الخطر الجيني.
تجربة شخصية

وشــددت علــى ان الأمر 
يرتكــز علــى رفــع الوعي، 
فالسكري يمكن التعامل معه 
وإدارتــه، بالرغــم من أنه لا 
يمكن الشــفاء منه تماما إلا 
ان نمــط الحياة يلعب دورا 
بالــغ الأهميــة فــي تأخيــر 
ظهوره، فهنــاك عدة عوامل 
تقع تحت السيطرة في نظام 
الحياة الخاص بنا مثل الغذاء 
والرياضــة، وهــذه عوامــل 

شديدة الأهمية.
وأوضحت انــه حتى لو 
كان لدى الشخص استعداد 
وراثي للإصابة بالســكري، 
فإنه يستطيع تأخير ظهوره 
أو حتى منعه، في حال كان 
لديه الوعي المبكر بإمكانية 
الإصابــة وراثيــا وكيفيــة 

عائلتها، حيــث كان والداها 
مصابين بالسكري، وأصيبا 
بــه في عمر مبكــر، وهو ما 
جعلها تدرك منذ زمن بعيد 
أن لديها خطرا وراثيا، حتى 
قبل أن تقوم بأي فحوصات 

جينية خاصة بالمرض.
وأوضحت أنها كان تتابع 
مستويات الســكر في دمها 
دوري، ولاحظــت  بشــكل 
تدريجيا اقترابها من مرحلة 
ما قبل السكري، الأمر الذي 
دفعها إلى اتباع نظام غذائي 
التمارين  صارم وممارســة 
الرياضيــة، مؤكــدة أن هذه 

مــرض يمكــن التعامل معه 
والســيطرة عليه، وأن نمط 
الحياة يلعب دورا محوريا في 
تطوره، مبينة أن عوامل مثل 
العمر تظل خارج السيطرة، 
إلا أن عوامــل أخــرى مثــل 
الرياضــة ونوعيــة الغــذاء 
تقع تماما ضمن مســؤولية 
الفرد، وتعد ذات تأثير بالغ 
في الوقاية أو تأخير ظهور 

المرض.
حتــى  أنــه  وأضافــت 
الذيــن لديهــم  الأشــخاص 
اســتعداد وراثــي للإصابة 
بالسكري يســتطيعون من 

الوقاية منها.
تفاعل طلابي

وقد اختتم اللقاء بتفاعل 
لافت من الطلبة الذين أبدوا 
اهتمامــا بتجربتها العلمية 
وبالرســائل التوعوية التي 
قدمتها حول مرض السكري 
وأهمية الفحص المبكر ونمط 
الحياة الصحي، وقد تم طرح 
عدد مــن الأســئلة الخاصة 
بالمرض وبالمسيرة العلمية 

الخاصة بها.
وقد أبدى عدد من الطلبة 
اهتمامهم بإكمال دارســتهم 
الجامعية في المجال العلمي 
والأبحــاث  البيولوجــي 
الخاصة بهــا، بالإضافة إلى 
دراســات الطب والهندســة 

البيولوجية.
وقــد أشــادت خميــس 
الطلبة وحماســهم  بوعــي 
للتثقف والبحث في الأمور 
العلمية بعد ان أبدى معظمهم 
اهتماما كبيرا بالتوجه نحو 
التخصصات، شــاكرة  هذه 
الســفارة الفرنســية علــى 
اهتمامها بالتوعية الخاصة 
العلمية وتحديدا  بالقضايا 
الســكري، وتسليط  مرض 
الضوء على مختلف جوانبه.

الأستاذة في المعهد الأوروبي لجينوم السكري في «ليل» شرحت لطلاب الـ «ليسيه» تفاصيل المرض بدعوة من السفارة الفرنسية

الأســتاذة في «المعهد الأوروبي لجينوم السكري» (EGID) في جامعة ليل الفرنســية د.آمنة خميس في صورة جماعية مع مساعد المدير العام في المدرسة باسكال شيلالا 
(فريال حماد) وملحق التعاون في السفارة الفرنسية سامية سيغاي ومسؤولة مادة العلوم امال كنيدلا والطلبة المشاركين    

مساعد المدير العام في المدرسة باسكال شيلالا وملحق التعاون في السفارة الفرنسية 
سامية سيغاي ومسؤولة مادة العلوم في المدرسة امال كنيدلا مع الزميلة دارين العلي

جانب من محاضرة د.آمنة خميس

الأستاذة في «المعهد الأوروبي لجينوم السكري» (EGID) في جامعة ليل الفرنسية د.آمنة خميس تقدم شرحا للطلبة

بــدءا مــن مقاعــد الدراســة 
وصولا إلى الأبحاث المتقدمة.
وركزت خلال المحاضرة 
على محورين أساسيين: أولا 
المســار العلمي فــي أبحاث 
التوعية  الســكري، وأهمية 
الصحية لدى الطلاب، مشددة 
على أهمية أن يكون الطلبة 
على دراية بمرض السكري، 
وطرق الوقاية منه، والعوامل 
التــي تســهم فــي ظهــوره، 
خصوصا أن بعضهم قد يكون 
محبا للقضايا العلمية البحتة 
وله مســتقبل فــي المجالات 

العلمية والبحثية.
المسيرة العلمية

وقالت ان عرض تجربتها 
الشخصية قد يقدم نموذجا 
محفزا للطــلاب، خصوصا 
أنها بدأت رحلتهــا العلمية 
في الكويت، ما يمكن أن يفتح 
أمامهــم آفاقا جديدة للإقبال 

على التخصصات العلمية.
وسردت خميس سلسلة 
الأحداث التي دخلت بها إلى 
عالم أبحاث السكري، حيث 
كانــت بدايتها فــي الكويت، 
وبدأ اهتمامها بعلم الوراثة 
وبمرض السكري منذ كانت 
في المدرسة، حيث رغبت في 

يجـب أن يكـون الطلبـة على درايـة بمرض السـكري وطـرق الوقايـة منه وعوامـل ظهورهيمكن تأخيـر ظهور السـكري أو منعه حتى لو كان لدى الشـخص اسـتعداد وراثـي للإصابة به

«الكهرباء» تكثّف عمليات الصيانة على محطاتها 
و٣٧ وحدة إنتاج حالياً تحت التحديث

دارين العلي

قالــت مصــادر فــي وزارة 
الكهرباء والماء والطاقة المتجددة 
إن الجهــات المعنية في الوزارة 
تكثــف حاليــا أعمــال صيانــة 
وحدات إنتاج الكهرباء ومقطرات 
إنتاج المياه، اســتعدادا لموســم 
الصيف المقبل. وقالت المصادر 
إن هناك حاليا ٣٧ وحدة إنتاج 
لعمليات صيانــة والمتبقي ٢٩
وحــدة تحت الاحتيــاط، بينما 
تعمل ٤٥ وحدة لإنتاج الكهرباء 
لتلبية احتياجات البلاد بالتوازي 
مع الطاقة الكهربائية التي يتم 
اســتيرادها مــن شــبكة الربط 
الخليجــي، مؤكــدة ان أعمــال 
الصيانة تســير وفق البرنامج 
السنوي لعمليات الصيانة بشكل 
منتظــم. وأوضحت المصادر أن 
الوزارة تقوم أيضا بعمل صيانة 
لمقطرات إنتاج المياه، والاستفادة 
من اعتدال طقــس البلاد خلال 
الفترة الحالية، الأمر الذي قلل 
من معدلات اســتهلاك الكهرباء 
والماء مقارنة بأشهر الصيف التي 
تصل فيها معدلات الاستهلاك إلى 
أرقام قياسية. من جهة أخرى، 

مفاجــئ. وتوقعــت المصادر أن 
ترفع تقريرها النهائي إلى الوزير 
المخيزيم نهاية الشهر الجاري، 
أو بدايــة ديســمبر المقبل على 
أقصى تقدير. مــن جانب آخر، 
نظمــت الوزارة أمــس معرض 
«دائــرة الصحــة» فــي مبناها 
الرئيســي، تحــت رعاية وكيل 
الــوزارة م.عادل الزامل. وقالت 
الناطق الرســمي باســم وزارة 
الكهرباء والماء والطاقة المتجددة 
م.فاطمة حيات إن «هذا المعرض 
الذي يقام لمدة يومين، من شأنه 
أن يســلط الضوء على حرص 

الــوزارة على صحــة العاملين 
في الوزارة بشــكل عــام، كون 
الصحة ترتبط بجوانب الكفاءة 
والإنجاز». وأشارت إلى تواجد 
عدد من المشاركين المختصين في 
هذا المعرض لعدد من الأقســام 
التي تختص بالصحة والعلاج 
الطبيعــي والأمــراض المزمنــة 
وغيرها لتقديم فحوصات أولية 
بالمجــان للاطمئنان على صحة 
موظفينا، مشيدة بجهود إدارة 
العلاقات العامة والإعلام وخدمة 
المواطن في الــوزارة وحرصها 

على تنظيم هذا المعرض.

نظّمت معرض «دائرة الصحة» حفاظاً على صحة العاملين

الناطق الرسمي باسم وزارة الكهرباء والماء والطاقة المتجددة م.فاطمة حيات خلال افتتاح معرض دائرة الصحة (متين غوزال) 

تواصل لجنــة تقصي الحقائق 
حول أســباب خــروج وحدات 
محطات توليد الطاقة الكهربائية 
عن الخدمة، والتي شكلها وزير 
الكهرباء والماء والطاقة المتجددة 
وزير المالية وزير الدولة للشؤون 
الاقتصادية والاستثمار بالوكالة 
د.صبيح المخيزيم برئاسة وزير 
الكهرباء والماء والطاقة المتجددة 
السابق محمد بوشهري، عملها، 
حيث اجتمعت أخيرا بمسؤولي 
محطة الدوحة الشرقية لبحث 
الأسباب التي تؤدي إلى خروج 
الوحــدات عــن الخدمة بشــكل 

الجوعان: منتدى الكويت الأول للحوار الاجتماعي 
يهدف لبناء جسور الثقة ودعم الجهود المشتركة

حنان عبدالمعبود

أعلنت رئيســة معهد المرأة 
للتنمية والسلام المحامية كوثر 
الجوعــان عن إطــلاق منتدى 
الكويت الأول للحوار الاجتماعي 
وتعزيز الوحدة الوطنية في دول 
مجلس التعاون الخليجي تحت 
شعار «السلام أمان الشعوب»، 
لافتة إلى أنه يقــام في الفترة 
من ٢٤ إلى ٢٥ الجاري بالمركز 
العربي للبحوث التربوية لدول 
الخليج بمنطقة الشامية. وقالت 
الجوعان في تصريح لها: «إن 
المنتدى الأول للحوار الاجتماعي 

كبير لأهمية التواصل المعرفي 
المجتمعــي وأهميــة تعزيــزه 
لمواجهة أخطــار عديدة أهمها، 
الفكــر المتطــرف والثقافــات 
الدخيلة على مجتمعاتنا، والذي 
ينعكس على النسيج الوطني»، 
مضيفــة: وأمــام الكثيــر مــن 
التحديات التي تحيط بنا كدول 
يربطها تاريخ ونســب في ظل 
تجربة سياسية شهدها العالم 
وأصبحت نموذجا يحتذى، وهي 
تجربة مجلس التعاون الخليجي 
وقد أثمرت تلك التجربة العديد 
من المكاسب السياسية العالمية 
والإقليميــة والمحلية في دول 

المجلس بخاصة.
وأشــارت إلــى أن المنتدى 
يشهد تنظيم ورشة عن الأمن 
السيبراني، كما يسلط الضوء 
على قيمة الأمن الوطني باعتباره 
ركيــزة للســلام والاســتقرار 

والتنمية.
وأكــدت أن الهــدف من هذا 
المنتدى المهم هو بناء جســور 
الثقــة والتفاهــم والاحتــرام 
المتبادل ودعم الجهود المشتركة، 
وقدمت دعوة مفتوحة للجميع 
لحضــور محاضــرات المنتدى 
وورشة العمل المتعلقة بالأمن 

السيبراني.

ينطلق الإثنين المقبل تحت شعار «السلام أمان الشعوب»

كوثر الجوعان

يأتي من منطلق ترابطات وطنية 
بين شعوب دول المجلس، وبوعي 

لمشاهدة الڤيديو

لمشاهدة الڤيديو


