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«الأنثى الملكية».. دستور أنيق من لطيفة اللوغاني
 لكل فتاة أو سيدة لحياة ناجحة.. وللرجل منه نصيب

اللي تعبت  «كوني الأنثى 
على نفســها وصارت واثقة 
من نفسها ومكسبا لكل اللي 
يعرفهــا، ومعاها يحســون 
بالفخر والسعادة انهم عرفوها 
ومستحيل يخسرونها، لأنها 

قدوة..».
العلاقات  اتيكيــت  وفي 
اللوغانــي كلا منا:  تنصح 
«اصنع نفسك وحظك، طور 
من روحك واشــتغل على 
نفســك كموظف، مدرائك 
يخافون انك تطلع منهم لأنهم 
ما يســتغنون عن خبراتك 
وشطارتك.. طور من نفسك 
واشتغل على روحك كزوج أو 
زوجة عشان يوصل لنصك 

الثاني انه محظوظ فيك».
اتيكيتية  وتقدم نصائح 
لتعامل الأنثــى مع زملائها 
الرجال فــي العمل، إضافة 
التي تجبر  السلوكيات  إلى 
الابتعاد عنك  الرجل علــى 
وتجعلــه يشــعر بالنفور. 
المناســب،  الزوج  وصفات 
وكيفيــة تعامل الأم العزباء 
مع أبنائها المقيمين مع والدهم، 
والخطوات السحرية المؤثرة 
الزوج والتحفيز على  على 

حسن التواصل.
المؤلفة عددا من  وترفق 
المقالات عنونتها بـ «دستور 
الرجل»، كما أفردت همسات 
التدريبية  مــن تجاربهــا 
الحوارية، طارحة من خلالها 
العديد من الأمور والقضايا مع 
الحلول بأسلوب شيق، ومن 
تلك الأسئلة: ليش أحس اني 
مكملة في العلاقات السيئة؟، 
وأنا مديرة وأبي أكون قوية 
وناجحة؟ واشرايج بمقولة 

الحب الحقيقي يدوم؟!
والتــي تجيب عليها من 
خــلال خبراتهــا الحياتية 
العلميــة والمهنيــة، التــي 
وضعــت عصارتها في هذا 
الكتاب «الأنثى الملكية» ليشكل 
إضافة لمكتبة الأسرة الباحثة 
عن جمال الحياة وطبيعتها 

المألوفة للنفس البشرية.

تخلت عنــك، بالعكس اوعد 
روحك انــك بتكون وفيا لك 

مهما صار».
ومــن همســات اتيكيت 
الحب «عزيزي الزوج، عزيزتي 
الزوجة، بسأل وأتمنى الجواب 
بصراحة: متى آخر مرة قلتوا 

لبعض كلام حلو؟!
مثــال، أنــت: «االله على 
جمالج، واالله اني أسعد زوج 
في العالم، شكرا لوجودج في 

حياتي..».
وانتي: «ياقلبي أنت، ربي 
يخليك لي ويطول في عمرك 
ولا يحرمني من شوفتك ياكل 

كوني».
وعــن كرامة الحــب لها 
همســة: «اللــي يحبك صج 
ويخاف عليك، يهتم بصحتك 
النفسية، ويحاول قد ما يقدر 
انه ما يسوي التصرفات اللي 
تضايقــك، وما ينســى أبدا 

تحذيراتك».
وتناولت اللوغاني «البلوك 
العقلي» في همسة قالت فيها: 
«صمتك مع السفيه ذكاء لأنك 
بتخليه يحتار فيك وما راح 
يعرف انكت بشنو قاعد تفكر، 
لا تقوله شيء وتريحه، خليه 
جذي يكلم روحه مع روحه».
ولكل أنثى هناك همسات 
خاصة بهــا: عزيزتي الأنثى 
راقبــي كلامــج لروحج ولا 
تقولــين لج: «آه من الزمن ما 
يندرى شــنو خاش لي» أو 
«حظي وأعرفه عدل تعيس» 

ديري بالج!

وتدري عدل ان مو كل حرب 
حربها».

المؤلفة في مقدمة  وتقول 
إصدارها: «الكتاب عبارة عن 
دستور أنيق لكل فتاة أو سيدة 
المراهقة يقدم  بداية سن  من 
لها خطــوات وحلولا وأمثلة 
تســاعدها على تحقيق حياة 

مهنية وعاطفية ناجحة..
منــو منكم يا بنــات يا 
جميلات ما عندها مشــكلة 
بينها وبين  معينة تفكر فيها 

روحها ومو لاقية لها حل؟!
وتقولين كلام عن نفسج 

مو حلو؟!
بالبنات  تقارنين روحــج 

الثانيين؟!
مو متقبلة أشــياء معينة 

فيج؟!
إذا كنت تدورين على الأنثى 
اللي بداخلج، أو حاسة بالوحدة، 
وعندج مشاكل في العلاقات، 
أو حاسة بالوحدة، أو أنت في 
علاقة مو عاجبتج، دايما حاسد 

انج لازم ترضين الكل؟!
تبــين تصالحــين اللــي 
بداخلــج.. الحل كله موجود 
في كتاب «دســتور الأنثى»، 
وهو من الكتب الأكثر مبيعا، 

ومتوافر في أنحاء العالم.
وتؤكد د.اللوغاني أن للرجل 
أيضا نصيبا من هذا الكتاب.

كتــاب لطيفــة اللوغاني 
عبارة عن همسات في اتيكيت 
الروح..«خليك صديقك، وأحن 
واحد عليك في الدنيا.. لا تزعل 
منك إذا أحسست ان في ناس 

يوسف غانم

برسائل معبرة، وهمسات 
قريبة من القلب، بتعابير مليئة 
بالإيجابيــة والتحفيز على 
النجاح في علاقاتنا الاجتماعية 
والإنســانية، كانــت ثمرة 
جهود لطيفة سعيد اللوغاني 
بإنجاز كتابها «الأنثى الملكية» 
الصادر عن «دريم بوك للنشر 
والتوزيع»، حيث وضعت بعضا 
من خبراتها الحياتية وتجاربها 
الناجحة بين صفحاته لاسيما 
أنها مدربــة معتمدة في فن 
الإتيكيت والبروتوكول الدولي، 
وهذا ما انعكس على أسلوبها 
الشيق في طرح أفكارها وبث 
تلك الرسائل التي تجعل القارئ 
متابعا بنهم لكل منها خصوصا 
أن الكثير منها يلامس حالات 
متواجدة وبكثرة في مجتمعاتنا 

العربية.
وتــرى اللوغاني أن هذا 
الكتاب سيجعل الأنثى ترتقي 
في تعاملها مــع روحها قبل 
تعاملها مع الآخرين، فالتواصل 
الأنيق فــي بالحياة يوصلك 
العلاقات لتصلي  للراحة في 
لعلاقــات صحيــة ممتازة، 
ومراعاة مشــاعر الآخرين، 
والطريقة المحترمة للتصرف 

مع من حولك.
وبلغة بسيطة وقريبة إلى 
القلب والروح تخط اللوغاني 
باللهجة  كلماتها متوجهــة، 
الكويتيــة، إلــى كل أنثــى: 
«يالغالية.. الأنثى الحلوى هي 
اللي نفسيتها حلوة، عشان 
جــذي االله يخليــج اعرفي 
وصدقي إنج عظيمة وتصالحي 
مع روحج.. ومو لازم تكونين 
أحسن وأذكى واحدة، الأهم 
تكونين الأقرب للقلب والأبسط، 
ومو لازم الــكل يحبج لكن 
مجبر على احترامج. وتدرين 
ان كل أنثى قوية عندها عدد 
كبير من الجروح العميقة في 
روحها خلتها أنضج؟! صارت 
قوية بتوقعات أقل، تختار بكل 
حرية، ساندة نفسها بنفسها.. 

غلاف الكتابلطيفة اللوغاني

«معهد دسمان» يحتفل باليوم العالمي للسكري 
لتعزيز الوعي لدى أفراد المجتمع

الرفاعي: أنجزنا ١٠٣ مقالات ودراسات بحثية في مجالات علمية مرموقة منذ بداية العام

(أحمد علي) إجراء الفحوصات لمرتادي «الأڤنيوز»   سفيرة أستراليا ميليسا كيلي تشارك في يوم السكري العالمي

حنان عبدالمعبود

كشف مدير عام معهد 
دسمان للسكري بالتكليف 
الرفاعــــي أن  د.فيصــــل 
نسبة الإصابة بالسكري 
إما  الكويت قد تكون  في 
ثابتة علــــى نفس المعدل 
وهو ٢٠٪ بالنسبة للنوع 
الثاني لمرض الســــكري، 
والذي يشكل نسبة ٩٠٪ 
من إصابات المرض بالكويت 
والعالم، أو انخفضت قليلا، 
لافتا إلى أن الأبحاث تحتاج 
إلى وقت حتــــى خروج 
النتائج التي تحدد النسبة 

بشكل دقيق.
جاء هذا ضمن تصريح 
لـ «الأنبــــاء» على هامش 
اليوم السنوي المفتوح الذي 
أقامه معهد دسمان للسكري 
بمناســــبة يوم السكري 
العالمي للســــنة التاسعة 
عشرة على التوالي، وذلك 
في مجمع الأڤنيوز، وتضمن 
اليوم العديد من الأنشطة 
الصحية والتوعوية شملت 
عن  الحضــــور  تعريف 
البحثية  المعهد  مبادرات 
وحث من يستوفي الشروط 
منهم على المشاركة بها، 
كما تم إجراء الفحوصات 
الطبية كقياس سكر الدم 
الحيوية،  والمؤشــــرات 
الطبية  والاستشــــارات 
والتمارين  والغذائيــــة، 

الريــــادي في دعم أبحاث 
صحة  وتعزيز  السكري 

المجتمع في الكويت.
وأوضــــح الرفاعي ان 
الهدف من هذه الأنشطة 
هو تسليط الضوء على 
هذا المرض وإيصال رسالة 
توعوية لكل أفراد المجتمع 
وتعزيز الوعي لديهم حول 
أساليب ومهارات التعايش 
الصحي مــــع هذا المرض 
وعوامل خطورته وكيفية 
الوقاية منــــه، ويحرص 
المعهد على تعريف المجتمع 
بالأبحــــاث التي يجريها، 
ولذلك يوجد فريق مختص 
بالأبحاث مــــن المعهد في 
هذه الفعالية لشــــرح ما 

يجريه المعهد من أبحاث 
أفراد المجتمع  ولتشجيع 
على المشاركة في المشاريع 
البحثية المتعددة بما يلائم 

حالتهم الصحية.
والجديــــر بالذكر أن 
اليوم  المعهد نظم هــــذا 
ضمن سلســــلة فعاليات 
شهر العلوم الذي تنظمه 
الكويت للتقدم  مؤسسة 
العلمي، وتماشيا مع رسالة 
المعهد والتــــي تتمثل في 
مكافحة داء السكري في 
الكويت من خلال أبحاث 
السكري والوقاية المتكاملة 
والتدريــــب والتثقيــــف 

والعلاج.
وقد شــــهدت الفعالية 
حضورا حاشــــدا للعديد 
من مرتادي مجمع الأڤنيوز 
وعائلاتهــــم، بالإضافــــة 
للموظفين الذين يعملون في 
المجمع، حيث بلغ مجموع 
من استفاد من هذه الفعالية 
أكثر من ألف شــــخص. 
ويذكر أن معهد دســــمان 
للســــكري يحرص على 
التوعوية  تنظيم برامجه 
للجمهور، حيث إن هناك 
الكثير في مجتمعنا من لا 
يعلمون بإصابتهم بالمرض، 
وكان من بين الحضور عدد 
من السفراء والشخصيات 
البارزة في المجتمع، والذين 
أثنوا وأبدوا إعجابهم بهذه 

وعلى هامش الفعالية.

جانب من إجراء الفحوصات في يوم السكري العالمي

والنصائــــح التي تخص 
والعديد  البدنية  اللياقة 

غيرها.
وأوضــــح الرفاعي أن 
أكثر من ١٠٣ المعهد نشر 
مقالات ودراسات بحثية 
مهمة في العديد من المجلات 
العلمية المرموقة، مشيرا 
إلــــى بعــــض الإنجازات 
التي  البحثيــــة المتميزة 
حققها المعهــــد منذ بداية 
العام فقط، بالإضافة  هذا 
إلى تسجيل المعهد لبراءات 
لتقنيات  جديدة  اختراع 
مبتكرة في عدد من المجالات 
الطبيــــة، وتعكس هذه 
الإنجازات المكانة العلمية 
ودوره  للمعهد  المتنامية 

كتاب

المطيري: مشاريع نوعية قادمة تعيد الكويت إلى الخريطة السياحية

محمد راتب

أكد وزير الإعلام والثقافة 
ووزير الدولة لشؤون الشباب 
أن  المطيــري  عبدالرحمــن 
مشروع «كي لاند» الذي أطلقته 
شركة المشروعات السياحية 
يمثل نقلة نوعية في تعزيز 
السياحة الداخلية، مشيرا إلى 
أن وجود العائلات وحضور 
الجمهور الكبير يعكس نجاح 
المشروع في استقطاب جميع 

الفئات العمرية.
وقال المطيري في تصريح 
على هامش افتتاح المشروع 
بحضــور رئيــس وأعضــاء 
مجلس إدارة شركة المشروعات 
الســياحية إن مــا يميز «كي 
لاند» هو شــموليته وتنوع 
خدماتــه التــي تقدم بشــكل 
متكامل، موضحا أن الوزارة 
تسعى من خلال هذا المشروع 
وغيره إلى تعزيز الشــراكة 
بين القطاعين العام والخاص 
بما يسهم في تنمية السياحة 

داخل دولة الكويت.
وأضاف: «نحن متفائلون 
بأن كل سنة ستكون مختلفة 
عن سابقتها، إذ نحرص على 
الاستفادة من كل الملاحظات 
لتطوير المشروع، ليصبح عاما 
بعد عام أكثر تميزا ونجاحا».
وأشــار إلى أن المشــاريع 
السياحية في الكويت تشهد 
توســعا ملحوظــا، مبينا أن 
جميع الفعاليات والمهرجانات 
تــدرج ضمــن منصــة «فيزا 
كويــت» التي توفــر خريطة 
مواقــع  تظهــر  تفاعليــة 
الفعاليات والخدمات السياحية 
المتاحة للجمهور، مما يسهل 
علــى الزوار الحصــول على 

المعلومات بدقة وسهولة.
أن  المطيــري  وأوضــح 
الفعاليــات القادمــة، ســواء 
فــي فبرايــر أو خلال شــهر 
رمضــان المبــارك، ســتكون 
موســعة ومنظمــة بشــكل 
يليق باسم الكويت، مؤكدا أن 
الوزارة تولي جودة التنظيم 
والمحتوى أهميــة كبرى في 

إمكانــات كبيــرة وشــراكات 
واسعة مع الجهات الحكومية 
والخاصة، مضيفا: «شــهدنا 
نجاح فعاليات مثل بطولات 
العالم للبادل، وسنعلن قريبا 
عــن فعاليــات متميــزة مثل 
السوبر الفرنسي، إلى جانب 
فعاليات أخرى بالتنسيق مع 
الأندية والاتحادات المختصة».
وفــي رده علــى ســؤال 
لـ«الأنبــاء» عــن المشــاريع 
المنفــذة ســابقا  الســياحية 
والمزمع إطلاقها قريبا، ان كانت 

وكشــف المطيري عن أن 
العام المقبل سيشهد افتتاح 
مطــار جديــد ســيكون من 
أبرز المرافق الســياحية في 
المنطقة، حيث من المتوقع أن 
يستقطب أكثر من ٢٥ مليون 
زائر سنويا، إلى جانب توقيع 
اتفاقيات مع شــركات كبرى 
عالمية لدعم القطاع السياحي 

في الكويت.
وأكد أن الكويت ستطبق 
الدوليــة المعتمدة  المعاييــر 
من منظمة السياحة العالمية 

القطاعات  السياحة وجميع 
المرتبطة به.

من جانبه، أكد الشــريك 
المؤسس لشــركة «كي لاند» 
المتطورة فهد جاسم البغلي، 
أن موســم «كي لاند» الثالث 
أهــم المشــاريع  يعــد مــن 
الســياحية التفاعليــة التي 
تجمع بــين القطاعــين العام 
والخاص، مشيرا إلى التوسع 
الكبير في هذا الموســم على 
صعيد المساحة وعدد الألعاب 

والمطاعم.

ساهمت في إعادة الكويت إلى 
الخريطة الســياحية، قال إن 
الوزارة تستفيد من التجارب 
العالمية بما يتناسب مع الهوية 
والثقافة الكويتية، مشيرا إلى 
أن السياحة أصبحت متداخلة 
فــي قطاعــات متعــددة مثل 
السياحة الصحية، الرياضية، 
الثقافية والفنية، وأن الجهود 
البنيــة  تتواصــل لتطويــر 
التحتية عبر مشاريع كبرى 
تؤســس لانطلاقة ســياحية 

احترافية.

في جميع المشــاريع، بهدف 
الارتقــاء بجــودة الخدمات 
السياحية وتحقيق التنمية 

المستدامة.
وفــي ختــام تصريحــه، 
شدد الوزير على أن الكويت 
منفتحــة علــى اســتقطاب 
النماذج الناجحة من الشركات 
العالميــة، مع الحفــاظ على 
الــدور المحوري للشــركات 
الوطنية، مبينا أن الشراكات 
مع القطاعين العام والخاص 
تســهم فــي تطويــر قطــاع 

أن  البغلــي  وأوضــح 
المســاحة الكلية لـ«كي لاند» 
بلغت ٢٠٠٠ متر مربع، بينما 
ارتفع عدد الألعاب الترفيهية 
إلى أكثر من ٢٠ لعبة، بعد أن 
كان الموسم الماضي يضم نحو 

عشرة ألعاب فقط.
وأضاف أن التذكرة الواحدة 
تتيح للطفل الاستمتاع بكافة 
الألعاب طوال اليوم بســعر 
خمس دنانير، وتشمل مرافق 
مجانية، فيما يمكن للعائلات 
الجلوس في المطاعم والمقاهي 
دون رســوم إضافية، بينما 
يلعــب الأطفال داخل منطقة 

الألعاب المخصصة.
وأشــار إلى أن الشــراكة 
الاســتراتيجية مــع شــركة 
المشروعات السياحية تستمر 
للسنة الثالثة على التوالي، مع 
تطلع لاستمرار التعاون في 
السنوات المقبلة بما يسهم في 

تطوير تجربة الزوار.
وبين البغلي أن موسم «كي 
لاند» الثالث سيســتمر لمدة 
ستة أشهر، ابتداء من نوفمبر 
حتى نهاية أبريل، مع جدول 
كامل للفعاليات اليومية يشمل 
أنشــطة للأطفــال وفعاليات 
للكبار ضمن المطاعم، وجميع 
هذه الفعاليات مشمولة ضمن 
سعر التذكرة دون أي رسوم 

إضافية.
الكبيــر  بالــدور  وأشــاد 
للقطــاع الخــاص فــي دعم 
المشروع، حيث تشمل قائمة 
الرعــاة هــذا العام شــركات 
كبرى مثل زين للاتصالات، 
بنك الكويت الدولي، وشركات 
التوصيــل، إلى جانب الدعم 
الحكومي في جميع التراخيص 
والموافقــات اللازمــة، مؤكدا 
شكره وتقديره لهذا التعاون 

المتكامل.
وأكد البغلي أن «كي لاند» 
حرصت على أن يكون المكان 
بيئة متكاملة للعائلة بالكامل، 
تجمــع بين المتعــة والترفيه 
والمرافق العائلية والخدمات 
المتميزة، لتكون إضافة نوعية 
للمشهد السياحي في الكويت.

وزير الإعلام والثقافة ووزير الدولة لشؤون الشباب أكد أن مشروع «كي لاند» يمثل نقلة نوعية في تعزيز السياحة الداخلية

إطلاق موسم «كي لاند» الثالث

جانب من الألعاب الوزير عبدالرحمن المطيري خلال الجولة داخل «كي لاند»

وزير الإعلام والثقافة ووزير الدولة لشــؤون الشباب عبدالرحمن المطيري والشريك المؤسس لشركة كي لاند المتطورة فهد 
جاسم البغلي والرئيس التنفيذي للعلاقات والشؤون المؤسسية في شركة زين الكويت وليد الخشتي مع الحضور

جميع الفعاليــات التي تقام 
بالشراكة مع القطاع الخاص 

والمجتمع المدني.
وشــدد علــى أن جميــع 
الفعاليات تمر بمراجعة دقيقة 
من حيث نوع النشاط وطريقة 
تقديمه، لضمان تحقيق معايير 
الجودة قبل إدراجها في منصة 

«فيزا كويت».
إلــى أن  الوزيــر  ولفــت 
التحديات في القطاع السياحي 
تعــد فرصا لتطويــر العمل، 
خاصــة أن الكويــت تمتلــك 

افتتاح المطار الجديد سيكون من أبرز المرافق السياحية ويستقطب أكثر من ٢٥ مليون زائر سنوياًمنصة «فيزا كويت» توفر خريطة تفاعلية تظهر مواقع الفعاليات والخدمات السياحية المتاحة للجمهور
الكويت ستطبق المعايير الدولية المعتمدة من منظمة السياحة العالمية في جميع المشاريعالوزارة تولي جودة التنظيم والمحتوى أهمية كبرى في جميع الفعاليات بالشراكة مع القطاع الخاص

فهـد البغلي: موسـم «كي لانـد» الثالث يقـدم تجربة عائليـة متكاملـة والتذكرة الواحـدة تتيح للطفل الاسـتمتاع بـكل الألعاب طـوال اليوم بسـعر ٥ دنانير

لمشاهدة الڤيديو


