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«الأمم المتحدة»: الأرض 
في طريقها إلى ارتفاع درجة 

الحرارة بواقع ٢٫٨ درجة 
بحلول نهاية القرن.

«الشؤون» تصدر تعميماً 
بمنع التدخين في صالات 

الأفراح التابعة للوزارة 
أو تحت إشرافها.

   ألا يكفي هذا الكوكب 
        ما به من كوارث؟!

   زين تسوون.

العظمى:  ٣١

الصغرى:  ١٠

أعلى مد: ١:٤٦ ظ

أدنى جزر: ٧:٠٨ - ٧:٠٤ م

٤:٤٤الفجر
٦:٠٥الشروق

١١:٣٢الظهر
٢:٣٦العصر

٤:٥٨المغرب
٦:١٧العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

أبعد من الكلمات
«علينا أحياناً أن نتحدى أنفسنا بأن نختار 

الأمور الصعبة التي كنا نؤجلها»
أندرو هوبيرمان، رجل الأعمال 
الأميركــي، يؤكد أن إجبار النفس 
على فعل أمــور صعبة أمر يعزز 
قدرتنا الذهنية على مواجهة مصاعب 

الحياة وتحملها.

«لا أحب الاحتفال بعيد ميلادي، فالحياة 
لا تقاس بسنوات العمر»

شير، المغنية الأميركية، تبرر عدم 
تفضيلها إقامة حفلات لعيد ميلادها، 
مبينة أنهــا تعتبر أن هذا الأمر نوع 
من القياس لعملية التقدم في العمر.

«البروتين يحمي الجسم حتى في العمر المتقدم»
أرنولد شوارزنيغير، الرياضي 
والممثل الأميركي، يؤكد أن تناول 
البروتين ومكملاته الغذائية بمعدل 
غرام لكل كغم من وزن الجســم 
يحمي الإنسان في المراحل المتأخرة 

من العمر.

«الإحساس المبالغ فيه بالذنب قد يعرقل النجاح»
تشيز هيوز، عالم النفس الأميركي، 
يؤكد أن كل شــخص يحمل داخله 
إحساسا خفيا بالذنب نحو شيء ما 
قد يكون حدث في لحظة سابقة من 
حياته، مبينا أن هذا الإحساس المبالغ 
فيه هو ما يجعل الإنسان يظن أحيانا 

أنه لا يستحق النجاح مثل غيره.

٤٢ وصال محمد عبــداالله العمران (زوجة بدر منصور علي البدر):
عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٩٩٧٩٤٨٢٤ - النســاء: 

جابر الأحمد - ق٥ - ش٥٠٦ - م٤٥ - تم التشييع.
٩٦ عاما - الرجال: العارضية - ق٢ -  عــواض فهيد حزام المطيري:
ش١ - م٢٣ - ت: ٥٦٥٦٥٦٦٦ - ٥٥٥٥٥٦٦٣ - النســاء: لا يوجد 

عزاء - تم التشييع.
٨٨ بدريه أحمد البكر (أرملة حمد محمد بن الشيخ أحمد الفارسي):

عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٩٩٦٦٢٧٩٢ - ٩٩٦٣٣٩٠٤ - 
النساء: حطين - ق١ - ش١١١ - م١١ - ت: ٩٨٨٢٣٢٩٦ - تم التشييع.

أمـن

إغلاق مؤقت لجسر الشيخ جابر 
بمناسبة سباق الشرطة الأول ٢٠٢٥

الداخلية  كونا: أعلنت وزارة 
أنه سيتم «إغلاق مؤقت» لجسر 
الشيخ جابر الأحمد باتجاه منطقة 
الصبية، وذلــك اعتبارا من فجر 
السبت ٨ الجاري بمناسبة «سباق 

الشرطة الأول ٢٠٢٥».
وقالــت الــوزارة فــي بيــان 
صحافي إنه سيتم تنفيذ الإغلاق 
المؤقت من الســاعة الثانية فجرا 

حتى العاشرة صباحا.
يذكر أن وزارة الداخلية أعلنت 
سبتمبر الماضي عن تنظيم السباق 
بتعليمات من النائب الأول لرئيس 
مجلس الوزراء ووزير الداخلية 

الشيخ فهد اليوسف بهدف نشر 
الوعي الصحي والبدني وتكريس 
مفهوم الشراكة المجتمعية وتعزيز 
الرياضية والتنافس  قيم الروح 
الإيجابي بما يعكس رسالة الوزارة 
فــي بنــاء مجتمع آمــن وصحي 

ومترابط.
وذكرت الــوزارة أن فعاليات 
الســباق ســتنطلق فــي الثامنة 
صباحا من قاعدة الشــيخ نواف 
الأحمد لخفــر الســواحل مرورا 
بجســر الشــيخ جابــر الأحمــد، 
بمشاركة اتحاد الشرطة الرياضي 

وبالتعاون مع شركة سافكس.

.. وتصادم على الجسر بلا إصابات
عبداالله قنيص

شــهد جسر الشــيخ جابر الأحمد حادث تصادم بين مركبتين، 
لكنه لم يسفر  عن وقوع أي إصابات، بل اقتصرت الخسائر على 
الماديــة فقط. هذا، وقد تعاملت مع البلاغ دوريات النجدة، وجار 
التحقيق في ملابســات وقوع الحادث وتحديد أســبابه ومعرفة 

المخطئ الذي تسبب في وقوعه.

اصطدام «تنكر» بالرصيف يكشف 
عن كوكتيل مخدرات وأدوات تعاطٍ

مبارك التنيب

تســببت المصادفة البحتة في ســقوط وافد آسيوي لمواد مخدرة 
بعد أن اصطدم بالرصيف. وفي التفاصيل، كما يرويها مصدر أمني 
لـــ «الأنباء» فإن إحدى الدوريات الأمنية ولدى تجولها على جســر 
الدوحة شــاهدت تنكر مياه اصطدم بالرصيف، وعند عمل التغطية 
الأمنيــة والتأكد مــن قائد التنكر اتضح للدوريــة أنه في حالة غير 
طبيعية. وأضاف المصدر: تم ضبط سائق التنكر، وهو من الجنسية 
الباكستانية وفي العقد الرابع من العمــــر، وكان بحوزته ٣ أظرف 
كيميكال و٢ شبــو و٣ سجائــر وأدوات للتعاطي. هذا، وتمــت إحالة 

الوافد إلى جهة الاختصاص.

آسيوي قطع شرايين يده في الجابرية
عبداالله قنيص

نقــل وافــد مــن الجنســية 
الآســيوية الى المستشــفى عن 
طريق رجال الطوارئ الطبية بعد 
أن حاول الشــروع في الانتحار 
بقطع شــرايين يده، وتم وضع 
حراسة مشــددة عليه، على أن 
يتم التحقيق معه في الأســباب 
التي دفعته للإقدام على محاولة 

إنهاء حياته.
وقال مصدر أمني لـ «الأنباء» 
إن بلاغــا ورد مــن زملاء الوافد 
الى غرفة العمليات عن محاولة 
زميلهــم الانتحــار فــي منطقة 
الجابريــة، وعلــى الفور توجه 
رجال الدوريات والإسعاف الى 
موقع البلاغ، حيث تبين ان الوافد 
لايــزال علــى قيد الحيــاة، فتم 
إسعافه ورفع تقرير بالواقعة.


