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يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

أبعد من الكلمات
«الإنسان يحتاج ملعقة سكر واحدة صغيرة 

فقط يومياً لكنه يستهلك نحو ٣٠ ملعقة»
الطبيب الأميركي  اريك بيرغ، 
المتخصص فــي التغذية، يؤكد أن 
الشــخص يحتاج الى ملعقة سكر 
صغيــرة واحدة، لكن متوســط 
استهلاك الشخص الأميركي للسكر 

مثلا تتجاوز ٣٠ ملعقة يوميا.

«الإنسان هو الكائن الوحيد الذي يضطر لدفع 
مقابل للحياة على الأرض»

الفيلسوف  سلافوج جيجيك، 
أزمة الإنسان  الســلوڤيني، يرى 
المعاصر في أنه مضطر لدفع مقابل 
لأكله وشربه ومعيشته، في حين باقي 

الكائنات لا تضطر لذلك.

«أتعلم من أطفالي المراهقين يومياً كلمات 
وتعبيرات جديدة غير موجودة في القواميس»

تشارليز ثيرون، الممثلة الجنوب 
أفريقية تعترف بأن أطفالها يعلمونها 
يوميا كلمــات جديدة لا توجد في 
اللغــة الإنجليزية وإنما  قواميس 

يستخدمها المراهقون.

العظمى:  ٣٧

الصغرى:  ٢٢

أعلى مد: ١١:٤٠ ظ ـ ١١:٣٦ م

أدنى جزر: ٥:٣١ ص ـ ٥:٤٧ م

٤:٣٣الفجر
٥:٥٢الشروق

١١:٣٣الظهر
٢:٤٧العصر

٥:١٣المغرب
٦:٣٠العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

٥١٥ مليون مستخدم 
للذكاء الاصطناعي التوليدي 

في الصين.

إحصائية: ١٧١٥ حادثا مروريا خلال 
الفترة من ١١ حتى ١٧ الجاري

  لا يهم عدد المستخدمين 
بل مدى الفائدة منه؟

   ندري محد يبي يسوي حادث 
متعمد لكن عدم الانتباه يأَذّيك 

ويأَذّي غيرك.

أمن

اليوسف: «الداخلية» تولي اهتماماً بالغاً 
بدعم الكفاءات الوطنية وتشجيع منتسبيها 

على التميز الأكاديمي والمهني
أكد النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير 
الداخلية الشــيخ فهد اليوســف، أن وزارة الداخلية 
تولي اهتماما بالغا بدعم الكفاءات الوطنية وتشجيع 

منتسبيها على التميز الأكاديمي والمهني.
وقالت وزارة الداخلية، في بيان صحافي، إن ذلك 
جاء خلال استقبال الشيخ فهد اليوسف للعقيد م.فيصل 
الشحومي من مرتبات قطاع الشؤون المالية والخدمات 
المساندة، وذلك بمناسبة حصوله على شهادة الماجستير 
بعنوان «تصميم هوائي واسع النطاق بشريط دقيق 

متحد المســتوى باستخدام العاكسات المغناطيسية 
الاصطناعية» من جامعة اليرموك، وتصدره المركز 
الأول على دفعته في تخصص هندســة الاتصالات 
اللاسلكية، لدى المملكة الأردنية الهاشمية الشقيقة. 
وأشــارت الوزارة إلى أن النائب الأول أشاد بهذا 
الإنجاز العلمي المتميز، وبكل منتســب يســعى إلى 
الارتقاء بمســتوى العلم والمعرفة، معبرا عن فخره 
واعتزازه بالكوادر التي تمثل نموذجا مشرفا للكفاءة 

والتفاني في العمل وخدمة الوطن.

النائب الأول استقبل العقيد الشحومي 
لحصوله على شهادة الماجستير والمركز الأول على دفعته

النائــب الأول لرئيــس مجلس الوزراء ووزير الداخلية الشــيخ فهد اليوســف مســتقبلا 
العقيد م.فيصل الشحومي

«النجدة»: ضبط ١٠٠ مطلوب وفض ١٣ مشاجرة في أسبوع
منصور السلطان

نفــذت الإدارة العامة لشــرطة 
النجدة خطة ميدانية مكثفة خلال 
الفترة من ١٢ أكتوبر حتى ١٨ أكتوبر 
٢٠٢٥، وأســفرت حمــلات شــرطة 
النجــدة عــن ضبــط ١٠٠ مطلوب 

(تغيب - قبض - انتهاء الإقامة - 
جنائي) و٥١ مركبة مطلوبة قضائيا 
وضبط ٢٤ أشخاص بدون إثبات، 
وقام رجال النجدة بفض ١٣ مشاجرة 
والتعامل مع ٢٠٦ حوادث مروري 
وتحريــر ٤٠١٦ مخالفــة مروريــة 

متنوعة.

وأكــد مصــدر أمنــي أن الإدارة 
العامة لشرطة النجدة تواصل أداء 
مهامها الأمنية والإنســانية بكفاءة 
وانضباط تأكيدا لالتزامها بحماية 
الأرواح والممتلكات وترسيخ الأمن 
والاســتقرار في جميــع محافظات 

البلاد.

تحرير ٣٥٧ مخالفة وضبط ٢٠ مخالفاً ومطلوباً في «كبد»

ضمن استراتيجية شاملة تهدف إلى 
تعزيز هيبة القانون وترسيخ الأمن 
المجتمعي، والحفاظ على النظام العام 
من خلال التصدي الحازم لكل المظاهر 

السلبية والسلوكيات المخالفة.

من السلوكيات والمخالفات المرورية 
التي تشكل خطرا على مرتادي الطرق 
والمناطــق البرية واســتمرارها في 
تنفيذ الحمــلات الأمنية والمرورية 
المكثفة في مختلــف مناطق البلاد، 

أســفرت حملة أمنية في منطقة 
كبد عن تحرير ٣٥٧ مخالفة وضبط 

٢٠ مخالفا ومطلوبا.
 وقالت وزارة الداخلية إن الحملة 
أقيمت بإشــراف مباشر من الوكيل 
المســاعد لشؤون الأمن العام اللواء 
حامــد مناحــي الــدواس، وحضور 
رئيس قطاع شــؤون الأمن الخاص 
والمؤسسات الإصلاحية العميد دخيل 
الدخيل، حيث نفذت الأجهزة الأمنية 
ممثلة في قطاع الأمن الجنائي وقطاع 
المرور والعمليــات والإدارة العامة 
لقوات الأمن الخاصة، حملة ميدانية 

شاملة في منطقة كبد. 
 وأضافت أن الحملة أسفرت عن 
رصد ٣٥٧ مخالفة مرورية متنوعة، 
وضبط ١٥ شخصا إلقاء قبض، إضافة 
إلى ضبط ٥ أشــخاص من مخالفي 
قانون الإقامة والعمــل، وتم اتخاذ 
الإجراءات القانونية اللازمة بحقهم.

 وأكدت الوزارة أن الحملة تهدف 
إلــى بســط مظلــة الأمــن وضبط 
المخالفــين وتطبيــق القانــون على 
الجميع دون استثناء، حفاظا على أمن 
وسلامة المواطنين والمقيمين، والحد 

من حملة منطقة كبد

في حملة شاملة بإشراف مباشر من الوكيل المساعد لشؤون الأمن العام

لمشاهدة الڤيديو

٦٥ أمل علي يوسف الصباغ (زوجة عيسى عبدالرسول الخياط):
عاما - الرجال: مســجد النقي - ت: ٩٤٤٩٩٥١١ - ٩٩٥٨٣٨٢٨

- النســاء: حطين - ق٢ - ش٢١٧ - م٢٩ - ت: ٦٧٦٢٢٧٣٣ - 
٦٠٧٧٥٠٩٧ - تم التشييع.

٨٦ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  سعد هويدي هضيبان العازمي:
- ت: ٩٩٦٨٠١١٣ - تم التشييع.

٥٦ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  سالم علي عبدالعزيز بوكحيل:
- ت الرجال والنساء: ٩٥٠٦٦٢٣٧ - ٩٩١١١٠٠١ - تم التشييع.

٨٦ عاما - الرجال: العزاء في  عبداالله أحمد عبدالوهاب المنصوري:
المقبرة - ت: ٦٧٧٧٧٢٣١ - ٦٩٣٣٣٦٨٩ - تم التشييع.

٧٤ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  سليمان مطلق فارس الجاسر:
- ت: ٩٩٩٤٤١٧٥ - ٦٦٠٠٤٧٥٤ - النساء: صباح الناصر - ق٤ - 
م١٣ - ت: ٩٧١٠٨٨٠٤ - ٥٥٨٩٩٩٨٦ - الدفن عصر اليوم الاثنين.

هرمون الكورتيزول موضع وعود 
كاذبة على مواقع التواصل

باريس ـ أ.ف.پ: يتصاعد الجدل عبر منصات التواصل 
الاجتماعي بشأن دور الكورتيزول المعروف بهرمون التوتر 
في التســبب بمشــاكل صحية متعددة، إذ يروج أشخاص 
يدعون التخصــص لنصائح ومنتجات يقولون إنها قادرة 
على تنظيم مستوياته في الجسم والتخفيف تاليا من آثاره.

يشــير هؤلاء الأشــخاص إلى «تسعة مؤشــرات مقلقة 
لارتفاع مستويات الكورتيزول»، معددين منها اضطرابات 
النوم، وصعوبة في فقدان الوزن، والشعور المستمر بالبرد، 

وسرعة الانفعال.
يقــول بعضهم «إذا لاحظت وجــود واحد على الأقل من 
هذه الأعراض، فقد صممت برنامجا خاصا لحالتك»، بينما 
ينشــر آخرون «رموز قسائم» لمكملات غذائية تعد بخفض 

مستويات الكورتيزول «بنسبة تصل إلى ٧٥٪».
أما اصحاب الرأي العلمي فيقول عنهم البروفيسور غيوم 
أسييه، المتخصص في الغدد الصماء في مستشفى كوشان 
في باريس، لوكالة فرانس برس، إن هذه الرسائل المتداولة 
عبر مواقع التواصل، والتي تشير إلى أن الكورتيزول يؤثر 
على الصحة، «بعيدة» عــن الواقع. اذ يؤدي الكورتيزول، 
وهو هرمون تنتجه الغدد الكظرية، دورا في تنظيم التوتر 

والتمثيل الغذائي والجهاز المناعي.
ويتبع إفــرازه نمطا يوميا منتظما، إذ يكون في ذروته 
صباحــا ثم ينخفض تدريجيا علــى مدار اليوم. ويمكن أن 

يتعطل هذا الإيقاع عند التعرض لمواقف عصيبة.
لكن انخفاض مستويات الكورتيزول أو ارتفاعها بشكل 
مفرط أمر نادر جــدا، كما هو الحال عند الإصابة بمتلازمة 

كوشينغ (زيادة) أو مرض أديسون (نقص).
وخارج هــذه الحالات المرضية، «لا داعي للقلق بشــأن 
مســتوى الكورتيزول»، على مــا يؤكد الطبيب في الصحة 
العامة تيبو فيولي، منددا بما يصفه بـ«دجل» الذين يدعون 
أنهــم اختصاصيين. وبحســب الجمعية الفرنســية للغدد 
الصماء، «لا يوجد دليل علمي يؤكد أن إرهاق الغدة الكظرية 
حالة طبية فعلية». وخلصت مراجعة أجريت عام ٢٠١٦ لـ٥٨

دراسة إلى أن هذا مجرد «خرافة».

ضبط مواطنين من منتسبي 
«الدفاع» لارتكابهما جريمة 

سرقة عن طريق العنف

قالــت وزارة الداخلية إن قطاع الأمن الجنائي تمكن من 
ضبــط مواطنين من منتســبي وزارة الدفاع ارتكبا جريمة 

سرقة عن طريق استعمال العنف في محافظة حولي.
وذكرت الوزارة في بيان لها أن غرفة العمليات تلقت بلاغا 
من مقيم من الجنسية الآسيوية يفيد بتعرضه للسرقة من 
قبل شــخصين مجهولي الهوية، حيث قام أحدهما بتكتيفه 
بينما قام الآخر بسرقته، ولاذا بالفرار، وعليه باشرت إدارة 
مباحث محافظة حولي (مكتب مباحث الســالمية) إجراءات 
البحث والتحري، وتم الانتقال إلى موقع الواقعة واستخراج 
كاميــرات المراقبة وجمع المعلومات اللازمة، حيث أســفرت 
التحريات عن تحديد هويــة الجناة، وتبين أنهما مواطنان 
يعملان في وزارة الدفاع، ليتم ضبط أحدهما، وتم استدراج 
المتهم الثاني وضبطه، والذي بمواجهته بالتهم أقر بمشاركته 
في الجريمة، كما تم العثور بحوزتهما على مواد يشتبه بأنها 
مخدرات وأدوات مخصصة للتعاطي، وجار اتخاذ الإجراءات 
القانونية اللازمة بحق المتهمين وإحالتهما مع المضبوطات 

إلى جهة الاختصاص.
وأكــدت وزارة الداخلية اســتمرار جهودها في ملاحقة 
وضبط كل من تسول له نفسه العبث بأمن الوطن وسلامة 
المواطنين والمقيمين، وأنهــا لن تتهاون في تطبيق القانون 

على الجميع دون استثناء.

المتهمان بعد ضبطهما من قبل مباحث العاصمة

العثور على بعض مسروقات «اللوڤر» بينها تاج الإمبراطورة أوجيني

للشرطة القضائية.
وأنشئت قاعة أبولو بناء 
على طلب الملك لويس الرابع 
عشر، وهي تضم المجموعة 
الملكية من الأحجار الكريمة 

والماسات.
وتشــمل المعروضــات ٣

ماســات تاريخية، بالإضافة 
إلى قلادة من الزمرد والألماس 
أهداهــا نابليــون لزوجتــه 
الإمبراطــورة مــاري لويز، 
بحســب الموقــع الإلكتروني 

للمتحف.

قد يكونــون «أجانب». وتم 
العثور على دراجة كهربائية 

بعد فرارهم.
ووقعــت عملية الســطو 
وفق التحقيقــات الأولية ما 
بين الساعة ٩:٣٠ و٩:٤٠ صباح 

أمس.
هذا، وأعلن مكتب المدعي 
العام في باريس فتح تحقيق 
في «ســرقة منظمــة وتآمر 
إجرامــي لارتــكاب جريمة». 
وقد أسند التحقيق إلى «فرقة 
التابعة  اللصوص»  مكافحة 

نابليــون الثالــث، وهو من 
التيجان الإمبراطورية، يتألف 
من ١٣٥٤ ماســة و٥٦ قطعة 
زمرد، بحسب الوصف الذي 
نشره اللوڤر على الإنترنت. 
وشددت السلطات الإجراءات 
الأمنية بمحيط متحف اللوڤر 

بعد تعرضه للسرقة.
هذا، وأقر الوزير بوجود 
«ضعــف كبير فــي المتاحف 
الفرنسية»، قائلا: «لا يمكننا 
منع كل شــيء». وأضاف أن 
«المتمرســين»  اللصــوص 

العالم. وقالت وزيرة الثقافة 
رشيدة داتي لقناة «تي إف ١» 
إنه «تم العثــور على قطعة 
مجوهرات قرب متحف اللوڤر، 

ويجري فحصها».
تــاج  علــى  عثــر  كمــا 
الإمبراطورة أوجيني متضررا، 
وهو من بين المجوهرات التي 
ســرقت صباحــا،  في جوار 
المتحف، وفق ما أفاد مصدر 
قريب من الملف وكالة فرانس 

برس.
والتاج العائد إلى زوجة 

فرنســية ان الســرقة طالت 
مجوهــرات  مــن  قطعــا 
مجموعــة نابليون، وبعض 
الملــوك الفرنســيين، قبل أن 
يلوذوا بالفرار. ونقلت قناة 
«العربية» عن مصادر مطلعة 
أن اللصوص سرقوا ٩ قطع 
مــن مجموعــة مجوهــرات 

نابليون.
وفــي وقت لاحق، أعلنت 
السلطات العثور على إحدى 
القطع المسروقة قرب المتحف 
الأكثر اســتقطابا للزوار في 

باريس - وكالات: تعرض 
الفرنســي  اللوڤــر  متحــف 
العريــق لعملية ســرقة هي 
الأكبــر والأخطــر ولعلهــا 
الأســرع ووقعت في وضح 
النهــار، وطالــت مجوهرات 
لا تقــدر بثمن بعضها يعود 
للإمبراطور نابليون، وعثر 
علــى بعضها لاحقــا بجانب 
وزيــر  وكشــف  المتحــف. 
الفرنســي لوران  الداخليــة 
نونيز، عــن تفاصيل عملية 
الســطو، وقــال ان ٣ أو ٤
لصوص نفذوا السطو على 
اللوڤر خلال ٧ دقائق وانهم 
استخدموا رافعة على شاحنة 
لدخول قاعة أبولو بالمتحف 
بعــد اشــهر مــن تجديدها، 
وركزوا على سرقة خزانتين 
تعرض فيها مجوهرات ملكية 
فرنسية، عبر نافذة هشموها 
بعد صعودهم إلى الشــرفة. 
وكانت المجوهرات محمية في 
خزائن عرض زجاجية، وفق 

مصادر متطابقة.
ووصف نونيز المجوهرات 
المســروقة بانها «ذات قيمة 
تراثية لا تقدر بثمن». ووقعت 
عملية السطو الجريئة على 
بعــد ٨٠٠ متــر فقط من مقر 

شرطة باريس.
إعــلام  وقالــت وســائل 

عقب أكبر وأخطر وأسرع سرقة للمتحف الأكثر استقطاباً للزوار بالعالم في وضح النهار

صورة أرشــيفية لتاج الإمبراطورة أوجيني الذي عثر عليه متضررا بعد ساعات من 
سرقته من قاعة أبولو في اللوڤر                 (أ.ف.پ)

الشرطة تعثر على الشاحنة التي استخدمها اللصوص في السطو على متحف اللوڤر

لمشاهدة الڤيديو


