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وزيرة الشؤون: دعم وتمكين ذوي الإعاقة محل اهتمام 
القيادة السياسية ورسالة وطنية وإنسانية نعتز بها

بشرى شعبان 

برعاية وزيرة الشؤون الاجتماعية 
وشــؤون الأســرة والطفولــة د.أمثال 
الحويلة، احتفت مبرة السيدة نفيسة 
الخيرية بالتعاون مع الجمعية الكويتية 
للمكفوفين، بالنسخة الأولى من مسابقة 
البغلي للمكفوفين المتميزين ٢٠٢٥، في 
حفل شهد حضور عدد من الشخصيات 

الرسمية والاجتماعية والإعلامية.
وشارك في الحفل الرئيس الفخري 
للنادي الكويتي للمعاقين الشيخة شيخة 
العبداالله ورئيــس مجلس إدارة مبرة 
السيدة نفيسة الخيرية إبراهيم البغلي، 
ورئيس مجلس إدارة الجمعية الكويتية 
للمكفوفين فايز العازمي، ونائب رئيس 
مجلــس الإدارة والمدير العــام للمبرة 
مرتضى الجــدي، إلى جانــب عدد من 

ممثلي الجهات والمؤسسات الداعمة.
وفــي كلمتها خــلال الحفــل، أكدت 
الوزيرة الحويلة أن هذه المسابقة تجسد 
معاني الإرادة والتميز، قائلة: «نحتفي 
اليوم بالعزيمة والإرادة والتميز، ونكرم 
طاقات اســتثنائية أثبتت أن الإبداع لا 
تحده الإعاقات، وأن البصيرة أعمق من 
البصر، والعزيمة أصدق من الظروف».

وأضافت ان رعاية الوزارة للمسابقة 
تعكــس إيمــان الدولــة بقــدرات ذوي 
الإعاقة وحرصها على تمكينهم وتعزيز 
مشاركتهم في المجتمع، مشددة على أنهم 
«جزء أصيل من نسيج الوطن وشركاء 

في التنمية والعطاء».
وأعربــت الحويلــة عــن فخرهــا 

بالمشــاركين والفائزين، مؤكــدة أن ما 
قدموه «رســالة أمــل وقــوة وإلهام»، 
مقدمة شــكرها لمبرة الســيدة نفيسة 
الخيريــة وجمعية المكفوفين الكويتية 
علــى جهودهما فــي دعم وتمكين ذوي 

الإعاقة البصرية.
وأكــدت الحويلــة أن «دعم وتمكين 
ذوي الإعاقة رســالة وطنية وإنسانية 
نعتز بها، وهي في صميم اهتمام قيادتنا 
السياسية الرشيدة التي أولت هذه الفئة 
الغالية كل الرعاية والاهتمام، إيمانا منها 
بحقهم في الحياة الكريمة والمشــاركة 
الفاعلة في مسيرة الوطن، فلقد أكدت 
قيادتنا الحكيمة وعلى رأسها صاحب 
الســمو الأمير وسمو ولي العهد الأمين 
أن الإنسان هو محور التنمية وغايتها، 
الدولة التشريعات والخدمات  فوفرت 
والدعــم لضمان اندمــاج ذوي الإعاقة 
وتمكينهم في مختلف المجالات التعليمية 

والمهنية والاجتماعية».
واختتمت الحويلة كلمتها بالتأكيد 
على أن الدعم المتواصل من القيادة هو 
ما يشــكل حافــزا لنا جميعــا لمواصلة 
العمــل بروح الفريــق الواحد، من أجل 
بناء مجتمع شامل وعادل لا يقصي أحدا، 
ويحتضن جميع أبنائه بمحبة ومساواة.

من جانبه، أكد رئيس مجلس إدارة 
مبرة السيدة نفيسة الخيرية إبراهيم 
طاهر البغلي أن دعم وتمكين ذوي الإعاقة 
البصريــة يمثل أولوية اســتراتيجية 
للمبرة، قائلا «أبناؤنا من ذوي البصيرة 
الذين منحهم االله نور القلب وذكاء العقل 
وقوة الإرادة، جزء لا يتجزأ من ثروتنا 

البشرية التي نفاخر بها بين الشعوب».
وأشار البغلي إلى أن المسابقة تشكل 
خطــوة مهمة نحــو تمكــين المكفوفين 
وتشجيعهم على الإبداع والتميز، موجها 
شــكره للوزيرة الحويلة على رعايتها 
ودعمها، ولجمعية المكفوفين الكويتية 

على تعاونها في إنجاح الفعالية.
بدوره، ثمن رئيس الجمعية الكويتية 
للمكفوفــين فايز لافــي العازمي رعاية 
الوزيرة ودعــم إبراهيم طاهر البغلي، 
مؤكدا أن «التعاون بين الجمعية والمبرة 
يمثــل نموذجا وطنيــا ناجحا في دعم 
وتمكين ذوي البصيرة»، مشيرا إلى أن 
الحفل الختامي تتويج للنجاحات التي 

حققها المشاركون.
من جهته، أكد نائب رئيس مجلس 
إدارة المبرة ومديرها العام مرتضى الجدي 
اســتمرار المبرة في تنظيــم المبادرات 
والفعاليات الداعمة للمكفوفين، مشددا 
على الحــرص على تعزيــز اندماجهم 
الاجتماعي والثقافي وتمكينهم من الإبداع 

والابتكار.
وفي نهاية الفعاليــة، كرمت المبرة 
الفائزين بجميع مســتويات جوائزها 
الخمســة، حيث حصــل الفائز بالمركز 
الأول علــى جائــزة ٤٠٠ دينــار و٣٥٠

المركز الثانــي و٣٠٠ دينار للثالث إلى 
جانب شهادة تهنئة ودرع مبرة السيدة 
نفيسة الخيرية، وسط أجواء من الفخر 
والاعتزاز بإنجازاتهم التي تعكس إيمان 
المجتمع الكويتي بقدرة أبنائه من ذوي 
البصيرة على الإسهام الفاعل في بناء 

الوطن.

رعت الحفل الختامي لمسابقة «البغلي للمكفوفين المتميزين ٢٠٢٥»

الشيخة شيخة العبداالله ووزيرة الشؤون الاجتماعية وشؤون الأسرة والطفولة د.أمثال الحويلة ورئيس مجلس إدارة مبرة السيدة نفيسة الخيرية إبراهيم 
طاهــر البغلي ونائب رئيس مجلس إدارة المبرة ومديرهــا العام مرتضى الجدي ورئيس الجمعية الكويتية للمكفوفين فايز لافي العازمي مع المكرمين خلال 
الحفل الختامي لمسابقة «البغلي للمكفوفين المتميزين ٢٠٢٥»  (قاسم باشا)

البغلـي: ذوو البصيـرة جـزء لا يتجزأ مـن ثروتنـا البشـرية ونفاخر بهم بين الشـعوب

الحويلة اطلعت على إجراءات اللجنة الخاصة
بالأجهزة التعويضية في هيئة ذوي الإعاقة

«البلدية»: رفع ٢١ عربة متنقلة مخالفة في «الجهراء»

.. وتنظيف الطرق والشوارع الرئيسية في «الأحمدي»

بشرى شعبان

الشــؤون  وزيــرة  تابعــت 
الأســرة  الاجتماعيــة وشــؤون 
والطفولة د.أمثال الحويلة ســير 
العمل في الهيئة العامة لشــؤون 
ذوي الإعاقــة، حيــث اطلعت على 
إجراءات اللجنة الخاصة بالأجهزة 
التعويضية وآلية تقديم الخدمات 
للأشخاص ذوي الإعاقة. وتفقدت 
د.الحويلة سير العمل في عدد من 
إدارات الهيئة وسبل تطوير الأداء 
الإداري والفني، مؤكدة الحرص على 
تحسين جودة الخدمات ورفع كفاءة 
الأداء لتلبية احتياجات ذوي الإعاقة 
وتسهيل حصولهم على الخدمات.

كشفت إدارة العلاقات العامة في البلدية عن 
مواصلة الحملات الميدانيــة التي تنفذها إدارة 
النظافة العامة وإشــغالات الطرق بفرع بلدية 
الجهراء، حيث نفذت حملة شــاملة في منطقة 

سعد العبداالله.
وفي هذا السياق، أكد مدير إدارة النظافة العامة 
وإشغالات الطرق بفرع بلدية محافظة الجهراء 
نــواف المطيــري أن الحملات تهــدف إلى رصد 
المخالفين واتخاذ الإجراءات القانونية بحقهم.

وأضاف المطيري أنه تم رفع ٢١ عربة متنقلة 
«فودترك» مخالفة وإرسالها إلى موقع الحجز، 
بالإضافــة إلى تحريــر ٢١ مخالفة بائع متجول 

ورفع ٤ عربات آيس كريم.

أكدت إدارة العلاقات العامة 
في البلدية مواصلة فرق إدارة 
العامــة واشــغالات  النظافــة 
الطرق في محافظــة الأحمدي 
حملة التنظيف الواسعة للطرق 
الرئيســية، وكثف  والشوارع 
الفريق الرقابي حملته الميدانية 
التــي شــملت أعمــال تنظيف 
الطرق الســريعة ورفع كل ما 

يشوه المنظر العام.
وفي هذا السياق، أكد مدير 
فرع بلديــة محافظة الأحمدي 
ســعد الخرينج تكثيف أعمال 
النظافــة علــى جميــع الطرق 
الســريعة بنطــاق المحافظــة 
بالتعاون مــع وزارة الداخلية 
وبواسطة الكنس الآلي وعمال 

الكنــس اليــدوي وتم تواجــد 
رجال الداخلية لسلامة مرتادي 
الطريق والعمال. وأشار إلى أن 
الحمــلات الميدانية التي نفذها 
الفريق الرقابي بإدارة النظافة 
العامــة وإشــغالات الطرق في 
محافظة الأحمدي أسفرت عن 
تنظيــف الخطوط الســريعة، 
طريــق الملــك فهد مــن الرمال 
والمخلفــات من منطقــة الظهر 
إلى النويصيب، وطريق الملك 
عبدالعزيــز بن عبدالرحمن آل 
سعود (طريق الفحيحيل) من 
منطقــة الفنطــاس إلــى نهاية 
الطريــق باتجــاه منطقة علي 
صباح السالم بتواجد ميداني 

للمفتشين بجميع النوبات.

وزيرة الشــؤون الاجتماعية وشؤون الأســرة والطفولة د.أمثال الحويلة خلال زيارتها إلى «ذوي الإعاقة» 
بحضور د.دلال العثمان ود.خليفة الهيلع

رفع إحدى العربات المتنقلة

جانب من عملية تنظيف الطرق

غلاف الكتابد.ابتسام عباس النومس

«برنامج استعادة».. محتوى مهني أعدته ابتسام النومس 
لإعادة تأهيل الأحداث المدمنين والمعرضين للإدمان

يوسف غانم

تعزيزاً لنشر الثقافة السيبرانية بين 
جميع أفــراد المجتمــع، وتأكيدا لأهمية 
تنظيم السلوك الرقمي، ونتيجة ارتفاع 
معدلات الإدمان الرقمي، كان حرص عضو 
الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب 
د.ابتســام عباس النومــس على إصدار 
كتابها الجديد «برنامج استعادة» بوحدتيه 
الرابعة حول الثقافة السيبرانية، والوحدة 
السادســة «الهوية الرقميــة، كبرنامج 
علاجي لإعادة تأهيــل الأحداث المدمنين 
والمعرضين للإدمان»، حيث يمكن للعديد 
من الجهات الحكومية المعنية بالأحداث 
وبالجوانب التربوية عموما الاســتفادة 
من البرنامج وتطبيقه بواســطة الذكاء 
الاصطناعي، وكذلك التعاون مع العديد 
من الجامعات المختصة بهذا المجال لمتابعة 
الأبحاث والدراسات العلمية وفق أسس 

بحثية ومنهجية.
وقالت د.النومس في مقدمة الكتاب: 
في زمن تتقاطع فيه التحديات النفسية 
مع الثورة الرقمية المتســارعة، تتجلى 
أمــام المجتمعــات معضلــة مركبة تهدد 
جودة الحياة والاتزان النفســي للفرد، 
وهي ظاهرة الإدمان بأشكالها المختلفة: 
«الســلوكي» مثــل الألعــاب والتســوق 
القهري، و«الكيميائي» كالمواد المخدرة، 
و«الرقمي» كالهواتف الذكية ووســائل 

التواصل والألعاب الإلكترونية.
وأشــارت د.النومــس إلى أنــه أمام 
هــذا الواقع يأتي هذا البرنامج العلاجي 
السلوكي المعرفي كاستجابة مهنية شاملة، 
تسعى إلى تمكين الأفراد من فهم دوافع 
الإدمان، وتعديل أنماط التفكير والسلوك 
المرتبطة به، وإعادة الاندماج في الحياة 

بطريقة متزنة ومسؤولة.
ويرتكــز البرنامــج علــى جملة من 
المفاهيم العلاجية والسلوكية الأساسية 
التي تشكل البنية النظرية والتطبيقية له، 
وتعد هذه المفاهيم نواة التدخل العلاجي 
المستند إلى البراهين العلمية والممارسة 

الإكلينيكية المعاصرة.
وتوضح المؤلفة أنه في ظل تســارع 
التغيرات التكنولوجية والمجتمعية باتت 
ظاهرة الإدمان بمختلف أشكالها، سواء 
السلوكية كإدمان المقامرة والألعاب، أو 
الكيميائية كإدمان المواد المخدرة والكحول، 
أو الرقمية كالإفراط في استخدام الإنترنت 
ووســائل التواصل، حيــث تمثل تحديا 

نفسيا واجتماعيا وصحيا يتطلب تدخلا 
متخصصا ومتكامــلا. فالإدمان لم يعد 
مجرد «عادة ســيئة»، بــل أصبح يفهم 
اليوم على أنه اضطراب معقد ناتج عن 
تفاعل عوامل بيولوجية ونفسية وبيئية، 

ويؤثر في الإدراك والقرار والسلوك.
وتبين د.النومس أنه انطلاقا من هذا 
الفهم جاء هذا البرنامج السلوكي المعرفي 
العلاجي بهدف تمكين المستفيدين من فهم 
آليات الإدمان، وتطوير مهارات التفكير 
النقــدي، واســتعادة التوازن النفســي 
والســلوكي، ضمن بيئة علاجية داعمة 
تراعي احتياجات الفرد وهويته الرقمية 

والاجتماعية.
مفاهيم البرنامج

هنــاك مفاهيــم أساســية لبرنامــج 
استعادة كبرنامج نفسي سلوكي متكامل 
مصمم خصيصــا لإعادة تأهيل الحداث 
مــن عمــر (١٢ إلى ١٨ ســنة)، المعرضين 
للإدمــان أو المدمنين على أنماط متعددة 
مــن الإدمــان، كمــا لا يكتفــي البرنامج 
بمجــرد الامتنــاع المؤقت عن الســلوك 
الضار، بل يســعى إلــى تحقيق تحول 
معرفي وســلوكي عميق ومســتدام من 
خــلال تفكيك المنظومة الفكرية الداعمة 
للســلوك الإدماني، وإعادة بناء الهوية 
الذاتية والرقمية للحدث، وكذلك تدريبه 
على أدوات تنظيم الانفعالات ومهارات 
الحيــاة اليومية، وتثقيفه رقميا وأمنيا 

ليصبح مستخدما واعيا ومسؤولا.
كما يعتمــد البرنامج علــى تقنيات 
العــلاج المعرفي الســلوكي، وينفذ على 
مراحل متدرجة تتنقل بالحالة من التقييم 

إلى التعديل، إلى التمكين، ثم إلى التعافي 
المستدام، ويدمج أيضا بعدا ثقافيا محليا 
يعكــس رؤيــة الكويت ٢٠٣٥ فــي بناء 
رأسمال بشري رقمي، مرن وسليم نفسيا.
أما مفهوم «الاســتعادة» فيشير إلى 
عملية علاجية ممنهجة تهدف إلى تمكين 
الحدث من استرجاع سيطرته على ذاته، 
وتحريره من قبضة السلوكيات الإدمانية 
الرقمية أو الكيميائية أو السلوكية، التي 
غالبا ما تفقده قدرته على التفكير الواعي، 
والانضباط والتواصل الصحي مع العالم 

الواقعي.
أما بالنســبة لمفهــوم «الإدمان» فهو 
اضطراب نفســي وســلوكي يتمثل في 
الاعتماد القهري والمستمر على مادة أو 
سلوك رغم الأضرار النفسية والاجتماعية 
الناتجة عنه، مع فقدان القدرة على التوقف 
أو التحكم دون تدخل خارجي، ويعرف 
أيضا بأنه حالة نفسية وسلوكية مزمنة 
تتمثل في استخدام قهري لمادة أو انخراط 
في سلوك، رغم الأضرار الجسيمة الناتجة 
عنه، مع فقــدان القدرة على التوقف أو 

التحكم دون دعم خارجي.
التقييم والتشخيص

وتشــير المؤلفة إلى التقييم كنقطة 
انطلاق في البرنامج، وهو عملية جمع 
وتحليل منهجي للمعلومات حول الحالة 
النفسية والسلوكية والاجتماعية للفرد، 
ويتضمــن أدوات محــددة، كما يشــمل 
التاريــخ الشــخصي والعائلي، ودرجة 
الاعتماد الجسدي أو النفسي، وسلوكيات 
الإنكار أو التبرير، والتأثير على العلاقات 

الوظيفية والدراسة.
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لمشاهدة الڤيديو


