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تصدر عن
شركة باب الكويت للصحافة ذ.م.م.

الشويخ، طريق المطار، شارع الصحافة ص.ب ٢٣٩١٥
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«دراسة»: الحرمان المزمن 
من النوم يدمر القلب.

«المرور» في الإحصائية 
الأسبوعية: تسجيل ٤٠٠٥٦

مخالفة متنوعة.

  وكيف نعالج القلق والتوتر 
الذي يعم العالم؟!

   مع كل هالعقوبات.. وللحين
في ناس مو ملتزمة!

٧٣ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة -  مطر يوسف محمد البشير:
ت: ٥٠٥٥٥٧٨٥ - ٩٩٤٣٣٢٨٦ - النساء: السلام - ق١ - ش١٢٩

- م٣٩ - ت: ٩٦٦٤٤٠٠٢ - تم التشييع.
٧١ عاما - الرجال: النزهة - ق٣ - شارع  منال عبدالعزيز أحمد مدوه:
دمشــق - م٧ - (العزاء الاثنين والثلاثاء) - ت: ٦٧٧٦٦٥١٨ - 
النســاء: النزهــة - ق١ - ش١٢ - م٢١ - (العزاء من الأحد إلى 

الثلاثاء) - تم التشييع.

«بعض الناس يظهرون في حياتك لفصل 
واحد فقط ولا يبقون لنهاية القصة»

ستيف هارفي، المذيع الأميركي، 
يقول إن علينا أن نتعامل مع بعض 
مــن نقابلهم في حياتنــا على أن 

وجودهم مؤقت.

«تصرف مثل الشخص الذي تتمنى أن تكونه 
مستقبلا»

ميل روبنز، المحاضرة الأميركية، 
تنصح بأهمية أن نتصرف في حياتنا 
اليومية وفق أفضل صورة نتمناها 
لأنفســنا كي نصير مثل ذلك في 

المستقبل.

«العقل يشعر بالتهديد عند فقدان وزن الجسم»
د.فاطيمــا كــودي، الطبيبــة 
الأميركية المتخصصة في السمنة، 
تؤكد أن محاولات التخسيس تؤدي 
بالعقل إلى الشعور بالتهديد مما قد 
يتسبب في حالات الأرق وصعوبة 

النوم.

«أحيانا علينا التوقف عن مســاعدة من لا 
يساعد نفسه»

جو روغــان، المذيع الأمريكي، 
يؤكد أننا أحيانا قد يتحتم علينا أن 
نتوقف عن مســاعدة من لا يمكنه 
مساعدة نفسه على النهوض خوفاً 

من أن يغرقنا معه.

العظمى: ٣٩

الصغرى:  ٢٤

أعلى مد: ١١:٥٧ ظ ـ ١١:٥٦ م

أدنى جزر: ٥:٥٦ ص ـ ٦:١٧ م

٤:٢٥الفجر
٥:٤٤الشروق

١١:٣٦الظهر
٢:٥٧العصر

٥:٢٧المغرب
٦:٤٤العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

أمن

ثلاثيني بـ«رنق بوكس» ومطواة ومخدرات
من الدائري السادس إلى السجن المركزي

«الإطفاء» تسيطر على حريق منزل ومطعم
منصور السلطان

استطاع رجال الإطفاء مساء أمس 
السيطرة على حريق اندلع بأحد المنازل 
في منطقة الجهراء دون وقوع إصابات.
وكان بلاغ قد ورد مساء أمس إلى 
غرفــة عمليــات الإدارة العامة لقوة 
الإطفــاء يفيــد بانــدلاع حريق بأحد 
المنازل في منطقة الجهراء، وعلى الفور 

توجه رجال اطفاء مركز الجهراء الى 
موقــع الحريق حيث تبــين أن النار 
اندلعــت بالدور الأرضــي فتم إخلاء 
المنزل من الســكان ومــن ثم مكافحة 
النار والسيطرة عليها قبل امتدادها 
إلى الأدوار العلوية، وذلك خلال وقت 

قياسي دون حدوث إصابات.
وفي السياق نفسه، تم إخماد حريق 
اندلع في أحــد المطاعم بمنطقة بنيد 

القار دون حدوث إصابات.
وكان رجال إطفاء مركز المدينة قد 
تلقوا بلاغا صباح أمس يفيد باندلاع 
حريق في أحد المطاعم بمنطقة بنيد 
القار، وعلى الفور توجه رجال إطفاء 
مركــز المدينة الى موقع البلاغ حيث 
اتضــح أن النار اندلعــت في مدخنة 
المطعــم وتمت الســيطرة عليها قبل 

امتدادها إلى أرجاء المطعم.

مبارك التنيب

أحال رجال الإدارة العامة 
لمكافحة المخدرات شــابا في 
العقــد الثالث من عمره إلى 
النيابــة العامة على خلفية 
حيازته لأدوات حادة شديدة 
الخطــورة، إلى جانب مواد 
مخدرة، وبعد انتهاء التحقيق 
معه من قبــل النيابة، تمت 
إحالته إلى السجن المركزي 
لمدة ٢١ يوما تمهيدا لمحاكمته 
مــع احتمــالات تورطه في 
قضايا سلب بالقوة مسجلة 

ضد مجهول.
وحــول تفاصيل ضبط 
الثلاثيني، قال مصدر أمني 
إن دورية وخلال جولة لها 
على الدائري السادس نحو 

الفلاشر والطلب  بتشغيل 
من قائد المركبة التوقف ربما 
يكون بحاجة إلى المساعدة.
ومضى المصدر بالقول: 

الفلاشــر  بمجرد تشــغيل 
الأمني لمركبــة المتهم وهي 
رباعيــة ســوداء فوجئــوا 
بأن السرعة تحولت إلى ما 
يقارب الـــ ١٥٠ كم، وعليه 
تم طلب إسناد وإجبار قائد 
السيارة على التوقف، وتبين 
أنه في حالة غير طبيعية، 
وعليه جرى إخضاع المركبة 
للتفتيش والعثور بداخلها 
علــى مطواة وســكين حاد 
ورنــق بوكــس وكيس به 
شــبو و٣ أكيــاس صغيرة 
بها هيروين ونحو ٢٥ حبة 
كبتاغون، إلى جانب مبلغ 
مالي وورق لــف، كما عثر 
بحوزة المتهم على زجاجة 
بها سائل شيشة إلكترونية 

بنكهة الحشيش.

المضبوطات من المواد المخدرة والخمر والأدوات الحادة

الرابعة فجرا، رصدت مركبة 
تسير ببطء شديد رغم أن 
حدود الطريق تصل إلى ١٢٠

كم، وعليه قام رجال الدورية 

سرقة ٣ بطاريات بـ ١٤١٩
ديناراً من شركة اتصالات

..و٤ مولدات و٣٠ شريحة 
طاقة شمسية و٣٠ كشافاً

عبداالله قنيص 

انتقل فنيون من «الأدلة الجنائية» إلى محطة تابعة 
لشــركة اتصالات فــي منطقة المطلاع لرفــع الآثار التي 
يمكن أن يكون لصوص مجهولون قد خلفوها وراءهم.

وبحســب مصدر أمني، فإن مسؤولا عن الشركة قال 
انه تم رصد خلل في شــبكة الاتصالات بمنطقة المطلاع، 
ولــدى تفحص المحطــات تبين قيام لصــوص مجهولين 
بالاســتيلاء على ٣ بطاريات من نوع الليثيوم، مشــيرا 
إلى أن المسروقات تبلغ قيمتها ١٤١٩ دينارا، وتم تصنيف 

القضية «جناية»، وجرت إحالتها إلى المباحث.

عبداالله قنيص

تقــدم مواطن إلى أحد مخافر الجهراء ببلاغ اتهم فيه 
مجهولين بالدخول إلى جاخوره الكائن بمنطقة المطلاع 
البرية، حيث كان الحارس في زيارة إلى صديقه بالمنطقة 
نفسها، مشيرا إلى ان المسروقات هي: ٣ مولدات كهربائية 
ومولد ماء كهربائي و٦ خيام و٣٠ شريحة طاقة شمسية 

و٣٠ كشافا و٣٠ شريحة طاقة كهربائية وكذلك حفار. 
وبسؤال المواطن عما إذا كان يتهم أحدا، أجاب بـ «لا»، 

وسجلت قضية بتصنيف جنح.
من جهة أخرى، تقدمت مواطنة إلى أحد مخافر الجهراء 
ببــلاغ عن أن مركبتها نوع صالون موديل ٢٠٢١، والتي 
كانت في عهدة صديقتها، تمت سرقتها. ولم تكتف المبلغة 
بتسجيل قضية ضد مجهول بل اتهمت طليق صديقتها 
بالســرقة، وجار اســتدعاء المدعى عليــه للتحقيق معه 

ومعرفة حقيقة ارتكابه واقعة السرقة.

«نوبل» الطب ٢٠٢٥ لأميركيين وياباني
عن أبحاثهم في التحكم بالجهاز المناعي

ستوكهولم - أ.ف.پ: منحت جائزة 
نوبــل في الطب لعــام ٢٠٢٥ للباحثين 
الأميركيين مــاري إي. برونكو، وفريد 
رامســديل، والعالم الياباني شــيمون 
ساكاغوتشــي، تقديرا لأبحاثهم حول 
كيفية تحكم الجسم في الجهاز المناعي.

وأعلنــت لجنــة نوبل فــي بيان أن 
الجائزة تقــدر «اكتشــافاتهم المتعلقة 

بالتحمل المناعي المحيطي».
وأوضحــت الأســتاذة فــي معهــد 
كارولاينا ماري فاهرين-هيرلينيوس 
أن «جائزة نوبل في علم وظائف الأعضاء 
أو الطــب لهذا العــام تركز على كيفية 
تحكمنا في جهازنا المناعي، بما يمكننا 
من مكافحة أي ميكروب يمكن تخيله مع 

تجنب أمراض المناعة الذاتية».
وشرحت لجنة نوبل أن «جهاز المناعة 
القوي في الجسم يجب أن يكون منظما، 

وإلا فإنه قد يهاجم أعضاء الجسم».
وأشارت إلى أن الفائزين بالجائزة 
اكتشــفوا «الخلايــا الحارســة للجهاز 
المناعي، أي الخلايا التائية التنظيمية 
(أو الكابحة)، التي تمنع الخلايا المناعية 

من مهاجمة أجسامنا».

ولاحظت اللجنة أن اكتشافات ماري 
إي. برونكو المولودة عام ١٩٦١، وفريد 
رامســديل البالغ ٦٤ عاما، وشــيمون 
ساكاغوتشــي البالغ ٧٤ عاما، أرســت 
بالتالــي «أســس مجال بحثــي جديد، 
وحفــزت التوصل إلــى أدوية جديدة، 
منها مثــلا ما هو للســرطان وأمراض 

المناعة الذاتية».
وتتألــف جائــزة نوبل من شــهادة 
وميدالية ذهبية وشيك بقيمة ١١ مليون 
كرونة سويدية (ما يقارب ١٫١٧ مليون 

دولار).
وحقق الباحث في علم المناعة بجامعة 
أوساكا شيمون ساكاغوتشي أول إنجاز 

في هذا المجال عام ١٩٩٥.
وكان باحثون كثر مقتنعين وقتذاك 
بــأن التحمل المناعي لا ينشــأ إلا بفعل 
القضاء على الخلايا المناعية التي يحتمل 
أن تكون خطرة في الغدة الزعترية، وهي 
عضو يقع في الجزء العلوي الأيســر 
من البطن بالقرب من المعدة، من خلال 

عملية تسمى «التحمل المركزي».
وأوضحت لجنة التحكيم أن الباحث 
الياباني أثبــت أن الجهاز المناعي أكثر 

تعقيدا، و«اكتشــف فئــة غير معروفة 
سابقا من الخلايا المناعية التي تحمي 

الجسم من أمراض المناعة الذاتية».
أمــا برونكــو، المولودة عــام ١٩٦١، 
ورامســديل، البالــغ ٦٤ عامــا، فحققا 
الاكتشاف الرئيســي الآخر عام ٢٠٠١، 
عندما أظهرا كيــف أن نوعا معينا من 
الفئران معرض أكثر من غيره لأمراض 
المناعة الذاتية. وأشارت لجنة نوبل إلى 
أنهما «اكتشــفا أن هذه الفئران تحمل 
.«(Foxp٣) طفرة في جين أطلقا عليه اسم
وأضافــت اللجنة أن الباحثين أثبتا 
أيضــا أن الطفرات في الجين البشــري 
المكافئ لهذا الجين تسبب مرضا مناعيا 

ذاتيا خطيرا يسمى «آيبيكس».
وبعد عامين نجح ساكاغوتشي في 
ربط اكتشــافاته باكتشــافات برونكو 
ورامسديل، إذ أثبت أن جين «فوكسبي٣» 
ينظــم نمو الخلايا التي اكتشــفها عام 

.١٩٩٥
وهذه الخلايا التي باتت تعرف باسم 
الخلايا التائية التنظيمية «تراقب الخلايا 
المناعية الأخرى وتضمن تقبل جهازنا 

المناعي أنسجتنا».

(أ.ف.پ) العلماء الثلاثة الياباني شيمون ساكاغوتشي والأميركي فريد رامسديل ومواطنته ماري إي. برونكو الفائزون بجائزة نوبل للطب 

الذكاء الاصطناعي يفتح
آفاقاً وتحديات في مجال 

الرسوم المتحركة

باريــس - (أ.ف.پ): بعــد ٣٠ عاما من طرح «توي 
ســتوري»، أول فيلم رسوم متحركة ثلاثي الأبعاد في 
التاريخ، تشهد سينما الرسوم المتحركة تطورا جديدا 
مــع ظهور الذكاء الاصطناعي، الــذي يثير الريبة لدى 
المحترفين في القطاع، بدءا من الاستوديوهات الكبرى. 
يقدم اســتوديو «أنيماج»، الوافد الفرنسي الجديد إلى 
عالم الرسوم المتحركة والذي تأسس عام ٢٠٢٢، نفسه 

كرائد في هذا التحول.
وقد حصل الاســتوديو الذي ينتج مسلسلات مثل 
«بوكويو» الموجهة للأطفال في سنواتهم الأولى، أخيرا 
على حقوق شخصية النحلة مايا (المعروفة بالنسخة 

العربية بـ «زينة» في مسلسل «زينة ونحول»).
ويرى مؤسس الاستوديو ورئيسه التنفيذي سيكست 
دو فوبلان أن «هناك طريقة لاستخدام الذكاء الاصطناعي 

بكفاءة».
طــور «أنيمــاج» نموذجا قــادرا على إنشــاء صور 
متحركــة بالاعتماد علــى «محفــزات» prompts (نص 
أو رســم يعطى للذكاء الاصطناعي) يمكن تعديلها أو 
تحسينها. وقد استوعبت الأداة أكثر من ٣٠٠ حلقة من 
«بوكويو» لإنتاج صور مصممة خصيصا بما يقترب 

من رسومات المسلسل.
يوضح سيكست دي فوبلان أن النموذج الذي طوره 
الاســتوديو «مدرب على قواعد بيانات حقوق الملكية 
الفكرية الخاصة بنا» لتجنب أي انتهاك لهذه الحقوق، 
وهو من العوائق التي تحول دون انتشار هذه التقنية.

تتهم أنظمة الذكاء الاصطناعي التوليدي مثل سورا 
(«أوبن إيه آي») أو فيو (غوغل ديب مايند) بتجاهل أي 
امتثال لحقوق الملكية الفكرية، وهو ما أظهره إنتاج صور 
مستوحاة من أفلام استوديو جيبلي وهاياو ميازاكي.

السعودية: جميع أنواع التأشيرات تتيح أداء مناسك العمرة
جــدة ـ كونــا: أكــدت وزارة الحج 
والعمرة السعودية أن جميع حاملي 
التأشــيرات بمختلف أنواعها يمكنهم 
أداء مناســك العمرة خــلال وجودهم 

في المملكة.
وأوضحت الوزارة في بيان أوردته 
وكالــة الأنباء الســعودية «واس» أن 
هذه التأشيرات تشمل تأشيرة الزيارة 
الشــخصية والعائليــة وتأشــيرة 
السياحة الإلكترونية وتأشيرة العبور 
(الترانزيت) وتأشــيرة العمل وبقية 

أنواع التأشيرات الأخرى.
وأضافــت أن هذه الخطــوة تأتي 
امتدادا لنهج المملكة في تسهيل قدوم 
المسلمين من مختلف أنحاء العالم لأداء 

الشعائر بكل يسر وطمأنينة.
وبينــت الــوزارة أنها اســتحدثت 
مؤخرا منصة «نســك عمــرة»، وذلك 
للراغبين في أداء العمرة بشكل مباشر 
من خلال الدخول إلى المنصة واختيار 
الباقة المناسبة وإصدار تصريح العمرة 
إلكترونيا بكل سهولة في تجربة رقمية 

متكاملــة تتيــح للمســتفيدين حجز 
الخدمات واختيار المواعيد بكل مرونة.

وأكدت ان هذه التسهيلات تجسد 
حرص الحكومة السعودية على تمكين 
المسلمين من زيارة الحرمين الشريفين 
وتوسيع دائرة المستفيدين من الخدمات 
المقدمــة في منظومة الحــج والعمرة 
وتمكينهم من أداء مناسكهم في أجواء 
روحانية آمنة وتقديم أفضل الخدمات 
التــي تثري تجربة ضيــوف الرحمن 

وتيسر رحلتهم الإيمانية.

ظهور نادر لسيلين ديون مع أبنائها 
الثلاثة في حفل لمكارتني

العربية.نت: تواجدت النجمة العالمية ســيلين ديون 
برفقــة أبنائهــا الثلاثة رينيه تشــالز ٢٤ عامــا والتوأم 
نيلســون وإدي ١٤ عاما، في حفل بول مكارتني بمدينة 
لاس فيغاس، وذلك في مشــهد عائلي لفت الأنظار وأثار 

إعجاب الجمهور.
وقد شوهدت النجمة الشهيرة خلال الحفل الذي أقيم 
Got في ملعــب أليغانت ضمن جولة مكارتنــي العالمية

Back Tour أمس الأول، وهي تتفاعل بحماس مع الأغاني، 
مرتديــة بلوزة ســوداء بياقة عالية وقبعــة أنيقة، كما 
ظهرت تصفق وترفع قبضتها في الهواء أثناء استمتاعها 

بالموسيقى إلى جانب أبنائها.
ويعد هذا الظهور من المــرات النادرة التي تطل فيها 
سيلين ديون علنا منذ إعلان إصابتها بمتلازمة الشخص 

المتيبس عام ٢٠٢٢.
وفي حوار ســابق مع مجلة PEOPLE، كشفت سيلين 
ديون عن أنها تســتمد قوتها من أبنائها خلال معركتها 

مع المرض.
وأصيبت ديون في ٢٠٢٢ بـ «متلازمة الشخص المتيبس» 
وهو أحد أمراض المناعة الذاتية النادرة، ويسبب تشنجات 

عضلية مؤلمة وصعوبة في الحركة والتنفس.

سيلين ديون مع أحد أبنائها في حفل بول مكارتني


