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اختراع نظارات ذكية تمكّن 
الطبيب من سرعة ودقة 

التشخيص من خلال عرض 
البيانات الحيوية للمريض.

حالة استياء عارمة من رمي 
المخلفات في الأماكن العامة 

السياحية وعدم الاهتمام 
بالنظافة والمظهر العام.

  فائدة حقيقية من التطور 
التكنولوجي. 

   اللي يتصرفون بهالطريقة.. انتو 
تسوون في بيوتكم چذي؟!

٦٢ عاما - الرجال: العزاء في  محمد عبدالرحمن عبدالعزيز العتيبي:
المقبرة - ت: ٩٩٢٤٩٦٤٤ - ٩٦٦٦٩٠٤٤ - النساء: ضاحية علي 

صباح السالم - ق٤ - ش٣٦ - تم التشييع.
٦٤ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  فاطمة محمد فالح العازمي:
- ت: ٩٦٦٦٧٧٨٦ - ٥٥٨٥٥٦٦٧ - النساء: فهد الأحمد - ق١ - 

ش١٢٧ - م٢٤ - ت: ٩٧٩١٧٦٧٠ - تم التشييع.

«زيت الزيتون هو أفضل ما أستخدمه كمسكن 
للآلام ومضاد للالتهابات»

غوينيــث بالتــرو، الممثلــة 
الأميركية، تؤكد أنها تفضل زيت 
الزيتون على أي أدوية لعلاج الآلام 

والالتهابات.

«ضع كل جهدك في تنمية ذاتك لدرجة ألا 
تجد معها وقتاً لانتقاد الآخرين»

باتريك بيت ديڤيد، رجل الأعمال 
الأميركي، يؤكد أن على كل شخص 
في بداية حياته أن يركز فقط على 
تطوير ذاته لدرجة ألا يجد في مسعاه 

جهدا لانتقاد غيره.

«حتى تنجح فيما فشلت فيه سابقاً عليك 
فعل شيء لم تفعله من قبل»

دنزل واشنطن، الممثل الأميركي، 
يفصح عن ضرورة أن نخوض ما 
لم نخضه ســابقا كي نصل لما لم 

نصل إليه بعد.

«إخوتي كانوا يسخرون من صوتي إذا غنيت 
ونحن صغار»

دان رينولدز، مغني فريق ايماجين 
دراجونز، يعترف بأنه لم يتوقع أبدا 
أن يصبــح مغنيا لأن صوته وهو 
صغير كان لا يعجب اخوته الصغار 
لدرجة أنهم كانوا يســتهزئون به 

إذا غنى.

العظمى: ٤٠

الصغرى:  ٢٦

أعلى مد: ١٠:١٠ ص ـ ١١:٠٩ م

أدنى جزر: ٤:١٧ ص ـ ٥:٠٢ م

٤:٢٤الفجر
٥:٤٣الشروق

١١:٣٧الظهر
٢:٥٩العصر

٥:٣٠المغرب
٦:٤٦العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

اهتمام متزايد للعلماء بظاهرة «التطبيب الذاتي» لدى الحيوانات
باريس - أ.ف.پ: يشكّل 
حرم جامعة مكسيكو صيدلية 
مفتوحة لطيور الشرشــور 
التي تجمع بقايا الســجائر 
لاســتخدامها فــي تعقيــم 

أعشاشها. 
ويعد هذا الســلوك مثالا 
لافتا على ظاهرة «التطبيب 
الذاتــي» في عالــم الحيوان 
التي تحظى باهتمام متزايد 
من العلماء لما لها فوائد على 

البشر.
وبدافع الفضول العلمي، 
أجرى عالما بيئة من جامعة 
مكسيكو سلسلة طويلة من 
التجارب على استخدام هذه 
العصافيــر الصغيــرة ذات 
الرأس الأحمر لبقايا السجائر. 
وأثبتا أن هذه الطيور تجمعها 
عمــدا نظرا للتأثيــر الطارد 
للنيكوتــين على الطفيليات 

التي تصيب صغارها.
فــي مقابلــة مــع وكالــة 
فرانــس برس، يقــول عالم 
الأحياء الهولنــدي ياب دي 
رود الذي ينشر الأربعاء كتابا 
عن هذا الموضوع «يا له من 
سلوك مبدع من جانب هذه 

الطيور».
يشير الباحث من جامعة 
إيمري في أتلانتا الأميركية، 
إلى أن الفرضية القائلة بأن 
الحيوانات قادرة على علاج 
نفســها لطالما كانت «مثيرة 
جدا للجــدل». ومع أن عالم 

لطفيلياتها. ويقول إنه سلوك 
«فطري» موجود في جيناتها.
بعــــض  وتكتســــــب 
السلوكيات الأخرى من خلال 
التعلم بالتجربة والارتباط. 
فعلــى غــرار تجنــب طعام 
تســبب في تســمم غذائي، 
تتذكــر بعــض الحيوانــات 
شــعورها بالتحســن بعــد 
تناول نبــات معين، فتعاود 
استهلاكه مجددا عند ظهور 

أعراض مشابهة.
ويــرى أن معرفــة المزيد 
عــن الطريقــة التــي تعالج 
بها الحيوانات نفســها «لها 
فوائد كثيرة» للبشر. ويقول 

دي رو إن «الفوائد واضحة 
المواشــي».  لمربــي  أيضــا 
ويضيــف «نطعم المواشــي 
خلطات غذائيــة نعتقد أنها 
تحتوي على كل ما تحتاجه 
الحيوانات، ولكن بفعلنا هذا 
لا نسمح لها بشفاء نفسها».

ويقول الباحث الذي يدعو 
إلــى منــح هــذه الحيوانات 
خيــارات أكثــر فــي نظامها 
الغذائي «إن استخدام طرق 
عــلاج طبيعية أكثــر يعزز 
صحة المواشي، مما ينعكس 
إيجابا على صحة الإنسان، 
بالإضافة إلى كونه مفيدا من 

الناحية الاقتصادية».

(انترنت) طيور الشرشور تجمع أعقاب السجائر لتعقيم أعشاشها بما تحويه من نيكوتين  

أثبتها  أميركــي  رئيســيات 
علميــا للمــرة الأولــى فــي 
ثمانينــات القرن الفائت، إلا 
أن «عــددا كبيرا من العلماء 
كانوا يعتقدون أن الحيوانات 
ليست ذكية بما يكفي، فكيف 
لهــا أن تعــرف كيــف تفعل 

ذلك؟».
أن  الباحــث  ويوضــح 
الإجابــة هــي «لا داعــي لأن 
تعرف»، متطرقــا إلى مثال 
يرقة نمر إيزابيلا الصغيرة، 
فعندما تصــاب هذه اليرقة 
بيرقات الذباب الطفيلية، تبدأ 
بتناول نباتات تحتوي على 
القلويدات التي تعد سما قاتلا 

إقبال على الملابس الذكية 
لجمعها بين الراحة ومراعاة البيئة

باريس - أ.ف.پ: كانت الابتكارات النســيجية مثل 
القمصان سهلة الكي، والأقمشة المقاومة للبقع، والألياف 
المضادة للبكتيريا، مخصصة فقط للملابس الرياضية 
أو المهنيــة، لكنها بدأت اليوم تظهــر في عالم الملابس 
الجاهزة بهدف تسهيل الحياة اليومية للناس مع مراعاة 

الاعتبارات البيئية.
يقــول رئيس شــركة «بــالا تيكســتيل» الفرنســية 
للمنسوجات المتقدمــــة أوليفييه بالا، في حديث إلى وكالة 
فرانس برس: «اليوم، تسعى الماركات الفاخرة وماركات 
الملابس الجاهزة إلى التميز وتقديم ما هو أبعد من الجانب 
الجمالي، إذ توفر لزبائنها الراحة والتكنولوجيا المدمجة 
في الألبسة». وحاليا، هناك شركات ناشئة متخصصة في 
هذه الملابس الذكية من بينها ماركة «سيبيا» الإسبانية 

التي تأسست عام ٢٠١٦.
يقول مؤسسها فيدي ساينز دو روبليس الذي يعمل من 
كثب مع مصنعي الألياف والأقمشة المبتكرة إن «الزبائن 
يبحثون بشــكل متزايد عن الراحة» مع «ملابس عملية 

وسهلة العناية وأكثر استدامة».
تقدم الماركة مجموعة كاملة من القمصان، والسراويل، 
والبــــدلات، والسترات، بتصاميــــــم كلاسيكية وألوان 
حياديــة مصنوعــة مــن أقمشــة مصممة لمنــع الطيات 

والاستغناء تاليا عن الكي.

فتح مقبرة أمنحوتب الثالث إحدى أكبر مقابر وادي الملوك في مصر أمام الزوار

القاهــرة ـ أ.ف.پ: فتحت مقبرة الملك أمنحوتب الثالث، 
إحدى أكبر مقابر وادي الملوك بصعيد مصر، أبوابها رسميا 

للجمهور وذلك بعد أكثر من مائتي عام على اكتشافها.
والمقبــرة التــي نحتت قبل أكثر مــن ثلاثة آلاف عام في 
سفح تل على الضفة الغربية لنهر النيل مقابل مدينة الأقصر 
مزدانة «بأجمل اللوحات الجدارية بين مقابر الأسرة الثامنة 
عشــرة»، بحســب منظمة الأمم المتحدة للتربيــة والعلوم 

والثقافة (يونسكو).
لكن هيكلهــا كان معرضا لخطر الانهيار وبدت الأضرار 
على جدرانها قبل أعمــال الترميم التي أنجزت بتمويل من 

الحكومة اليابانية واليونسكو.

اكتشــف المقبرة علماء آثار فرنســيون عــام ١٧٩٩ خلال 
حملة نابليون على مصر.

حكم أمنحوتب الثالث، المعروف أيضا باسم أمينوفيس 
الثالــث، مصر القديمة منذ ســن المراهقة، وتوفي عام ١٣٤٩

قبل الميلاد عن عمر يناهز الخمسين.
وتقع المقبرة في مدينة طيبة الجنائزية (جبانة طيبة) 
التي تضم مقابر الملوك والكهنة والكتبة الملكيين بين القرنين 

السادس عشر والحادي عشر قبل الميلاد.
وتعرضت المقبرة لأعمال نهب متكررة عبر العصور، 
ولكن بعــد أعمال تنقيب أجراها علماء آثار فرنســيون 
وبريطانيون عامــي ١٧٩٩ و١٩١٥، نقلت معظم التماثيل 

الجنائزية التي عثر عليها فيها إلى متحف «اللوفر» في 
فرنسا ومتحف متروبوليتان بالولايات المتحدة وقلعة 

هايكلير في بريطانيا.
وحاليا، يضم متحف الحضارات بالقاهرة مومياء أمنحوتب 
الثالــث وتابوته، بينمــا يضم المتحف المصــري في ميدان 
التحريــر والمتحــف المصري الكبير تماثيــل ضخمة للملك 

جالسا مع زوجته.
وبنى أمنحوتب الثالث معبد كوم الحيتان الفخم بالقرب 
من مقبرته والذي تضرر أيضا بفعل فيضان النيل، ولكنه 
ما زال يضم تمثالين عملاقين من الغرانيت يجذبان السياح 

وهواة الآثار.

(أ.ف.پ) سائحة تزور مقبرة الملك أمنحوتب الثالث في وادي الملوك في الأقصر  

الصين تصدر إنذاراً باللون 
البرتقالي لمواجهة الإعصار «ماتمو»

بكين - وكالات: أصدر المرصد الوطني الصيني أمس 
إنذارا باللــون البرتقالي، وهو ثاني أعلى مســتوى في 
نظام التحذير المكون من ٤ مســتويات بشــأن الإعصار 
«ماتمو»، الإعصار الـ ٢١ للعام الحالي، مع اشــتداد قوته 

وتوجهه نحو الساحل الجنوبي للبلاد.
وتحرك الإعصار نحو الشمال الغربي بسرعة ٢٥-٣٠
كم في الساعة، وفقا للمركز الوطني للأرصاد الجوية.

وحذرت الأرصــاد من رياح قوية وأمطار غزيرة إلى 
المناطق الساحلية الجنوبية للصين، حتى صباح اليوم 

الأحد. 
وحث المرصد الوطني الســلطات المحلية على تفعيل 
إجراءات الاســتجابة الطارئة للإعصار والبقاء في حالة 
تأهب للسيول الجبلية والكوارث الجيولوجية الناجمة 

عن الأمطار الغزيرة.
ومــن المتوقع أن يصل الإعصار ماتمو إلى اليابســة 
صباح اليوم، بحسب المركز الوطني للأرصاد الجوية في 
الصين، في خضم عطلة رسمية تستمر ثمانية أيام يرتاد 

خلالها العديد من السياح جزيرة هاينان الاستوائية.

أكياس الرمــل لتحصين ميناء زيووينغ في هايكو قبل وصول الإعصار 
(شينخوا) ماتمو جنوب الصين  

ارتفاع كبير بعدد الأيام الحارة 
في كبرى عواصم العالم

العربية.نت: يواصل التغيــر المناخي بث القلق والهلع 
في أوساط العلماء بسبب التحولات المتسارعة التي تضرب 
العالم بهذا المجال، حيث تبين من أحدث دراسة في هذا المجال 
أن الأيــام الحارة التي ضربــت العواصم الكبرى في العالم 

ازدادت بصورة حادة عن المستويات السابقة.
وكشــف تحليل جديد عن أن أكبر عواصم العالم تشهد 
الآن زيــادة بنســبة ٢٥٪ في الأيام الشــديدة الحر ســنويا 
مقارنة بما كان عليه الحال في تسعينيات القرن الماضي.

وقال تقرير نشرته صحيفة «الغارديان» البريطانية إن 
هذه الظاهرة المناخية الخطيرة تهدد ملايين السكان في المدن 
الكبرى من واشــنطن إلى طوكيو، حيث تســجل العواصم 

العالمية ارتفاعا صادما في معدلات الحرارة.
ويغطي التحليل الجديد بيانات درجات الحرارة في أكثر 
٤٠ عاصمة اكتظاظا بالسكان، وثلاث مدن إضافية ذات ثقل 
سياســي. وشــملت هذه الزيادة جميع أنحاء العالم، حيث 
تضاعف متوسط عدد الأيام فوق ٣٥ درجة مئوية في روما 
وبكــين، وتضاعف ثلاث مرات في مانيلا. وفي مدريد هناك 
الآن متوسط ٤٧ يوما سنويا تتجاوز فيها الحرارة ٣٥ درجة 
مئوية، مقارنة بـ ٢٥ يوما سابقا، وحتى في لندن ذات المناخ 

البارد نسبيا، تضاعف عدد الأيام فوق ٣٠ درجة مئوية.

(أ.ف.پ) .. وأخرى تلتقط صورة لجداريات المقبرة 

مذنّب «ليمون» يُرى بالعين المجردة هذا الشهر

روسيا اليوم: يشهد العالم هذا الشهر 
حدثا فلكيا مهما مع اقتراب مذنب جديد 
يدعى «ليمون» من الأرض، الذي قد يصبح 
مرئيا بالعــين المجردة، وفقــا لتوقعات 

بعض العلماء.
لكن اللون الأخضــر الليموني الذي 
يتوهــج به هذا المذنب قــد يجعله يبدو 
كأنه فاكهة حمضية متوهجة في السماء.
A٦ ٢٠٢٥/C وقــد تم رصــد المذنــب
(ليمــون) لأول مرة في ٣ يناير من قبل 
فريق بمرصــد «ماونت ليمون ســكاي 
سنتر» في جبال سانتا كاتالينا بأريزونا، 
بينما كان يندفع نحو النظام الشمســي 
الداخلــي بســرعة تصل إلــى ٢٠٩ آلاف 
كيلومتر/ساعة. ويصنف هذا المذنب على 
أنه «غير دوري»، ما يعني أن فترة دورانه 

حول الشمس تتغير وتستغرق أكثر من 
ألف عام. ويقدر العلماء أن دورته الحالية 
تستغرق ١٣٥٠ سنة، يقضي معظمها في 
سحابة أورط، تلك المنطقة النائية على 

حافة النظام الشمسي.
وســيصل المذنب «ليمون» إلى أقرب 
نقطــة من الأرض فــي ٢١ أكتوبر، حيث 
سيكون على بعد ٩٠ مليون كم من كوكبنا، 
أي أبعد بـ ٢٣٠ مرة من القمر. وبعد ذلك 
بأســابيع قليلة، في ٨ نوفمبر، سيصل 
إلى أقرب نقطة من الشمس (الحضيض 
الشمســي) قبل أن يبدأ رحلته الطويلة 
عائــدا إلــى الأطراف الخارجيــة للنظام 

الشمسي.
وتظهر الصور الحديثة للمذنب توهجا 
أخضر لامعا، يعزى سببه على الأرجح 

إلى وجود الكربون ثنائي الذرة في غلافه 
الغازي. وقد شــهدت السنوات الأخيرة 
ظهور عدة مذنبات خضراء، بما في ذلك 
E٣ والمذنب «الشيطاني»  ٢٠٢٢/C المذنب

١٢P/بونس-بروكس.
ومع اقتراب المذنب من الشمس سيزداد 
لمعانــه نتيجة توســع الغيمــة الغازية 
والغبارية المحيطة به، ما يجعله يعكس 
المزيد من ضوء الشمس نحو الأرض. ومن 
المتوقع أن يصل لمعانه إلى درجة ٥ على 
مقياس اللمعان، ما يجعله خافتا بعض 

الشيء للرؤية بالعين المجردة.
لكن بعض الخبراء يتوقعون أن يصل 
لمعان المذنب إلى درجة -٤، وهي درجة 
كافية للرؤية من دون معدات رصد، وفقا 
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