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إيمان الشمري: ٢٥٪ من المتعافيات من السرطان 
يواجهن تحديات بعد انتهاء العلاج

حنان عبد المعبود

أكــدت أمــين ســر الحملــة 
لمــرض  للتوعيــة  الوطنيــة 
السرطان (كان)، رئيس لجنة 
نــادي «مكــين» لدعــم مرضى 
السرطان، د.إيمان الشمري أن ما 
يقارب ٣٠٪ من مرضى السرطان 
يعانين من اضطرابات نفسية 
مثــل القلق والاكتئــاب، بينما 
يواجه نحو ٢٥٪ من المتعافيات 
تحديات نفسية واجتماعية حتى 
بعد انتهاء العلاج، وذلك حسب 
تقارير المعهد الوطني للسرطان 
في الولايات المتحدة الأميركية.

وقالت الشمري في تصريح 
لـ «الأنباء» على هامش فعالية 
«إشــراقة مكــين» التــي نظمها 
نادي «مكين» يوم أمس الاثنين، 
بحضور عضــوات النادي من 
المتعافيات من مرض السرطان 
إنه «في بدايــة انطلاق النادي 
وردنا الكثير من طلبات الالتحاق 
ولكــن وجدنا ضــرورة تقنين 
الأعــداد لمســاعدة المتعافيات، 
ولهذا أجرت الأخصائية النفسية 
ناديــة العبيدي مقابلات لعمل 
تقييم نفســي، حيث أصبحت 
المنضمــات للنادي من المرضى 
أو المتعافيات ممن لديهن ملف 
نفسي». وأضافت «لدينا حوالي 
٣٠ متعافية، ونأمل في مضاعف 
العدد، وأنشطة النادي ترفيهية 
وورش تعليمية، ومحاضرات 
علمية برامج نفسية للمتعافيات، 
تكــون  الأنشــطة  وبعــض 
للمتعافيات وأفراد أســرتها». 

مرضى السرطان اللاتي يعانين 
من اضطرابات نفسية مثل القلق 
والاكتئاب، يبرز الحاجة الماسة 
إلــى برامج دعم نفســي فعالة 
تعزز الصحة النفسية وجودة 
الحياة للمرضــى والمتعافيات 
على حد سواء، وهنا تأتي أهمية 
مبــادرات مثل فعالية إشــراقة 
مكــين، التــي تهتــم بالجانــب 
النفســي وتمنح المرضى طاقة 
إيجابية تساعدهن على مواجهة 
حياتهن اليومية بروح أقوى». 
وأشارت إلى أنه خلال الفعالية 
جرى حوار مع المشاركات حول 
تجاربهن الشــخصية، وأهمية 
إشــاعة الطاقــة الإيجابية منذ 
الصبــاح لضمان تأثيرها على 
باقي اليوم، بما يمنح المتعافيات 
شــعورا بالقــوة والحيويــة 

والانطلاق.
بدورهــا، أوضحــت عضو 

لجنــة نــادي مكــين عايشــة 
القطان أن الدراسات تشير إلى 
أن الاهتمام بالجانب النفســي 
للمتعافيــات لا يقل أهمية عن 
الرعاية الطبية، وقالت «نحن 
نســعى من خلال هذه المبادرة 
إلــى تعزيــز الجانب النفســي 
للمتعافيات، فالبداية الإيجابية 
لليوم تســهم في رفــع الروح 
المعنوية، وتجعل كل يوم فرصة 
جديــدة للتجدد والســعادة». 
وأكدت الاختصاصية النفسية 
وعضو لجنة نادي مكين نادية 
العبيدي أن «الصحة النفسية 
هي الأساس الذي يمنح المريض 
القدرة على الاستفادة من العلاج 
الجسدي، وعندما يبدأ المريض 
يومه بطاقة إيجابية وإحساس 
بالطمأنينــة، ينعكــس ذلــك 
مباشرة على سلوكه، وعلاقاته، 
وحتى على استجابته للعلاج».

أكدت أن برنامج «إشراقة مكين» يقدم دعماً نفسياً متكاملاً يساعدهن على حياتهن اليومية بروح أقوى

د.إيمان الشمري وعائشة القطان ونادية العبيدي مع المتعافيات من عضوات نادي (مكين)

وحــول ما تمــت إضافتــه إلى 
النادي مؤخرا، أشارت الشمري 
إلــى أن مركز الســرطان يقدم 
الخدمــات العلاجيــة للمرضى 
بأعلى الدرجات العلاجية وأحدث 
التقنيات، بينمــا يتولى نادي 
مكين الجانب النفسي الإنساني 
والاجتماعي، ولهذا أضفنا أيضا 
استشــارات في جوانب أخرى 
يصعب ذكرها، والتي لا يشعر 

بها إلا مريض السرطان.
وأوضحــت الشــمري فــي 
تصريــح صحافي على هامش 
الفعالية أن دعم الجانب النفسي 
لمرضى السرطان والمتعافيات 
يمثل ركيزة أساسية في تعزيز 
رحلتهن العلاجية، مشيرة إلى 
أن «البداية الإيجابية لليوم تمنح 
المتعافيات قوة للاستمرار وأملا 
متجددا في مواجهة التحديات».
وقالــت «إن معــدل أعــداد 

«الهلال الأحمر»: التزام الكويت بمساندة الشعب 
الفلسطيني نهج ثابت منذ عقود طويلة

بدء فرش الأسفلت لطرق في «جنوب سعد العبداالله»

«كونا»: أكد رئيس مجلس 
إدارة جمعيــة الهــلال الأحمــر 
الكويتية خالد المغامس حرص 
الجمعيــة علــى مواصلة دعم 
الأشــقاء الفلسطينيين انطلاقا 
من رسالتها الإنسانية الراسخة، 
مشــددا على أن التــزام البلاد 
بمســاندة الشعب الفلسطيني 
يمثــل نهجــا ثابتا منــذ عقود 
طويلــة. وقــال المغامــس فــي 
تصريــح لـ «كونا» عقب لقائه 
سفير فلسطين لدى البلاد رامي 
طهبــوب إن الجمعيــة تولــي 
أهميــة كبيــرة للتنســيق مع 
الجهات الحكومية والجمعيات 
والمبــرات الخيرية فــي البلاد 
بمــا يضمــن ســرعة وكفــاءة 
وصول المســاعدات الإنسانية 
العاجلة إلى مستحقيها، مبينا 

عاطف رمضان

أعلنت المؤسسة العامة للرعاية السكنية 
عن بدء أعمال فرش الأسفلت بالطرق الرئيسية 
ضمن مشروع مدينة جنوب سعد العبداالله، 
في خطوة تعكــس تقدم الأعمــال وانتقال 
المشروع إلى مرحلة متقدمة من تنفيذ البنية 
التحتية. وأوضحت المؤسسة أن هذه المرحلة 

تأتي بعد استكمال أعمال التسوية وتجهيز 
شــبكات الطرق والخدمــات، لربط مناطق 
المشروع بشبكة متكاملة تسهل حركة التنقل 
وتدعم الاستعدادات النهائية لتسليم القسائم 
السكنية للمواطنين. وتفقد مهندسو المؤسسة 
سير العمل، مشيدين بمستوى الإنجاز وجودة 
التنفيذ، واكد مدير إدارة مشــاريع المنطقة 
الثانية م.حسين الكندري أن نسبة الإنجاز 

الفعلية حتى سبتمبر ٢٠٢٥ بلغت ٤٦٫٣٦٪ 
بتقدم عن النســبة التعاقدية ٢٤٫٦٥٪ وفق 
الجدول الزمني، بمــا يعكس تقدما بمعدل 
٢١٫٧١٪. وأكدت المؤسسة أن الأعمال تنفذ وفق 
أعلى المعايير الفنية والهندسية وتحت إشراف 
فرق متخصصة لضمان الجودة والاستدامة، 
مشددة على التزام المقاول بالخطط الزمنية 

ووتيرة التنفيذ.

تعزيز شراكاتها الإنسانية بما 
يسهم في التخفيف من معاناة 
الفلسطينيين في ظل الظروف 
الصعبة التي يشهدها قطاع غزة. 
بدوره، أشــاد السفير طهبوب 
فــي تصريــح مماثــل بالــدور 

الإنساني الكبير الذي تضطلع به 
جمعية الهلال الأحمر الكويتي، 
مؤكــدا أن الجمعية في طليعة 
المؤسسات الإنسانية التي تبادر 
إلى تقديم الدعم العاجل للشعب 
الفلسطيني. وأوضح طهبوب أن 
التنسيق مع الجمعية مستمر 
في مختلف جوانــب الدعم، لا 
سيما في ظل الأوضاع الراهنة 
في قطاع غزة، مشــيرا إلى أن 
اللقاء مع قيادة الجمعية تطرق 
إلى استعراض المساعدات التي 
وصلــت بالفعــل والبحث في 

مشاريع إنسانية مقبلة.
وأعرب عن تقديره للكويت 
قيــادة وحكومة وشــعبا على 
جهودها الإنسانية التي تجسد 
عمــق العلاقــات الأخويــة بين 
الشعبين الكويتي والفلسطيني.

رئيس الجمعية استعرض مع سفير فلسطين المشاريع الإنسانية القائمة والمستقبلية

رئيس جمعية الهلال الأحمر خالد المغامس مســتقبلا سفير فلسطين 
لدى الكويت رامي طهبوب

أن الجســر الإغاثــي الكويتــي 
الثاني يشــكل نموذجا للعمل 
الإنساني المتكامل. وأضاف أن 
اللقاء تناول استعراض المشاريع 
الإنسانية القائمة والمستقبلية، 
مؤكــدا اســتمرار الجمعية في 

«البلدي» يبحث إعادة تخصيص موقع حديقة 
الحيوان لإدارة أملاك الدولة الاثنين المقبل

بداح العنزي 

يبحث المجلس البلدي، خلال 
المقبل  العادية الاثنين  جلسته 
برئاسة عبداالله المحري، طلب 
وزارة المالية تعديل قرار المجلس 
البلدي لإعادة تخصيص موقع 
بالعمرية من  حديقة الحيوان 
وزارة المالية - الخزانة العامة 
للدولة إلى إدارة أملاك الدولة 
والبالغ مســاحته ١٠٦٫٢٨٦م٢
ويتضمن جدول الأعمال التالي:
التصديق علــى محضر  ٭ 
العادية  الجلســة الخامســة 
الرابع للفصل  لدور الانعقاد 
التشريعي الثالث عشر للمجلس 

البلدي.

٭ إعادة تطوير وتنظيم عدد 
من القسائم بمدينة الكويت في 

منطقة القبلة قطعة رقم ١٣.
٭ الاقتراح المقدم من العضو 
م.منيرة الأمير بشأن عرض 
التي تحتاج  المعامــلات  كافة 
اليها بلدية الكويت من الجهاز 
العامة  للمناقصات  المركــزي 
للتأكد  القانونية  على الإدارة 
من تطبيق قــرارات المجلس 

البلدي قبلها.
٭ الاقتراح المقدم من رئيس 
المجلس البلدي عبداالله المحري، 
بشأن إضافة ترخيص نشاط 
مقهى مع تراخيص المطاعم في 
القسائم الواقعة بالمناطق ذات 

الاستعمال الاستثماري.

٭ طلــب إلغاء موقع محطة 
الضخ التابعة لوزارة الأشغال 
العامــة وتخصيص موقع 
التحويــل لصالح  محطــة 
وزارة الكهرباء والماء والطاقة 
النزهة  المتجددة في منطقة 

قطعة ١.
٭ طلب البلدية - قطاع المشاريع 
- تظليل وتكييف الممرات ضمن 
المنطقة  إعمار  إعادة  مشروع 
المتضررة من حريق المباركية 

في منطقة القبلة قطعة ٧.
٭ الاقتراح المقدم من العضو 
وليد الدغر بشأن إنشاء طريق 
يربط ما بين الدائري الســابع 
وطريق ٦٫٥ وإنشاء مدخلين 
لمنطقة جنوب عبداالله المبارك.

يناقش تظليل وتكييف ممرات سوق المباركية

عبداالله المحري

٭ الرد على ســؤال العضو 
عبداالله العنزي بخصوص موقع 
الحزام الشجري المقرر تنفيذه 
حول مدينة المطلاع السكنية.

«الأحمدي» تبحث طلب «التربية» 
إعادة تنظيم مدارس قطعة ٤

بداح العنزي

تبحث لجنة محافظة الأحمدي خلال اجتماعها 
الأحد المقبل برئاسة نصار العازمي طلب وزارة 
التربية إعادة تنظيم المدارس الحكومية التابعة 
لها في منطقة الأحمــدي قطعة ٤. ويتضمن 

جدول الأعمال التالي:
٭ طلب الهيئة العامة للطــرق والنقل البري 

اســتحداث مدخل من طريق الملــك فهد بن 
عبدالعزيز لخدمة منطقة جنوب الصباحية.

٭ طلب وزارة الأشغال العامة تخصيص موقع 
محطة تنقية مياه الصرف الصحي لمدينة جنوب 

صباح الأحمد السكنية.
٭ طلب شركة الكويت الوطنية نقل موقع محطة 
تعبئة الوقود الكائنة في الجنوب الشرقي من 

منطقة صباح الأحمد السكنية.

نصار العازمي

كمال لاستحداث مواقف سطحية وجسر مشاة 
لطلبة كلية التربية الأساسية في «العارضية»

قــدم عضــو المجلــس 
البلدي د.حسن كمال اقتراحا 
باستحداث مواقف سطحية 
للسيارات وقاعة انتظار وجسر 
مشــاة لطلبة كليــة التربية 

الأساسية في العارضية.
وقال د.كمال في اقتراحه: 
يعاني أغلب الطلاب والطالبات 
بكلية التربية الأساســية في 
منطقــة العارضية من نقص 
في مواقف السيارات بالإضافة 
المرورية  ازدحام الحركة  إلى 
الرئيســية  البوابات  عنــد 
للكليــة، ما يعرقــل الحركة 
المرورية ويتسبب في وقوع 

للتعليم  العامة  للهيئة  التابعة 
التطبيقي والتدريب الذي يقع 
في منطقة العارضية يحتوي 
على مبــان منفصلة للطلاب 
والطالبات ولإعداد معلم ذي 
التربية  كفاءة، تحرص كلية 
الأساسية على تقديم خدمات 
تربوية وتعليمية متميزة، عبر 
كوادر رائــدة ومؤهلة علميا 
ومهنيا للارتقاء بجودة التعليم 

في الكويت.
لذا أقترح: 

٭ استحداث مواقف سيارات 
المقابلة  ســطحية في الجهة 
لحرم كلية التربية الأساسية 

العارضية على  في منطقــة 
طريــق ١٠٣ شــارع غريب 

الجسار.
لقاعة  ٭ تخصيص موقــع 
انتظــار الطلبــة فــي جهة 
السطحية  السيارات  مواقف 

المستحدثة.
٭ إنشاء جسر مشاة مظلل 
للطلبــة، يربــط المواقــف 
السطحية للسيارات مع مباني 
كلية التربية الأساســية عبر 

طريق ١٠٣.
مع ضرورة التنسيق مع 
وزارة الداخلية و«التطبيقي» 

والجهات ذات العلاقة.

د.حسن كمال

بعــض الحــوادث، حيث إن 
التربية الأساسية  حرم كلية 

تحرير ١٥ مخالفة في محافظة العاصمة
أعلنت إدارة العلاقات العامة عن قيام إدارة التدقيق 
ومتابعة خدمات البلدية في محافظة العاصمة بحملة 
ميدانية للكشــف على التراخيص الصحية للمحلات 
وتراخيص الإعلانات واتخاذ الإجراءات الرقابية بحق 
المخالفين، والتأكد من مدى الالتزام بلائحتي المحلات 

والإعلانات بجميع أنشطتها.
وأكدت أن الحملة الميدانية السادســة في محافظة 
العاصمة ومن خلال الفريق الرقابي المختص الذي قام 
بالكشف الميداني على عدد من المناطق وأماكن المخالفات 
المرصودة واتخاذ الاجراءات اللازمة بشأنها أسفرت عن 

تحرير ١٥ مخالفة إعلان في منطقة شرق.
وأشــارت إلى أن الحملة السادسة ستتبعها عدة 
جولات ميدانية في جميع المحافظات حسب جدول زمني، 
متضمنا مواعيد الحملات الميدانية الذي تم إعداده من 
قبل فريق إدارة العلاقات العامة بالتنسيق مع الإدارات 

تحرير إحدى المخالفاتالمعنية لتنفيذ هذه الحملات طوال الأسابيع المقبلة.


