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«إدمان الأطفال على الألعاب الإلكترونية».. الأسباب والحلول 
«الأنباء» نظّمت ندوة حول انتشار الظاهرة بمشاركة مختصين نفسيين واجتماعيين وتربويين ومن علوم الكمبيوتر والذكاء الاصطناعي

في البداية، رحب مستشار 
الإدارة العامة الزميل يوسف 
عبدالرحمن بضيوف الندوة، 
مؤكدا ان ظاهرة إدمان الأطفال 
علــى لألعــاب الإلكترونية 
أصبحت منتشرة في الآونة 
الأخيــرة وتحتاج إلى وقفة 
حقيقيــة لمعرفــة الأســباب 
والنتائــج لاســيما بعدمــا 
ثبتــت خطورة تلك الألعاب 
الإلكترونيــة، وقامت دولة 
الكويت بمنــع تلك الألعاب 
الأزرق»  ومنهــا «الحــوت 

و«روبـلـوكـس» مؤخرا.
وأشاد عبدالرحمن بالوعي 
الحكومي تجاه خطورة تلك 
الألعاب واتخاذ قرار بمنعها 
لما لها من آثار سلبية، مشيرا 
إلى ان الكويت تنفق سنويا 
٢٦٠ مليون دولار على الألعاب 
الإلكترونية، وهو رقم خطير، 
والمملكة العربية السعودية 
تنفــق مليــاراً و٨٩ مليــون 

دولار.
قـائـــلا: ان  واستـطـــرد 
٧٠٪ مــن جرائــم الأطفــال 
سببها الألعاب الإلكترونية، 
ووفقا لما صرحت به جميع 
بــأن ٧٠٪ مــن  المعلومــات 
جرائم الاحداث أيضا سببها 
الألعــاب الإلكترونيــة وهي 
ارقــام مخيفــة، لافتا إلى ان 
الألعاب الإلكترونية والأجهزة 
الذكية تغيــر تركيبة دماغ 
الأطفال والقمار الإلكتروني 
يغزو الكويت واللاعبون من 

مختلف الاعمار.
وتمنــى عبدالرحمــن ان 
تترجم توصيات الندوة إلى 
حلول واقعية ويتم تطبيقها 
لتفيد المجتمع وتحمي أبناءنا 

والاجيال القادمة.
الأسرة أساس المجتمع

 من جانبها، ذكرت أستاذة 
الانثروبولوجيـــا بقســــم 
الاجتماع والخدمة الاجتماعية 
بجامعة الكويت وعميدة كلية 
العلوم الاجتماعية (سابقا) 
د.مها السجاري، ان الأسرة 
هي أساس المجتمع والتنشئة 
الاجتماعيــة مهمــة كل اب 
وأم داخل الأســرة، وعندما 
يرفض الأهل وجود الأجهزة 
الإلكترونيــة والانترنت في 
المنزل فهذا يعني ان الأسرة 
هي التي تحدد مدى خطورة 
تلك الأجهزة وإدمان الأطفال 
عليهــا نظرا لأنهــا صاحبة 

الأخرى، وتعتبر الأسرة هي 
البوابــة الرئيســية لدخول 
الأجهزة والألعاب الإلكترونية 

إلى المنزل.
وقـالـــت السجـــاري: ان 
الأطفال يعتادون على تقليد 
بعضهــم البعض، فحتى لو 
الأسرة منعت أبناءها من لعب 
لعبة معينة فسيذهبون إلى 
المدرسة ويلتقون بزملاء لهم 
يلعبون تلك الألعاب وبالتالي 
ســيكون لدينا طفــل عنيد 
لديه إصــرار على لعب تلك 
الألعاب تقليدا لزملائه، وقد 
يهدد بعدم الدراسة وضعف 
تحصيله العلمي، مؤكدة ان 
الدور لا يقتصــر فقط على 
الأســرة انما للمدرسة دور 
وللأصدقــاء دور، ولابد من 
تضافر جهود عدة جهات من 
بينها وسائل الإعلام ووسائل 
التواصل الاجتماعي للحفاظ 

وأضافت: ان الهيئة العامة 
للشباب تلعب دورا محوريا 
حاليــا بالنســبة للشــباب، 
وبالتالــي لابــد من الحرص 
علــى مــلء فــراغ الشــباب 
بشــغلهم بأمور مفيدة، وان 
يغرس ولي الأمر حب ممارسة 
الرياضة فــي نفوس أبنائه 
ويتــرك لهم حريــة اختيار 
نوع الرياضة التي سيقومون 
إلى  بممارســتها بالإضافــة 
القــراءة والمطالعة وغيرها 
من الأمور المفيدة بما يجعل 
الطفل او المراهق يشغل وقت 
فراغه فــي أمور تعود عليه 
بالنفــع والفائــدة بــدلا من 
الانشغال بالأجهزة والألعاب 
الإلكترونية لفترات طويلة.
وأوضحــت الســجاري 
ان للألعــاب الإلكترونيــة 
إيجابيات وسلبيات ولابد ان 
نحرص على اخذ الإيجابيات 

عــن الإدمــان مــن دون ذكر 
المؤثــرات العقلية، موضحا 
ان الإدمان هو التعلق بمادة 
كيميائيــة تؤثــر على عمل 
الدماغ وقد تسبب عطبا في 

اجزاء منه.
الــى ان  العلــي  ولفــت 
المجتمــع هدفــه خلــق طفل 
متعلق بالعمل وحب الوالدين 
وحــب الوطــن بمــا يشــبه 
الإدمان ولكن يتعلق بسلوك 
معين مفيد، وان إدمان الأجهزة 
الإلكترونية لا يعتبر مشكلة 
في حد ذاتها وانما المشــكلة 
فــي ان لدينا مجتمعا انتقل 
مــن مجتمع بدائــي تقليدي 
غيــر متعلــم ولكنــه منظم 
ولديه قيــم راقية مثل حب 
العمل والصــدق والاحترام 
إلى مجتمع شــبه فوضوي، 
وبالتالــي اصبحنــا نلاحظ 
مشــكلة وجود أطفــال اكثر 

على أبنائنا من تلك الألعاب 
الإلكترونية.

وأكدت اننــا بحاجة إلى 
تقييــم تربــوي للألعــاب 
الإلكترونية التي تأتينا من 
الغرب، يشارك فيه أساتذة 
اجتماعيـــون ونـفـسيـــون 
وأطباء وقانونيون، لاسيما 
ان تلك الألعاب نســتوردها 
من مجتمعــات تختلف عن 
مجتمعنا في القيم والعادات 
والتقاليد والثقافة، فضلا عن 
ان اهــداف الغــرب من تلك 
الألعاب تختلف عن أهدافنا 
في دولنا العربية الإسلامية.
وطــــالبت السجــــاري 
بتصنيع ألعــاب إلكترونية 
بديلــة عــن الألعــاب التــي 
نستوردها من الغرب تكون 
بنفس الكفاءة ولكن تناسب 
قيمنــا وعاداتنــا وتقاليدنا 
وثقافتنا العربية الإسلامية.

وترك الســلبيات، موضحة 
ان الأجيــال الحالية تعلقوا 
بـــالألـعـــاب الإلكتــرونية 
بشــكل لافت للغايــة ولابد 
مــن إيجاد البديل، مشــيرة 
إلــى ان هناك بدائــل أخرى 
لــلألعــــاب الإلكـتـرونـيـة 
التقليديــة  مثــل الألعــاب 
الدراجة والسباحة  وركوب 
وتشــجيعهم علــى اختيار 
هوايات جديدة تتناسب مع 
قدراتهم ومهاراتهم الحركية 

والمعرفية.
أطفال أكثر عزلة

أســتاذ  قــال  بــدوره،   
علــم النفس بكليــة العلوم 
الاجتماعية بجامعة الكويت 
د.طلال العلي: فكرة الإدمان 
ليست دقيقة ولا يوجد كتاب 
او بحث علمي تم نشره خلال 
الـ ٤٠ عاما الماضية يتحدث 

عزلة واقل قدرة على التواصل 
الاجتماعــي وســلوكياتهم 
الاجتماعية ضعيفة وقدرتهم 
علــى الــكلام وعلى شــرح 
وجهات نظرهم والتعبير عن 
أفكارهم بطريقة غير مرضية 
وحاليا نرى انخفاضا في أداء 

الأطفال باختبارات الذكاء.
ازدادت حــالات  وتابــع: 
المـصـابـــين  الأشـخــــــاص 
بالاضطرابات النفســية في 
الطفولة ولدى البالغين، وهذا 
الامر ينم عن وجود مشكلة 
حقيقية في المجتمع تأتي في 
الغالب من طفولة غير سوية، 
وأحد ابــرز عوامل الطفولة 
غير السوية ان هناك شخصا 
غير مشبع نفسيا، لافتا إلى 
ان الطفــل المهمــل يلجأ إلى 
الألعاب الإلكترونية وعندما 
يكبر قد ينحرف او يلجأ إلى 
المخدرات وارتكاب الجرائم.

ان  إلــى  العلــي  وأشــار 
المشكلة الحالية ان مؤسسة 
الأسرة تنهار يوما تلو الآخر، 
لافتــا إلــى انــه كان عضوا 
في لجنــة دراســة المجتمع 
الكويتي، ومن ضمن الأمور 
التــي لا يتــم التركيز عليها 
ان الطفل الذي يعيش ضمن 
أسرة مفككة قد لا يعرف شيئا 
عن والده او والدته والعلاقة 
تكون سطحية، وعندما يكبر 
الطفل يعاني من اضطرابات 
القــدوة  نفســية لافتقــاده 
ووجود الوالدين في حياته .
الأطفــال  ان  وأوضــح 
بــالأجـهــــزة  يتـعـلـقـــون 
الإلكترونيــة نظــرا لغياب 
التفاعــل الاجتماعــي مــع 
الاب والام اللذيــن أصبحــا 
مشــغولين بأمور بعيدة كل 
البعد عــن الاهتمام بالأبناء 
ومــلء وقت فراغهم ما خلق 
لنا أطفالا يعانون من تدهور 
في قدراتهــم المعرفية، وفي 
نظرتهم للذات، وشــخصية 
الســيطرة  مهزوزة يســهل 
عليه، وكذلــك يتولد لديهم 
العنف نظرا لأن الشــخص 
الذي لا يمكنــه التعبير عن 
نفسه بالكلام يعبر عن نفسه 
بالعنــف، وبالتالي أصبحنا 
نرى زيادة فــي عدد جرائم 

العنف ونوعية ارتكابها.
وأفاد بــأن الطفل عندما 
يفتقــد التفاعــل الاجتماعي 
داخل الأســرة سيبحث عنه 
في أي مــكان ومنها الألعاب 

القرار.
وتابعــت: عندمــا يعطي 
أولياء الأمور الهواتف الذكية 
لأبنائهم فهم بذلك يعززون 
بداخلهــم الإدمــان، والطفل 
ينغــرس داخل ذلــك العالم 
الافتراضي، ومــن ثم تظهر 
الاضرار السلبية لاستخدام 
والألعــاب  الأجهــزة  تلــك 
الإلكترونيــة علــى أبنائنا، 
مشــددة على ان الأسرة هي 

المسؤولة في المقام الأول.
وأوضحــت الســجاري 
أوليــاء الأمــور  ان إعطــاء 
الأجهزة الإلكترونية والألعاب 
لأطفالهــم في عمــر مبكر لا 
يستطيع فيه الطفل التمييز 
والوعي بمضار الأجهزة يعد 

جزءا كبيرا من المشكلة.
وأفادت بأن الأســرة في 
المجتمــع الكويتــي تختلف 
عن الأســرة في المجتمعات 

المعالج النفسي والتربوي للأطفال والمراهقين علي السلطان الأستاذ المساعد بقسم الحاسوب بكلية التربية الأساسية بالهيئة العامة للتعليم أستاذ علم النفس بكلية العلوم الاجتماعية بجامعة الكويت د.طلال العلي
التطبيقي والتدريب (تخصص علوم كمبيوتر وذكاء اصطناعي) د.علي الفيلي

أستاذة الأنثروبولوجيا بقسم الاجتماع والخدمة الاجتماعية بجامعة 
الكويت د.مها السجاري

علي السلطان: 
٦ حالات من أصل ١٠ يتم 

استقبالها في مراكز الاستشارات 
النفسية يكون سببها 

التعلق بالأجهزة الإلكترونية

لا يمكن تطبيق سياسة المنع 
في حال عدم توفير بدائل وعملية 

التربية تحتاج إلى التدرّج 
ً للحفاظ على الطفل والأسرة معا

د.طلال العلي: 
الطفل المهمل يلجأ إلى الألعاب 

الإلكترونية وعندما يكبر قد 
ينحرف أو يلجأ إلى المخدرات 

وارتكاب الجرائم

الطفل المفتقد التفاعل الاجتماعي 
داخل الأسرة سيبحث عنه في أي 

مكان ومنها الألعاب الإلكترونية 
سواء كانت إيجابية أو سلبية

د.علي الفيلي: 
المجتمع الكويتي من أكثر 

المجتمعات استهلاكاً للتكنولوجيا 
وهناك سهولة في وصول الأجهزة 

للصغير والكبير داخل الأسرة

نفتقر إلى تطوير البرمجيات 
ونستقبل فقط ما هو آتٍ لنا من 

الغرب من ألعاب إلكترونية
لا تتلاءم مع قيمنا وعاداتنا وتقاليدنا

د.مها السجاري: 
لا بد من تضافر كل جهود 
الجهات المعنية لحماية 

الأبناء من خطورة الألعاب 
الإلكترونية

ملء فراغ الشباب بأمور مفيدة 
وغرس حب ممارسة الرياضة 

في نفوسهم وتشجيعهم 
على اختيار هوايات جديدة

لمشاهدة الڤيديو لمشاهدة الڤيديو لمشاهدة الڤيديولمشاهدة الڤيديو

أدارت الندوة وأعدتها للنشر: آلاء خليفة

في الآونة الأخيرة، تحولت الأجهزة والألعاب الإلكترونية من مجرد ترفيه للأطفال إلى مساحة تحمل في طياتها مخاطر نفسية واجتماعية وجسدية، وبدلا من ان تصبح بيئة آمنة للتسلية والابتكار أصبحت تتعلق بالإدمان، والعنف والابتزاز الإلكتروني، 
وتحولت إلى «كابوس رقمي» يترك آثارا سلبية لدى الأطفال، منها الشعور بالعزلة الاجتماعية وقلق وتوتر وعصبية واضطرابات في النوم وتراجع في التحصيل الدراسي وضعف التواصل الاسري.

«الأنباء» ارتأت تنظيم هذه الندوة واستضافة عدد من المختصين بمجالات ذات الصلة لمناقشة الموضوع من عدة زوايا، لاسيما ان دولة الكويت حجبت مؤخرا لعبة «روبلوكس»، حيث جاء هذا القرار ضمن جهود حكومية لمراقبة المحتوى الرقمي وفرض ضوابط على الألعاب الإلكترونية، 
فهل نحتاج إلى مزيد من المراقبة حول تلك الألعاب الإلكترونية؟ وما هو القادم في المستقبل في المزيد من تلك الألعاب التي تعتمد بشكل مباشر على مبادئ «التعزيز المتقطع» وهي آلية تستخدم في تصميم الألعاب تجعل الطفل يسعى دوما نحو 

المكافأة التالية وهذا ما يجعله يشعر بالسعادة والانجاز، بما يجعله عالقا في دائرة لا تنتهي، والنتيجة تعلق مرضي وفقدان سيطرة وتراجع النوم واضطرابات في المزاج قد تصل إلى ما هو أبعد من ذلك مثل الاكتئاب والعدوانية، 
فهل الدور فقط على الدولة؟ أم للاهالي دور؟ للمدرسة دور؟ بحيث تتضافر الجهود لحماية أبنائنا! وإليكم تفاصيل الندوة:
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الإلكترونيــة ســواء كانــت 
إيجابيــة او ســلبية لقضاء 

وقت فراغه.
وفيما يخص فرض قيود 
على الأطفال، أشار العلي إلى 
ان فرض القيود دون توفير 
بديل يخلق طفلا اكثر تمردا 
الوالدان  والأفضل ان يكون 
جزءا من حياة الطفل وتحاول 
الأســرة إعادة تقييــم ذاتها 
وتكون علــى وعي بعواقب 
إهمال الأطفال، حيث يحولهم 
الــى اشــخاص مضطربــين 

ومتمردين في الكبر.
وذكر العلي أن الطفل إذا 
عاش في بيئة طبيعية فلن 
تواجهــه أي إشــكالية فيما 
يخــص التعلــق بالأجهــزة 
الإلكترونيــة،  والألعــاب 
موضحــا ان جميــع المنازل 
في جميع المجتمعات تتواجد 
بها الألعاب الإلكترونية ولا 
تحــدث أي مشــكلة مؤثرة 
كونها تعتبر جزءا بســيطا 
من يوم وحياة الطفل ويحدد 
له ولي الأمر ساعات محددة 
لكن تتحــول تلــك الألعاب 
إلى مشكلة لدى الطفل الذي 
يعانــي من إهمــال الوالدين 
ولديه وقت فراغ طويل فيلجأ 
الى تلك الألعاب الإلكترونية 
لســاعات طويلة لملء وقت 
فراغه حتى لو على حساب 
وقت راحته ونومه وتحصيله 

الدراسي.
يمكــن  لا  بأنــه  وأفــاد 
ان نســتورد تلــك الألعــاب 
مــن الغــرب ومن ثــم نقوم 
بتغييرهــا هنــا فــي بلادنا 
العربية لتتلاءم مع ثقافتنا 
وعاداتنا وتقاليدنا، لذا على 
المختصين بتصميم الألعاب 
الإلكترونيــة ان يحرصــوا 
على تصميم ألعاب تناسب 
الطفل العربي المسلم وتناسب 
ثقافتــه وعاداتــه وتقاليده 
وقيمه المجتمعية، كما شدد 
على ضرورة ملء أوقات فراغ 
الأطفــال والمراهقــين بأمور 
مفيــدة وأن يحيوا في بيئة 

صحية.
المجتمع الكويتي أكثر استهلاكاً 

للتكنولوجيا

مــن ناحيتــه، أوضــح 
بقســم  المســاعد  الأســتاذ 
التربية  الحاســوب بكليــة 
الأساســية بالهيئــة العامة 
للتعليم التطبيقي والتدريب 
(تخصص علــوم كمبيوتر 
وذكاء اصطناعــي) د.علــي 
التعلــق  الفيلــي ان حالــة 
السائدة بالأجهزة الإلكترونية 
لا تقتصر فقط على الأطفال، 
وانما كذلك الكبار، فالجميع 
بيده الأجهزة الإلكترونية منذ 
الصباح حتى النوم، موضحا 
ان ســهولة الوصــول إلــى 
الأجهزة لاسيما في المجتمع 
الــذي يعتبر من  الكويتــي 
اكثــر المجتمعات اســتهلاكا 
للتكنولوجيــا بشــكل كبير 
مقارنــة بباقــي المجتمعات 
جعلــت هنــاك ســهولة في 

الأجهــزة الإلكترونيــة مــع 
الأطفال أمر ضروري وحتمي 
في حال كان يستخدمها في 
الدراسة، لاسيما مع حتمية 
استخدام برامج مثل «تيمز»، 
ويحتاج الطالب للجهاز، ولكن 
نفتقد ثقافة كيفية استخدام 
تلك الأجهــزة والقيود التي 
من الممكن ان يضعها أولياء 
الأمور التي تتناسب مع عمر 

مستخدم الجهاز.
وحث الفيلي على ضرورة 
تصميــم ألعــاب إلكترونية 
داخل الكويت تتناســب مع 
احتياجاتنا وتتلاءم مع قيمنا 
وعاداتنا وثقافتنا. وأضاف: 
تطــورت اللغــة الإنجليزية 
لــدى أطفالنــا حتــى لو لم 
يكونــوا ملتحقــين بمدارس 
انجليزيــة وذلك بســبب ان 
معظــم الألعاب الإلكترونية 
مصممة باللغة الإنجليزية، 

لابد ان نصمــم ألعابا تخدم 
اهدافنــا ومبادئنــا. وشــدد 
الفيلي على ضرورة تضافر 
كل جهــود الجهــات المعنية 
ومنهــا المختصــون في علم 
النفس وعلم الاجتماع وعلم 
البرمجيــات والتربويــون 
وكذلك الأطبــاء في تصميم 
الألعــاب الإلكترونيــة التي 
العربيــة  تناســب بيئتنــا 

الإسلامية.
 مهارات أسرية ضعيفة

 مــن جانبه، ذكر المعالج 
النفسي والتربوي للأطفال 
والمراهقين علي السلطان ان 
٦ حالات من اصل ١٠ حالات 
التــي يتــم اســتقبالها فــي 
مراكز الاستشارات النفسية 
والاجتماعية يكون ســببها 
مشكلة تعلق الطفل بالأجهزة 
كان  ســواء  الإلكترونيــة، 

كثيرة تكون نابعة من مهارات 
اسرية ضعيفة ومنها جانب 
الإهمال او زيادة في المحاسبة 
او عوامــل أخرى اثرت على 
الطفــل، لافتا إلى ان التعلق 
هو عدم القدرة على السيطرة 
لترك الشيء، وبالتالي نتج 
عــن هــذا التعلــق تأثيرات 
ذهنية وسلوكية على الأطفال 
وكذلك من الناحية الانفعالية، 
وبالتالي فإن المفاهيم تغيرت 

لدى الأطفال.
وأفاد السلطان بأن غالبية 
الأجهــزة الإلكترونيــة التي 
نراها اليوم تكون نابعة من 
ثقافة التحــدي ومنها لعبة 
«ماين كرافــت» التي تعتمد 
على سرعة الحركة وسرعة 
الألــوان  البديهــة وتغييــر 
والتأثير على الطفل بالصعود 
والهبوط وتغيير الأســلحة 
بمــا يجعــل الطفــل مطالبا 

وهذا قد يكون من إيجابيات 
الألعاب الإلكترونية، ولكن في 
المقابل مع الأسف لا نجد ألعابا 
باللغة  إلكترونيــة مصممة 
العربية تخاطب مجتمعاتنا 
وديننا وثقافتنا، بل ان برامج 
تحفيظ القرآن الكريم عددها 
ضئيــل جــدا تقتصــر على 

برنامجين تقريبا.
وأشــار إلــى ان تصميم 
الألعاب الإلكترونية اصبح 
يهيئ المجتمعات للعيش في 
عوالــم افتراضية، ولكن مع 
الأســف معظم تلك الألعاب 
تعــزز العنــف فــي نفوس 
أبنائنا، مضيفا: نحتاج إلى 
جهود المختصين في تطوير 
البرمجيات وفي الرسومات 
بحيــث نصمــم تطبيقــات 
وألعابا إلكترونية تناســب 
بيئتنــا العربية الإســلامية 
وتكون بيئة محفزة لأبنائنا، 

الطفل في المراحل المبكرة او 
المتأخــرة (مرحلة المراهقة) 
مع ازدياد الأجواء الحماسية 
التي تكون أحيانا في الاعلام 
وتأثيرها بالتأكيد في زيادة 

ذلك التعلق.
بــأن  الســلطان  وأفــاد 
أولياء الأمور دائما يرددون 
ان أبناءهــم لديهــم مهارات 
وامكانيات لكنهم يفضلون 
الجلوس في الغرفة بمفردهم، 
واصبح الأشخاص يميلون 
للعيــش بشــكل فــردي بل 
وحتى في العالم الافتراضي 
أصبحت الألعاب تتم بشكل 
فردي وليس جماعيا مثلما 

كان في السابق.
وتابع: وعندما نســتمع 
لأولياء الأمور غالبا نعلم ان 
هناك مشــكلة اسرية داخل 
المنزل وهناك مشكلة شخصية 
يعاني منها هذا الطفل واحيانا 

باستخدام مهارات عالية جدا 
ومتعددة في وقت واحد في 
مقابل الوصول إلى المرحلة 
التالية، وهــذا يعتبر جهدا 
ذهنيا كبيرا بالنسبة للطفل، 
علاوة على ان هناك إشكالية 
في ضعف التواصل وضعف 

المهارات الاجتماعية.
واســتطرد: هناك جانب 
اجتماعي مؤثــر في طريقة 
تشكيل سلوك الطفل وحياته 
ورفــع المهــارات الحياتيــة 
بالإضافة إلــى ان الطفل قد 
يكتسب بعض الأمور السلبية 
والســيئة فــي حياته، وهذا 
يحتاج دائما إلى تغيير في 
المهارات والأنشطة لكي يعتاد 
الطفل عليها بشكل او بآخر.

وقــال الســلطان: يجــب 
ان  الأمــور  أوليــاء  علــى 
يكونــوا حازمين مع أبنائهم 
في تحديد ساعات لاستخدام 
الأجهزة الإلكترونية والألعاب 
الإلكترونية وألا يتهاونوا في 
تطبيق قواعد محددة حول 
اســتخدام تلــك الأجهــزة، 
موضحا ان على أولياء الأمور 
ان تكــون لديهــم ثقافة في 
كيفية التعامل مــع أبنائهم 
وألا يتم التعامل بعشوائية 
وفوضى، موضحا ان وزارة 
العدل لديها برنامج «وفاق» 
فكرته توعيــة المقبلين على 
الــزواج بالحيــاة الزوجية، 
والبرنامــج يقدمه مجموعة 
مــن المختصين فــي الجانب 
الاســري والاجتماعي، لافتا 
إلى ان هذا البرنامج لم يقلل 
من حالات الطلاق في المجتمع 
ولكنه سيساعد الوالدان على 
كيفية فهم بعضهم البعض 
بالإضافة إلى وجود مهارات 
اجتماعية وتربوية في كيفية 

التعامل مع الأبناء.
وأضــــاف ان الأطفـــــال 
بعضهــم  عــن  يختلفــون 
البعــض وليــس جميعهــم 
يحبون الألعاب الحركية او 
الألعاب الرياضية، موضحا 
ان هناك بعض الأطفال لديهم 
ذكاء لغــوي وآخرين لديهم 
ذكاء منطقي، وبالتالي فلابد 
ان يكــون ولي الامــر واعيا 
بالمهــارات التــي يتمتــع به 
أبنــاؤه ويحــاول ان ينميها 
ويطور منها لاختيار النشاط 
الذي سوف يمارسه ويشغل 

به وقت فراغه.
وذكر انه لا يمكن ان نطبق 
سياســة المنع في حــال عدم 
توفير بدائل عن الشيء الذي 
نريد منعه، لابد ان يكون هناك 
بديل ممتع للأطفال يغنيهم عن 
التعلق بالألعاب الإلكترونية.
اجــــــــل  ومــــــن  وزاد: 
تعـــــــديل سلوك الطفل لابد 
من اتباع سياســة «التدريج» 
معتــاد  لطفــل  فــلا يمكــن 
اســتخدام الأجهزة والألعاب 
الإلكترونيــة ان نقوم بمنعه 
فجأة عن استخدامها، موضحا 
ان عملية التربية تحتاج إلى 
التدرج للحفــاظ على الطفل 

والأسرة معا.

ضرورة احتواء الأهل للأبناء والجلوس معهم فترات طويلة ليعيشوا في بيئة صحية

(ريليش كومار) د.مها السجاري ود.طلال العلي ود.علي الفيلي وعلي السلطان مع الزملاء مستشار الإدارة العامة يوسف عبدالرحمن ومدير التحرير محمد بسام الحسيني ونائب مدير التحرير حسين الرمضان ورئيسة قسم المحليات عفاف مختار وآلاء خليفة    

وصــول الأجهــزة للصغير 
والكبير داخل الأسر.

وأشــار الفيلــي إلــى ان 
لديــه  الكويتــي  المجتمــع 
قدرة شــرائية كبيرة، ومن 
هنا نرى الطوابير الطويلة 
عند نزول أي جهاز محمول 
جديد إلى السوق، فالجميع 
يريد اقتنــاء احدث الأجهزة 
من جميع الاعمار، موضحا 
اننــا في الوقــت ذاته نفتقر 
فــي الكويــت إلــى تطويــر 
البرمجيات ونســتقبل فقط 
ما هو آت لنا من الغرب من 
ألعاب إلكترونية لا تتلاءم مع 
قيمنا وعاداتنا وتقاليدنا، إذ 
نستورد فقط الثقافة الغربية 
ونفتقــر لتصميــم برامــج 
إلكترونية وألعــاب تتلاءم 
مع قيمنا وثقافتنا الإسلامية 

العربية في الكويت.
وذكــر الفيلــي ان وجود 

لمشاهدة الڤيديو

١ ـ الحاجة ماسة لجهود المختصين في تطوير البرمجيات 
لتصميم ألعاب إلكترونية في دولنا العربية تتناسب 
مع قيمنا وعاداتنا وتقاليدنا وثقافتنا بنفس مستوى 

ما هو قادم من الغرب.
٢ ـ إيجــاد البدائــل الممتعة لملء وقت فــراغ الأطفال 

والمراهقين ومنها ممارسة الرياضة.
٣ ـ احتــواء الاهــل لأبنائهم والجلــوس معهم فترات 
طويلــة والحرص علــى ان يعيش الأبنــاء في بيئة 

صحية مستقرة.
٤ ـ على الاهل تقدير عدد ســاعات اســتخدام أبنائهم 
للأجهزة الإلكترونية وغرس حب الهوايات المفيدة في 
نفوسهم مثل الرياضة والقراءة والمشاركة الاجتماعية.
٥ ـ تضافــر الجهــات المعنيــة بالدولــة للحفاظ على 
مستقبل الأجيال الحالية والقادمة من مخاطر الألعاب 

الإلكترونية.
٦ ـ عمل تقييم تربوي بمشاركة نفسيين واجتماعيين 

وقانونيين وأطباء للألعاب التي تردنا من الغرب.
٧ ـ اتباع سياسة التدريج من اجل تعديل سلوك الطفل 

أما المنع المفاجئ والقاطع فلا فائدة منه.
٨ ـ معالجة نقص التفاعل الاجتماعي، فمؤسسة الجيران 

مثلا تختفي شيئا فشيئا في الكويت.
٩ ـ وضع قواعد صارمة لساعات الوصول إلى الانترنت.

١٠ ـ توعية الوالديــن بالمهارات الاجتماعية المطلوبة 
للتعامل مع الأبناء.

من أهم توصيات الندوة 

إيجاد بدائل لملء وقت فراغ الأطفال وتصميم ألعاب تناسب ثقافتنا

د.طلال العلي (أستاذ علم النفس)

توصيات الندوة

د.علي الفيلي (أستاذ علوم الكمبيوتر)

علي السلطان (معالج نفسي وتربوي) ٭ المشكلة في الأسرة المنهارة وتراجع بعض المفاهيم 
مثل مؤسسة الجيران التي تختفي شيئا فشيئا من الكويت

٭ غياب التفاعل الأسري يزيد تعلق الأطفال بالأجهزة
٭ فرض القيود دون بدائل يؤدي للتمرد

٭ تصميم ألعاب محلية مناسبة ثقافياً 
و تقييم الألعاب الغربية تربوياً

٭ ملء وقت الأطفال بأنشطة مفيدة

٭ غرس حب الهوايات والرياضة
٭ تضافر الجهود من الأسرة 

والمدرسة والدولة

٭ اتباع سياسة التدريج في التعامل 
مع الإدمان

٭ توعية الأهل بالمهارات الاجتماعية

٭ المجتمع الكويتي مستهلك كبير 
للتكنولوجيا وهناك استهداف له لهذا السبب

٭ نقص ثقافة الاستخدام السليم للأجهزة

(مستشار الإدارة العامة)مقدمة الندوة د.مها السجاري (أستاذة الأنثروبولوجيا)يوسف عبدالرحمن

٭  الألعاب الالكترونية تحولت من ترفيه إلى خطر نفسي 
واجتماعي وجسدي

٭ بعدحجب «روبلوكس» في الكويت هل نحتاج إلى مزيد من المراقبة؟

٭  ٧٠٪ من جرائم الأطفال بسبب الألعاب الإلكترونية
٭ الكويت تنفق سنوياً ٢٦٠ مليون دولار على الألعاب 

الإلكترونية، وهو رقم خطير

٭ الأسرة بمعناها الواسع هي المسؤولة الأساسية
٭ خطورة إعطاء الهواتف للأطفال في عمر مبكر
٭ تقليد الأطفال لبعضهم البعض يزيد المشكلة

٭ دور المدرسة، الإعلام، والمجتمع

٭ ٦ من كل ١٠ حالات استشارية بسبب التعلق بالأجهزة
٭ الألعاب الفردية تُقلل من التواصل

٭ ضرورة وجود بدائل جذابة واستخدام التدريج
وتقنين ساعات الوصول للإنترنت

ندوة «الأنباء» عن إدمان الأطفال على الألعاب الإلكترونية


