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«المهارات الشخصية أهم من الشهادة 
الجامعية»

التنفيذي  الرئيس  تيم كوك، 
لشــركة آبل، يؤكد أن الشركات 
الكبــرى مــا عادت تنظــر إلى 
الشــهادات الجامعية لمن تعينهم 
بل إلى ما يتمتعون به من مهارات 

شخصية.

«ما يخيفك هــو بالضبط ما ينبغي عليك 
مجابهته كي تتجاوزه لتصبح أقوى»

أوكتافيا سبنســر، الممثلة 
الأميركية، تؤكد ان التعامل مع 
الأمور التي نعتبرها مخيفه هي 
شرط تجاوز مخاوفنا لنصبح 

أقوى.

«الغنــاء لم يعد مربحــا في عصر 
الموسيقى الرقمية»

تــوم دان، المغني البريطاني، 
يفصح عن أن دخوله مجال الغناء 
جعله يكتشف أن العاملين في قطاع 
الموسيقى والغناء ما عادوا يحققون 
أرباحا في عصرنا الرقمي الحالي.

أبعد من الكلمات

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

٤٥ عاما - الرجال: العزاء في  أرام محمود عبدالرزاق محمود رزوقي:
المقبرة - ت: ٩٩١١٧٨٧٣ - ٦٦٨٩٧٩٨٦ - النساء: مشرف - ق٥
- ش١٠ - ج١ - م٤ - ت: ٩٧٣١٤١٤٣ - ٦٥٨٠٠٠٠٦ - تم التشييع.
٧٧ عاما - الرجال: غرب مشرف -  عباس غلوم عبداالله قاســم:
مسجد الوزان - ت: ٦٦٦٤٤٣٥٧ - ٩٩٩٩٧٨٢٣ - النساء: فهد 

الأحمد - ت: ٩٩١١٤٢٤٣ - تم التشييع.
٤٣ عاما- الرجال: حسينية معرفي  حسين علي محمد جواد عريان:
القديمة - ت: ٩٤٤٧٥٥٥٥ - ٩٩٦١٨٨٦٧ - النساء: بنيد القار - 
حسينية سيد علي الموسوي - ت: ٦٥٦٥٦٤٥٦ - تم التشييع.
٦٨ عاما - الرجال: العزاء في  مريم عبدالمحسن خلف الشــطي:
المقبرة - ت: ٩٩٩٤٠٠٢٥ - ٩٧٩٠٢٩٩١ - النساء: بيان - ق٧ - 

ج٣ - م١ - ت: ٩٧٩٩١٧١٣ - ٩٧٣٣٣٢١٢ - تم التشييع.
٦٨ عاما - الرجال: العمرية - ق٥ عبداللطيف عبداالله حماد الرباح:
- طريق المطار القديم - م١٥ - بجانب مسجد الحمضان - ت: 
٦٦٠٦٧٧٨٨ - ٩٧٦٦٣٣٣٤ - النســاء: أبو الحصانية - ق١٠ - 

ش١٠٠ - م٤٧ - ت: ٩٤٤٣٨٨٨٨ - تم التشييع.
٧١ عاما - الرجال: المنصورية - ق١ -  حسن عبداالله حسن الهزيم:
ش١٠ - م٥١ - ت: ٩٩٦٧٠٥٦٦ - النساء: القادسية - ق١ - شارع 

حمد الخالد - م٦١ - ت: ٩٩٦٧٠٥٦٦ - تم التشييع.
٦٢ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  سامي سليمان أحمد العلي:
- ت: ٩٩٨١١٢٥٠ - ٩٩٦٦٨٥٧٧ - النساء: السرة - ق٣ - ش١١

- م١ - ت: ٥٥٥١٥١٥٧ - ٩٩٦٠٣٦١١ - تم التشييع.

العظمى: ٤٧

الصغرى:  ٣١

أعلى مد: ٣:٢٧ ص ـ ٥:٣٦ م

أدنى جزر: ١١:٠٥ ظ ـ ١٠:١٨ م

٤:٠٣الفجر
٥:٢٥الشروق

١١:٤٨الظهر
٣:٢٢العصر

٦:١٢المغرب
٧:٣١العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

كوريا الجنوبية تحظر 
استخدام الهواتف النقالة 

في قاعات التدريس.

حظر سير الشاحنات في الطرق 
في أوقات محددة يبدأ من يوم غد 

الاثنين حتى ١٤ يونيو ٢٠٢٦.

  يجب أن يكون 
       توجهاً عالمياً.

   النظام زين.. التزموا 
        ولا تخالفون.

ألواح شمسية عائمة لخفض تبخر مياه السدود في المغرب
طنجة - أ.ف.پ: تطفو ألواح شمســية فوق حوض سد 
طنجة المتوســط في شمال المغرب في تجربة فريدة بالبلاد 
تسعى إلى خفض تبخر المياه الذي يشتد مع ارتفاع درجات 

الحرارة مساهما في تفاقم إجهاد مائي حاد.
وللعام الســابع تسجل المملكة جفافا هو الأشد منذ نحو 
أربعين عاما يرافقه ارتفاع في درجات الحرارة، ما يؤدي إلى 
«اشــتداد التبخر بشكل قوي خلال الفترة الحارة بين أبريل 
وسبتمبر، خصوصا على مستوى حقينة السدود»، وفق ما 

أفادت وزارة التجهيز والماء وكالة فرانس برس.
وأضافت أن ذلك «يسهم بشكل مهم في انخفاض معدلات 

الملء»، التي لا تتجاوز ٣٥٪ في أغسطس.
بين خريف ٢٠٢٢ وصيف ٢٠٢٣ كان متوسط الحرارة أكثر 
بـ ١٫٨ درجة مقارنة بالمعتاد، ما أدى إلى ضياع ما يقرب من 
١٫٥ مليون متر مكعب (أكثر من ٦٠٠ مســبح أولمبي) يوميا 

من مياه السدود جراء التبخر، بحسب معطيات رسمية.
لمواجهة هذه المعضلة، أطلــق المغرب أواخر العام ٢٠٢٤

مشروعا فريدا من نوعه، في سد طنجة المتوسط لإطالة عمر 
استغلاله، من خلال تغطية جزء منه بألواح شمسية تخفف 
تعرض المياه لأشعة الشمس وتولد الكهرباء في الوقت ذاته.

وفي مشــهد غير مألوف، تطفو آلاف الألواح الشمســية 
على جزء من السد، بينما تنتظر أخرى دورها لتستقر فوق 
المياه على أكثر من ٤٠٠ منصة مصممة لمقاومة تقلبات المناخ، 

(أ.ف.پ)مشدودة بحبال تصل حتى عمق ٤٤ مترا. ألواح شمسية تطفو فوق حوض سد طنجة في شمال المغرب لتخفيف تبخر المياه وتوليد الطاقة  

إجلاء نصف مليون باكستاني بسبب الفيضانات في «البنجاب»
عواصم - وكالات: شهد إقليم البنجاب حيث 
يعيش نحو نصف سكان باكستان البالغ عددهم 
٢٥٥ مليون نسمة، أمطارا غزيرة أمس، بعدما 
تم إجلاء نحو نصف مليون شخص من المناطق 
الواقعة على ضفاف الأنهار بسبب الفيضانات 
التي أودت بحياة ٣٠ شخصا على الأقل، بحسب 

السلطات.
وفي المجموع، يعيــش أكثر من ١٫٥ مليون 
شــخص في مناطــق قد تغمرها الميــاه أو انها 
غمرتها فعلا، بحســب حكومة هــذه المحافظة 
الشــرقية الأكثر ثراء وتعدادا للســكان والتي 

تعتبر مخزن الحبوب في البلد.
وقالت السلطات التي اتخذت تدابير احترازية 
إنها أجلت أكثر من ٤٨٠ ألف شخص ونحو ٤٠٠
ألف رأس ماشــية من ٢٣٠٠ بلدة، مســتخدمة 
أحيانا زوارق إنقاذ. وفي منتصف أغســطس، 
قضى أكثر من ٤٠٠ باكستاني خلال بضعة أيام 
إثر انزلاقــات للتربة وانهيارات وحلية ناجمة 
عن أمطار طوفانية في الشق الآخر من البلد، في 

ولاية خيبر باختونخوا القريبة من أفغانستان.
وأعلنــت وكالة إدارة الكوارث في البنجاب 
التي يحكمها حزب رئيس الوزراء شهباز شريف 
وتديرها ابنة شقيقه مريم شريف، عن «تنفيذ 

أكبر عملية إنقاذ في تاريخها».
وبالرغم من نشر أكثر من ٨٠٠ زورق و١٣٠٠
مســعف، تم إحصــاء ٣٠ قتيلا، بحســب مدير 
الوكالة عرفان علي خان خلال مؤتمر صحافي.
وفتــح أكثر من ٥٠٠ مركــز إيواء للنازحين 
الذين نقل عدد كبيــر منهم إلى مدارس مغلقة 

أصلا للعطلة الصيفية.
وفي الأيام الأخيرة، فاضت ثلاثة أنهار في 
البنجاب بسبب الأمطار الموسمية. وقالت هيئة 
إدارة الكــوارث فــي إقليم البنجــاب إن معظم 
الوفيات سجلت في منطقة غوجرانوالا، نتيجة 
الغرق، مؤكدة أن الفيضانات نجمت عن إطلاق 
كميات كبيرة من المياه من السدود الهندية، ما 
أدى إلى غمر نحو ١٤٠٠ قرية وارتفاع مناسيب 

(أ.ف.پ)أنهار ستلج ورافي وتشناب. صورة جوية تظهر غرق المباني بعد فيضان نهر رافي في لاهور  

إقبال كبير على نماذج جديدة 
من دمى «لابوبو» في الصين

بكين - أ.ف.پ: يقف الشاب الصيني الثلاثيني ماكي لي أمام 
أحــد متاجر بكين، واضعا حول عنقــه عددا من دمى «لابوبو» 
الصغيرة الملونة، تزامنا مع إطلاق نموذج جديد من هذه الألعاب 
التي تحولت إلى ظاهرة عالمية. وتشهد اقبالاً كبيراً في الصين. 
وانتشــرت هذه الدمى الصغيرة ذات الابتسامة المخيفة والتي 
تبيعها سلســلة متاجر التجزئة الصينيــة «بوب مارت»، في 
العالم خلال هذا العام، وباتت تظهر في كل مكان، من شــوارع 
نيويورك العصرية إلى حقائب نجمات مثل ريهانا ودوا ليبا.

(أ.ف.پ) نماذج جديدة من اللعبة الشهيرة «لابوبو»  

دراسة جديدة.. عبوات الماء المتروكة 
في السيارة تسمّم الجسم

العربية: أظهر بحث جديد 
عــن نتائــج صادمــة حــول 
التي  البلاســتيكية  العبوات 
تترك داخل السيارات، مبينا 
أن شــرب الماء بداخلها يمكن 
أن يؤدي إلى تسمم تدريجي 

للجسم.
الدراســات أن  وكشــفت 
ما يصل إلــى ٨٠٪ من أنواع 
الميــاه المعبــأة المتوافرة في 
الأسواق تحتوي على جزيئات 
بلاســتيكية دقيقــة ومــواد 
كيميائية غير معلنة، ترتبط 
بمجموعة خطيرة من الأمراض 
تشمل السرطان، واضطرابات 
الخصوبة، وتأخر النمو لدى 
الأطفال، بالإضافة إلى الأمراض 
الأيضية مثل السكري، وفق ما 
نقلته «ديلي ميل» البريطانية.

مثيــرة  وفــي تجربــة 
أجراها باحثون من جامعة 
نانجينغ الصينية، تعرضت 
زجاجات مياه بلاســتيكية 
لدرجة حرارة مرتفعة تبلغ 
٧٠ درجة مئوية لمدة أربعة 

أســابيع. والنتائــج كانــت 
صادمة، فقد أظهرت التحاليل 
الزجاجــات المصنوعــة  أن 
مــن مــادة البولــي إيثيلين 
تيريفثــالات (PET) أطلقت 
معدنــا ثقيلا ســاما يعرف 
بالأنتيمــون، بالإضافة إلى 
 (BPA) مــادة بيســفينول أ
الخطرة في الماء. ويســبب 
التعرض للأنتيمون أعراضا 
فورية مثل الصداع والدوار 
والغثيان وآلام البطن، بينما 
تؤدي الآثار طويلة المدى إلى 
التهاب الرئتين وقرح المعدة. 
أما مادة بيسفينول أ فترتبط 
بمخاطر أكثر خطورة تشمل 
التوحد  السرطان وأمراض 
ومشــاكل القلب والشرايين 

وحتى الوفاة المبكرة.

كمــا أن خطر هــذه المواد 
يزداد بشكل كبير عند التعرض 
للحرارة، كمــا يحدث عندما 
تترك الزجاجات داخل مركبات 
مغلقة في الأيام الدافئة دون 

تشغيل مكيف الهواء.

الكوري الجنوبي تشان ووك يواكب 
عرض أحدث أفلامه في «البندقية»

أ.ف.پ:  البندقيــة - 
بعد غياب دام عشــرين 
عاما، عاد المخرج الكوري 
الجنوبي بارك تشان ووك 
إلــى مهرجــان البندقية 
لمواكبــة  الســينمائي، 
عرض فيلمــه «لا خيار 
آخر»، أحدث أعماله بعد 
عشرين ســنة على آخر 

فيلم له.
وشهد المهرجان أمس 
الأول عرضــا أول لفيلم 
بارك تشان ووك، مخرج 
«Old boy» الذي حقق له 
العام  شــهرة عالمية في 
٢٠٠٤ بعــد فــوزه بالجائــزة الكبرى فــي مهرجان كان 
السينمائي. يتناول فيلم «نو أذر تشويس» الذي يتنافس 
لنيل جائزة الأسد الذهبي، قصة موظف في محل لبيع 
الأدوات المكتبية والقرطاسية يقرر التخلص من منافسيه 

المحتملين للحصول على وظيفة جديدة.

المخرج بارك تشان ووك     (أ.ف.پ)

عبّارات إسطنبول.. وسيلة نقل بين قارتين لاتزال تحظى بشعبية
ملحوظا في حركة المرور عبر مضيق 

البوسفور.
ويلخص القبطان الوضع قائلا 
«بات عدد الركاب أقل، لكن الحركة 
في الميــاه تزايدت»، إذ تتنقل عبر 
المضيــق عبارات وســفن حاويات 
وشحن تربط البحر الأسود ببحر 
إيجــه عبر مضيــق الدردنيل، إلى 
جانب السفن السياحية واليخوت 
الفاخرة التي تزيد من كثافة الحركة 

البحرية.
بحسب السلطات، عبرت ٤١٣٠٠

سفينة مضيق البوسفور عام ٢٠٢٤، 
أحد أكثر الممرات المائية ازدحاما في 
العالم، أي بمعدل ١١٣ سفينة يوميا، 
من دون احتساب قوارب الترفيه، 
التي قد لا يكون روادها على دراية 

بتحديات الملاحة.
على متن سفينة «باشاباهتشه» 
التي أفلتــت بصعوبة من الإيقاف 
عن العمل وأعيدت إلى الخدمة عام 
٢٠٢٢ بعد ٧٠ عاما على تصنيعها، 
يؤكد مساعده الأول، سميح أكسوي 
(٣٦ سنة) أن «قيادتها أصعب من 
غيرها، كما أنها أثقل وزنا. يقال إنها 
(صامتة) لأن قيادتها خصوصا في 

المنعطفات معقدة».

أسطول شــركة «شهير خطلاري» 
المؤلف من ثلاثين ســفينة، شــهد 
القبطــان إكرم أوزتشــيليك نموا 

الممر البحري الحيوي.
على متن عبارة «باشاباهتشه» 
(حديقة الباشا) التي تشكل جوهرة 

وحفزت بناء القصور الخشب على 
ضفاف المياه، وساهمت في تنشيط 
الحركــة التجاريــة على طول هذا 

أ.ف.پ: لاتــزال  إســطنبول - 
العبّــارات البيضــاء التــي تجتاز 
مضيق البوسفور لتربط بين ضفتي 
إســطنبول الأوروبية والآسيوية، 
تحظى بشعبية كبيرة رغم الازدحام 
ومنافســة الجســور وخط المترو 
البحــري الذي يصل بين شــطري 

المدينة التركية.
وتتولى شركة «شهير خطلاري» 
المشغلة الرئيسية تنظيم الرحلات 
عبر المضيــق، ويصل عدد الركاب 
السنوي إلى نحو ٤٠ مليون شخص، 

وينفذ يوميا ٨٦٣ رحلة.
يقــول المتخصص فــي تاريخ 
العبارات في اسطنبول عادل بالي 
باسما «لا يكتمل منظر إسطنبول 
من دون برج الفتاة، وعبارة، وطائر 
نورس»، مشيرا إلى أن اسطنبول 
هي «إحدى المدن القليلة التي يمر 
عبرها بحر، لذا لا غنى عن العبارات 

فيها».
وغير ظهور العبارات في العام 
١٨٤٣، أي قبــل ١٣٠ عامــا من بناء 
أول جســر يعبر البوسفور، وجه 
إسطنبول، إذ حولت القرى الصغيرة 
التي كانت مأهولة بصيادي السمك 
إلــى وجهات ســياحية شــهيرة، 

عبارات ترسو في مرفأ هاليتش في القرن الذهبي بإسطنبول  (أ.ف.پ)


