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خبراء يحذّرون من انقلاب 
الروبوتات على البشر.

«المرور»: تسجيل ٣٢١٥٩
مخالفة الأسبوع الماضي.

   ردينا نفس قبل.. شسالفة؟!   أنتم من صنعها!!

«لا يمكن لأحــد أن يلغيك إن لم تمنحه 
الإذن بذلك»

دنــزل واشــنطن، الممثــل 
الإلغاء  ثقافة  أن  الأميركي، يؤكد 
السائدة تعجز عن إلغائك إن كانت 
إلى قيم ذاتية  تصرفاتك تستند 

أنت تفهمها وتحترمها.

«لا تحفظ السيناريو بل تفهمه، وتحدث 
كالشخصية في مختلف لحظات السيناريو، 

فهما لا حفظا»
الممثل  بنيســيو ديل تورو، 
البورتوريكي، يصف أسلوبه في 
التمثيل، حيث يقرأ الســيناريو 
مرات عديــدة حتى يفهمه تماما 
ويتكلم مثل الشــخصية نفسها 
التصوير  في مختلف لحظــات 
اعتمادا على الفهم لا الحفظ وترديد 

الكلمات نفسها.

«نظرية الاحتمالات أصبحت تحكم عالمنا 
أكثر من حقيقة أن ١+١=٢»

برايان كوكس، العالم البريطاني، 
يحدد ما يخيف في عالمنا المعاصر 
بالاستناد إلى النظريات الرياضية 
إلى عدم  التي أصبحت تدفعــه 

التحدد والسيولة.

«أهميتك للناس تنبع من اهتمامك بهم»
تشيس هيوز، خبير السلوك 
البشري الأميركي، يؤكد أنك إن 
أردت أن تصبح مهما للناس، فابدأ 

بأن تكون مهتما بهم.

أبعد من الكلمات

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

٤٧ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة -  محمد حسين فرج حاجي:
ت: ٩٩٦٤٤٣٦٤ - النســاء: القرين - ق٣ - ش٢٥ - م٢٦ - تم 

التشييع.
٢٣ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة  عبداالله راشد ناصر الرويشد:
- ت: ٦٥٥٥٨٣٦٠ - ٩٧٧٦٦١٤٢ - النســاء: إشبيلية - ق٢ - 

ش٢١١ - م٣٥ - ت: ٩٩٩٤١١١٤ - ٩٩٩٠٧٧٠٩ - تم التشييع.
بنا جلعود محمد العازمي (أرملة فالح محمد عجاج العازمي): ٨٢ عاما 
- الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٦٦٥٥٧٩٣٥ - تم التشييع.

العظمى: ٤٥

الصغرى:  ٣٤

أعلى مد: ٩:٢٥ ص ـ ١١:٥٧ م

أدنى جزر: ٣:٤٧ ص ـ ٥:٢٨ م

٣:٥٥الفجر
٥:١٩الشروق

١١:٥١الظهر
٣:٢٦العصر

٦:٢٣المغرب
٧:٤٤العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

تركمانستان تسعى لتكون «أول دولة خالية من التبغ» 
بإجراءت مشددة للقضاء على التدخين

عشــق أبــاد - أ.ف.پ: تلاحق شــرطة 
تركمانستان المدخنين بهدف «القضاء على 
التدخين» بحلول نهاية عام ٢٠٢٥، وتحويل 
هذه الجمهورية السوفييتية السابقة التي 
يبلغ عدد سكانها نحو سبعة ملايين نسمة، 

إلى أول «دولة خالية من التبغ».
وقــد وضــع الزعيــم قربانقلــي بردي 
محمــدوف هــذا الهدف عــام ٢٠٢٢. وجعل 
الطبيب السابق الذي يدعو إلى نمط حياة 
صحــي، تركمانســتان من الــدول الرائدة 
عالميــا في مكافحة التدخــين، إذ لا تتجاوز 
نســبة المدخنــين ٤٪ من إجمالي ســكانها، 
بحســب منظمة الصحة العالمية التي تقدر 
عــدد الوفيــات المرتبطة بالتبــغ بأكثر من 
سبعة ملايين حالة وفاة سنويا حول العالم. 
وتشدد السلطات اجراءاتها لتحقيق أهدافها، 
من خلال زيادة الرسوم الجمركية وتحديد 
الســن القانونية للتدخين، وحظر التدخين 
فــي كل مــكان تقريبا، وتحديــد عدد علب 
السجائر المسموح باســتيرادها بعبوتين، 
وبالطبع زيادة الغرامات ومضاعفتها، إذ قد 
تصل إلى ٢٠٠ مانات. داخل أحد مستشفيات 
العاصمة عشق أباد، ترحب الدكتورة سلطان 

بـ «المكافحة الفاعلة للتبغ».
وتقول لوكالة فرانس برس «نعالج إدمان 
التبغ»، مضيفة «أنشأت وزارة الصحة مراكز 

تمكن المدخنــين من الحصول على نصائح 
مجانية بشأن كيفية الإقلاع عن التدخين».

وبحسب عدد من المواطنين الذين قابلتهم 
وكالــة فرانس برس، يتراوح ســعر علبة 
السجائر بين ٥٠ و١٧٠ مانات، بينما يتراوح 

سعر السيجارة بين ٢ و٥ مانات.
ويمكن أن تمثل علبة السجائر ما يصل 
إلى ١١٪ من متوسط الراتب الذي كان يبلغ 

نحــو ١٥٠٠ مانــات عــام ٢٠١٨، وفق أحدث 
البيانات التركمانية المتاحة.

ويعد هذا المبلــغ كبيرا، مع أن المقارنة 
بدول أخرى معقدة بســبب ســعر الصرف 
المزدوج في تركمانستان، إذ ثمة سعر رسمي 
تســتخدمه الدولة للتحكم بشكل مصطنع 
بالعملــة، وآخر فعلي هو ســعر الســوق 

السوداء، الأعلى بست مرات.

نصب الاستقلال وسط عاصمة تركمانستان عشق أباد حيث التدخين محظور في الأماكن العامة (أ.ف.پ)

روبوتات لإزالة البقايا المشعة 
في «فوكوشيما» النووية المنكوبة

طوكيو ـ أ.ف.پ: أرسل فنيون في محطة فوكوشيما 
للطاقــة النوويــة اليابانية المنكوبــة روبوتات يمكن 
التحكــم بها عن بعد إلى أحــد المفاعلات المتضررة في 
إطار الاستعدادات لإزالة البقايا الإشعاعية من الموقع.
ونظرا لمســتويات الإشعاع المرتفعة بشكل خطير، 
تعتبر إزالة الوقود المنصهر وسائر الحطام من المحطة 
التي ضربها سونامي هائل عام ٢٠١١، التحدي الأصعب في 
مشروع إيقاف التشغيل الذي يتوقع أن يستمر عقودا.
ولا يــزال حوالى ٨٨٠ طنا من المواد المشــعة داخل 
المحطة التي شــهدت أحد أســوأ الحوادث النووية في 

التاريخ.
وقال ناطق باسم شركة «تيبكو» المشغلة للمحطة 
لوكالة فرانس برس إن الشركة نشرت روبوتين لقياس 

مستويات الإشعاع.
هــذان الروبوتان، «ســبوت» و«باكبوت»، مزودان 
بأجهزة قياس جرعات تقيس النشاط الإشعاعي، بينما 

«سبوت»، الذي يشبه الكلب، مزود بكاميرا.
وأعلنت «تيبكو» في بيان لها أن نتائج الاستكشاف 
ستســتخدم للمســاعدة في تحديد «طريقة استعادة 

الحطام».
ومن المتوقع أن تستغرق هذه الدراسة نحو شهر، 
وفق هيئة الإذاعة والتلفزيون اليابانية (NHK) ووسائل 

إعلام أخرى.
وجمعــت عينات صغيرة من المواد المشــعة مرتين 
بالفعــل كجزء من مشــروع تجريبــي، ولكن لم تجر 

عمليات استخراج واسعة النطاق بعد.

٥٠ مليون دولار لنقل كنيسة كيرونا
الخشبية السويدية «دفعة واحدة»

كيرونا - أ.ف.پ: اســتأنفت كنيســة 
كيرونا، وهي كنيسة خشبية حمراء ذات 
تصميــم لافت تعتبــر من أجمــل مباني 
الســويد، رحلتها البطيئة أمس في إطار 
عملية ترمي لنقلها خارج المدينة القطبية 
الشمالية لإتاحة توسيع عمليات التعدين 

في منجم يصنف الأكبر في أوروبا.
وتفاقم عمليات استغلال مجموعة «ال 
كاي ايه بي» LKAB لرواسب خام الحديد 
الضخمــة، والتي أدت حفرياتها المتزايدة 
بعمقها على مر السنين إلى إضعاف الأرض، 
من خطر حدوث انهيارات في بعض المناطق، 

مــا أجبر المدينة القطبية الشــمالية على 
نقل مبانيها.

وقد عرضت الشركة إما تعويض جميع 
المتضررين ماليا من عملية النقل أو إعادة 

بناء منازلهم أو مبانيهم.
وقررت الشــركة نقل كنيســة كيرونا 
اللوثرية السويدية المهيبة البالغ وزنها ٦٧٢
طنــا، والتي يعود تاريخها إلى عام ١٩١٢، 
دفعة واحدة. وقدرت تكلفة نقل الكنيسة 
وحدها، بتمويل كامل من شركة «ال كاي 
ايه بي»، ٥٠٠ مليون كرونة سويدية (٥٢٫١

مليون دولار).

ونفذت عملية النقل هذه الممتدة على ٥
كيلومترات، بمهارة فنية عالية، بواسطة 
مقطورات يتم التحكم فيها من بعد وتتحرك 

ببطء بسرعة ٥٠٠ متر في الساعة.
وأفاد مســؤولو المشــروع بأن عملية 
نقل القافلة البالغ وزنها ١٢٠٠ طن سارت 
بسلاســة. وقد بث التلفزيون الســويدي 
عملية النقل مباشرة وحظيت باهتمام كبير.

وبدأت عملية نقل المدينة منذ ما يقرب 
من عقدين من الزمن، ومن المتوقع أن تستمر 
لسنوات مقبلة. وافتتح مركز المدينة الجديد 

رسميا في سبتمبر ٢٠٢٢.

(أ.ف.پ) عملية نقل كنيسة كيرونا الخشبية بدقة من المدينة القطبية إلى موقعها الجديد 

كمان عمره ثلاثة قرون نجم 
مهرجان «بي بي سي برومز» 

لندن ـ أ.ف.پ: ســتكون واحدة من أغلى آلات الكمان 
في العالم، صنعت قبل ثلاثة قرون على يد صانع كمان 
إيطالــي، نجمة الاحتفالات خلال مهرجان «بي بي ســي 
برومز» الموسيقي الكلاســيكي العريق الذي ينطلق في 

لندن في ٢٨ أغسطس الجاري.
ويعــد هذا الكمان، المعروف باســم «كارودوس»، من 
الآلات القليلة المتبقية التي صنعها جوزيبي غوارنيري 
ديل جيســو، صانع الكمانات المشــهور من كريمونا في 

شمال إيطاليا.
وقد بيعت الآلة في يونيو في مقابل ٢٠ مليون دولار 

لصالح منظمة غير ربحية.
صنع هذا الكمان عام ١٧٤٣، وسيقدم للمرة الأولى في 
مهرجان «برومز» في ٢٨ أغسطس في قاعة رويال ألبرت 
هول، إذ ســيعزف عليه عازف الكمان الكوري الجنوبي 

إينمو يانغ.
وكان هــذا الكمان في الســابق ملكا للملحن الإيطالي 
الشهير وعازف الكمان الموهوب نيكولو باغانيني (١٧٨٢-

.(١٨٤٠

عازف الكمان إينمو يانغ يحمل الكمان الأثري «كارودوس» (أ.ف.پ)

التمارين «ثنائية المهام» تقلل 
خطر الإصابة بـ «ألزهايمر»

العربية نت: يصيب مرض ألزهايمر الملايين من كبار السن 
حول العالم، ومن المتوقع أن يتضاعف العدد بحلول عام ٢٠٦٠، 
إلا أن الأبحاث أظهرت أن هناك خطوات يمكن أن تقلل من خطر 
الإصابة بالخرف من خلال أحد أنواع التمارين الرياضية المحددة. 
فقد كشــفت أبحاث جديدة عن أن ممارسة التمارين الرياضية 

ثنائية المهام بالتحديد لها فوائد أكبر في محاربة الخرف.
وأكدت اختصاصية العلاج الطبيعي د.هيذر سانديســون 
أهمية التمارين الرياضية ثنائية المهام، موضحة أن هذا النوع 

من التمارين يتطلب إشراك الجسم إدراكيا وعقليا.
وعلى سبيل المثال، المشي والتحدث في آن واحد مع شخص 
آخر في الوقت ذاته، يمكن أن يكون شكلا من أشكال التمارين 
الرياضية ثنائية المهام. بحثت دراســة نشــرت عام ٢٠٢٢ في 
دورية «مرض ألزهايمر»، في كيفية تأثير التدريب ثنائي المهام، 
وهو أنشطة تجمع بين الحركة الجسدية والتحديات العقلية، 

على كبار السن الذين يعانون من التدهور المعرفي.
كمــا كشــفت نتائج الدراســة عن أن جلســات تتراوح بين 
جلستين وخمس جلســات أسبوعية، مدة كل منها من ٣٠ إلى 
١٢٠ دقيقة، أدت إلى تحســينات ملحوظة في الذاكرة والانتباه 

وحل المشكلات والتوازن وسرعة المشي.
والمثير للدهشة أن الباحثين اكتشفوا أنها خفضت مستويات 

بيتا أميلويد، وهو بروتين مرتبط بمرض الزهايمر.

المشي والتحدث في آن واحد أحد أبرز التمارين ثنائية المهام

السعودية تطلق خدمة «نسك عمرة» لتمكين
معتمري الخارج من التقديم المباشر دون وسيط

جدة - كونا: أطلقت وزارة الحج والعمرة السعودية أمس 
منصة «نسك عمرة» في خطوة نوعية تمكن المعتمرين من 
خارج المملكة من التقديم المباشــر للحصول على تأشــيرة 
العمرة وحجز الخدمات المرتبطة برحلتهم من دون الحاجة 

إلى أي وسيط.
وأكدت الوزارة في بيان أوردته وكالة الأنباء السعودية 
(واس) أن إطلاق خدمة «نســك عمرة» يأتي ضمن جهودها 
لتحقيق مســتهدفات رؤيــة المملكة ٢٠٣٠، عبر اســتضافة 
أكبر عدد من المســلمين وتمكينهم من أداء شــعيرتي الحج 
والعمرة بسهولة ويســر وتقديم خدمات ذات جودة عالية 

ترتقي بتجربة ضيوف الرحمن في المملكة.
وتعــد الخدمة أحد الخيــارات الجديدة أمام الراغبين في 
أداء العمرة من خارج المملكة، إضافة إلى الخيارات الأخرى 
مثل الــوكلاء المؤهلين في بلد المعتمر، ويمكن معرفتهم من 

خلال منصة «نسك عمرة».
وتتيح الخدمة الجديدة اختيار باقات متكاملة أو خدمات 
مستقلة تشمل التأشــيرة والإقامة والمواصلات والجولات 
الإثرائية والخدمات المســاندة مــع إمكانية تصميم الباقات 
وفق رغباتهم وتطلعاتهم، وذلك عبر واجهة استخدام حديثة 
تدعم سبع لغات وتتكامل مع الأنظمة الحكومية ذات العلاقة 

لضمان تجربة رقمية موحدة وسلسة.
وتوفــر الخدمة خيــارات دفع متعددة تناســب مختلف 
الشــرائح، حيث تمكن المعتمر من إتمــام جميع الإجراءات 
الكترونيــا ابتداء من التقديم حتى الحصول على تأشــيرة 
الدخول، مع توفير خيارات متنوعة للباقات والخدمات تلبي 
احتياجات ورغبات مختلفة بما يحقق تجربة ميسرة وثرية.


