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العلي نائباً أول لرئيس الاتحاد العربي للفروسية

٤ مباريات في «أولى اليد» اليوم وغداً

العربي والقادسية.. لحجز آخر بطاقات 
«المربع الذهبي» في  كأس السلة

شــهد الاجتمــاع الأول للاتحــاد العربي 
للفروسية تعيين الحكمة الكويتية الدولية 
نبيلة العلي في منصب النائب الأول لرئيس 
مجلــس الإدارة.  ويتــرأس الاتحاد العربي 
صاحب الســمو الأمير عبــداالله بن فهد بن 
عبداالله آل سعود، ويضم المجلس كلا من بدر 
الدرويش (قطر) ومنذر البوسعيدي (عمان) 

ود. إسماعيل شاكر (مصر) وفريد السبيعي 
(ليبيا) وفوزي صحراوي (الجزائر). وهنأ 
مجلــس إدارة الاتحاد الكويتي للفروســية 
برئاسة الرياضي المخضرم مسعود جوهر 
حيات الحكمة الكويتيــة نبيلة العلي لثقة 
مجلس الاتحاد العربي وتعيينها في منصب 

النائب الأول لرئيس الاتحاد.

يعقوب العوضي

تقام اليوم مباراتان على 
صالة مجمع الشــيخ سعد 
العبداالله في ضاحية صباح 
الســالم ضمــن منافســات 
الجولة العاشرة من دوري 
الدرجــة الأولى لكــرة اليد، 
الفحيحيــل  حيــث يلعــب 
(٢٠ نقطة) مع القرين (٢٤

نقطة) في الـ ٥ مساء، فيما 
يتواجه اليرموك (٦ نقاط) 
مع الســاحل (بــلا رصيد) 
في الـ ٦:٣٠ مساء، كما تقام 
غدا مباراتان ضمن الجولة 
نفسها وعلى الصالة نفسها، 
فيلعب التضامن (٥ نقاط) 
مع النصــر (٢٧ نقطة) في 
الـ ٥ مســاء، بينما يتواجه 
خيطــان (٢٠ نقطــة) مــع 
القادسية (٣٠ نقطة) في الـ 

هادي العنزي

يلعب العربي مع نظيره 
القادســية في الـ٦:٠٠ مساء 
اليوم، لحجــز آخر بطاقات 
«المربع الذهبي» لبطولة كأس 
الاتحاد لكرة الســلة، وذلك 
على صالــة الاتحاد بمجمع 

الشيخ سعد العبداالله.
وقد حجز ناديــا كاظمة 
والكويت مكانهما في الدور 
للــكأس  النهائــي  نصــف 
مســاء أمس الأول، بعد فوز 
«البرتقالي» على القرين ٨٣-
٧٨، وفــوز «الأبيــض» بطل 
الدوري على اليرموك ١٤٨-

٦٧ في مباراة من طرف واحد، 
فيمــا كان الصليبخات أول 
المتأهلين الى «المربع الذهبي» 
بعد تغلبه على النصر ١٢١-

.١٠١
آخــر  إلــى  وبالعــودة 
مباريات الدور ربع النهائي، 
فــإن كفــة القادســية هــي 
الأرجــح علــى المســتويين 
الفني والبدني، حيث استعد 
جيدا للبطولــة التي يحمل 
لقبها، بعد مشاركة جيدة في 
الدوري الآسيوي لغرب آسيا 
(نهائي الـــ٨) الذي أقيم في 
العاصمة اللبنانية بيروت، 
رغــم خروجــه مــن الــدور 
الأول للبطولــة، بالإضافــة 

٦٫٣٠ مساء.
وكانت مباريات الجولة 
التاسعة قد أسفرت عن فوز 
القادسية على التضامن ٤١-
١٧ ليرفع «الأصفر» رصيده 
إلــى ٣٠ نقطــة، بينمــا بقي 

التضامن على رصيده السابق 
بـ ٥ نقاط، بينما فاز النصر 
على اليرموك بنتيجة ٣٠-٢٤

ورفع «العنابي» رصيده إلى 
٢٧ نقطة، فيما توقف رصيد 

اليرموك عند ٦ نقاط.

إلــى أن «الأصفــر» يملــك 
الرابحة  العديد من الأوراق 
في صفوفــه، والقادرة على 
ترجيح كفتــه، ومن بينهم 
عبدالعزيز الحميدي، راشد 
الرباح، محمد الدخيل، محمد 
أشــكناني، عبداالله توفيق، 
وصالح اليوسف، بالإضافة 
إلــى المحترفــين ســيدريك 
إلونــو،  هنــري، وديفيــد 
بقيــادة المــدرب الإســباني 

خافير مونوز، وعلى الجهة 
الأخرى، لا يبدو «الأخضر» 
في أفضــل حالاتــه الفنية، 
حيث لم يستطع التأهل إلى 
«المربع الذهبي» الحاسم على 
لقب الدوري الموسم الحالي، 
أسوة بالموسم الماضي، كما 
أنه خسر العديد من المباريات 
في الدوري مما جعلته يحتل 
مركزا متأخــرا في البطولة 

الأطول في الموسم.

القادسية يقسو على التضامن.. والنصر يعبر اليرموك

صاحب السمو الأمير عبداالله بن فهد آل سعود متوسطا نبيلة العلي ومسعود جوهر حيات

جانب من مباراة القادسية والتضامن  (متين غوزال)

سيدريك هنري يصوب على «سلة» العربي في مواجهة سابقة

المدربون.. والاستعداد الذهني
النجــاح الرياضــي لا يبنــى على 
المهارات البدنية والفنية فقط، بل يعتمد 
بشــكل كبير على الاســتعداد الذهني 
والنفسي، خصوصا في لحظات التحدي 
والمنافسة. وكثير من النجوم والفرق 
الكبيرة يتراجع أداؤها تحت الضغط 
رغم جاهزيتهــم البدنية والفنية، لأن 
الجانب الذهني لم يحظ بما يســتحق 

من إعداد واهتمام. 
فالجانب الذهني هو حجر الأساس 
لــكل أداء مميز، والضغوطات الكبيرة 
التي يعانيها اللاعب قد تربكه وتشتته 

أثناء المنافسة خصوصا عندما يلعب على أرضه وبين 
جماهيره وتحت أنظار الأهل والمدربين وضغط التوقعات 
(الجمهور، الإعلام، الأســرة، الإدارة) بل إن الضغط لا 
يأتي فقط من الخارج، بل من الداخل أيضا: من الخوف، 
والرغبة في إثبات الذات، من القلق والفشل، والخوف 

من الإصابة، والمقارنات الدائمة.
وعلى المدرب أن يكون مدركا لأهمية الإعداد الذهني، 
وأن يدمج ذلك ضمن خطته التدريبية، لأن الأمر لا ينتهي 
فقط في التدريب البدني والتكتيكي، بل الدور الأهم في 

كيفية بناء عقلية اللاعب وشخصيته 
وكيفية تحويل الضغط إلى دافع وكيف 
يستعيد تركيزه، فالمدرب الناجح هو 
مــن يبني (لاعبا متزنــا) وليس فقط 

(لاعبا قويا).
مهم جدا أن يمتلك المدرب أســاليب 
ومهارات تساعده في دعم لاعبيه ذهنيا 
ونفســيا، أو وجود أخصائي نفســي 
رياضي للفريق وللاعب، فالأمر لم يعد 
ترفا كما يعتقد الكثير، بل ضرورة، ومن 

هنا تبدأ صناعة الأبطال الحقيقيين.
العقل هو المحرك الأول للأداء، فحين 
تبنــي لاعبا ذهنيا قويا فإنــك لا تصنع مجرد رياضي 
بل تصنع بطلا لا ينكســر حتى في أقســى اللحظات. 
ونصيحــة لكل مدرب: درب جســد اللاعب «لينافس»، 
ودرب ذهنــه «ليصمــد»، فإن تجاهــل الجانب الذهني 
هو مخاطرة، أما الاســتثمار فيه فهو ســر من أســرار 

الاستمرارية والتميز (لا تهمل العقل).
ونصيحة للاعبين: درب ذهنك كما تدرب جســدك، 
ففي لحظة الحسم سيكون عقلك هو من يصنع الفارق.

العربي لعبور الصليبخات اليومالعربي لعبور الصليبخات اليوم
ناصر العنزي

تقام اليوم مباراة واحدة ضمن منافســات 
الدور التمهيدي لكأس سمو الأمير تجمع العربي 
والصليبخـــــات من فــرق الدرجة الأولى في 
الـ ٧:١٠ مساء على ملعب علي صباح السالم، 
وســيلتقي الفائز منهما مع الجهراء في الدور 
ربع النهائي الإثنين المقبل. وتقف الترشيحات 
بنســبة كبيرة مع «الأخضــر» لتخطي مهمة 
اليوم بعد أيام من خسارته للمباراة النهائية 

بكأس سمو ولي العهد.
ويســعى مــدرب العربــي ناصر الشــطي 
ولاعبوه، إلى اســتعادة ثقة جماهيرهم التي 
عاشــت لحظات حسرة وهي تشــاهد فريقها 
يخسر في مناسبتين نهائيتين متتاليتين على 
الرغــم من ظهوره بحالــة فنية جيدة غير أن 

النتائج تحسم بالأهداف.
ويدخل العربي مســابقة كأس سمو الأمير 
مرشحا للقب حيث ظهر الموسم الحالي بأفضل 
حالاته الفنية بعدما حرص مدربه على إعطاء 

كل لاعب ملتزم ومجتهد حقه.
وظهر بشكل مميز بعض لاعبيه وفي مقدمتهم 
الجنــاح النيجيري إيوالا الذي شــكل مصدر 
خطورة على الخصم غير أنه متسرع في إنهاء 
الهجمات فتضيع منه فرص محققة للتسجيل، 
كمــا أنه من المناســب إراحــة المهاجم المغربي 
حمــزة خابة اليوم، والذي واجه انتقادات من 
الجماهير بعد إهــداره ركلة جزاء في المباراة 
النهائية بكأس سمو ولي العهد أمام الكويت.

أما الصليبخات، فقد كان منافسا على التأهل 
للدرجــة الممتازة قبل أن يفقــد فرصة التأهل 

ويحل ثالثا.

في ختام الدور التمهيدي لكأس سمو  الأميرفي ختام الدور التمهيدي لكأس سمو  الأمير

ندا: ما حدث أمام برقان درس للاعبي «الأصفر»
عبدالعزيز جاسم 

أكــد نائــب رئيس جهــاز الكــرة بنادي 
القادســية مســاعد ندا أن مباراة «الأصفر» 
مع برقان أول من أمس ضمن الدور التمهيدي 
لبطولة كأس ســمو الأمير ســتكون درسا 
للاعبي الفريق علــى الرغم من الفوز ٣-٢
والتأهــل إلى الدور ربــع النهائي، مبينا أن 
اللاعبــين تهاونوا بعد التقدم بثلاثة أهداف 
وكادت المباراة تذهب من بين أيديهم، وذلك 
علــى الرغــم مــن أن الفريــق لا يعاني من 
التراجــع البدنــي. وأضاف نــدا «لا أعترف 
بأعذار الإصابات مهما كانت، فلدينا ٢٦ لاعبا 
وعليهم أن يكونوا على قدر المسؤولية، فمن 
يرتدي شــعار الأصفر عليه أن يقدم كل ما 
عليه»، مشيرا إلى ان الأصفر كان جيدا نوعا 
ما في الشوط الأول، لكن في الشوط الثاني 
تغير الحال. وعن مواجهة الفحيحيل في ربع 
النهائي، قال: الفحيحيل فريق محترم وقدم 

مباريات مميزة في الدوري، ولكن مباريات 
الكؤوس تختلف، وطموح القادسية مواصلة 

المشوار وتحقيق اللقب.
من جهته، أكد حارس مرمى الأصفر علي 
جراغ ان اللاعبين هم من يتحملون المسؤولية 
بســبب التراجع في المســتوى في الشوط 
الثاني، ونتمنى أن نحقق البطولة في ختام 
الموسم، لافتا إلى أنه جدد عقده مع الفريق 

لمدة ٤ مواسم مقبلة. 
إلــى ذلك، أســفرت نتائــج الفحوصات 
والأشــعة المقطعيــة التــي أجريــت للاعب 
القادســية خالد ابراهيم عن إصابته بشرخ 
فــي عظم الجمجمــة منتصــف الجبهة مع 
كدمة دماغية. وسيخضع اللاعب للملاحظة 
والمتابعة في أحد المستشفيات لمدة ٤٨ ساعة، 
ومــن المتوقع أن تتراوح فترة غيابه ما بين 
أســبوع وأســبوعين، علــى أن تتــم إعادة 
الفحوصــات مرة أخرى في الأيــام القليلة 

المقبلة.

إصابة خالد إبراهيم بشرخ في عظم الجمجمة

خالد ابراهيم بعد إجراء الفحوصات

المطيري: أتطلع إلى تقديم كل ما أملك مع التضامن
يحيى حميدان 

أبرمــت إدارة نــادي التضامن صفقة 
جديدة لتدعيم صفوف الفريق الأول لكرة 
القدم بعد الإعلان عن التوقيع الرسمي مع 
لاعب نادي الهلال والمنتخب الســعودي 
الأولمبي تركي المطيري لمدة موسم واحد 

قابل للتمديد.
وتقترب قيمة الصفقة من حاجز الـ٩٠

ألف دينار في العام الواحد، إذ ينص العقد 
على تقاضي المطيري (٢٤ سنة) مبلغ ٨٠

ألف دينــار، بالإضافة إلى ١٠ آلاف دينار 
مخصصات سكن لعائلته وسيارة.

وســبق للمطيري، الذي يشغل مركز 
الهجــوم، تمثيــل أندية الهــلال والحزم 
والتعــاون والعروبة ومنتخبات المراحل 
العمرية في الســعودية، وسيشــارك مع 

«أزرق الفروانية» كلاعب مواليد.

وجرت مراسم التوقيع بحضور رئيس 
نادي التضامن مبارك النزال ورئيس جهاز 

لعبة كرة القدم مفرج المسيلم.
وقال المطيري عقب التوقيع الرسمي: 
«بحمد االله وقعت رسميا مع نادي التضامن 
للموســم المقبل، وأسأل االله التوفيق لي 

وللنادي في هذه الخطوة الجديدة». 
وأضاف المطيــري: «أتطلع الى تقديم 
كل ما أملك داخل الملعب، وأن أكون سندا 
وعونا لزملائي وإضافة إيجابية للفريق، 
شــكرا للإدارة على الثقة، وإن شــاء االله 

نفرح جمهور التضامن». 
ونجحت إدارة التضامن كذلك في ضم 
الظهير الأيسر ســلطان الفرج من نادي 
الكويت، والظهير الأيمن سلمان العجمي 
من خيطان، بالإضافة إلى الجناح الأيمن 
عبدالمحسن العجمي من الفحيحيل والذي 

تم الإعلان عنه في وقت سابق. رئيس النادي مبارك النزال قام بإتمام الصفقة مع اللاعب تركي المطيري

د.محمد السماك

لاعبو الصليبخات لاعبو الصليبخات 
في اختبار صعب أمام العربيفي اختبار صعب أمام العربي


