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خووش حچي يا ألطاف االله

واحد أبواللطف

«الفصاحة هي أساس اقناع الآخرين»
فين جيانج، المحاضر الأميركي في 
مهارات التواصل الاجتماعي، يؤكد أن 
الحديث مع الآخرين لا يعتمد على ما 
إذا كانت لهجتك متأثرة بدول ما، منوها 
إلى أن الأمر يعتمد أكثر على قدراتك 

البلاغية في إقناع من تتحدث معه.

«أفضلهــا لأن مظهرهــا الخارجي يوحي 
بالبساطة»

روان أتكنسون، الممثل البريطاني، 
يفسر سبب تفضيله قيادة السيارات 
اليابانية التي يراها تعبر عن البساطة 
رغم أنها تتسم بالفخامة من الداخل. 

«عشت حياتي وفقاً لنظام محدد وتوقيتات 
تدريب معينة»

حبيب نورمحمدوف، لاعب فنون 
المختلطة، يؤكد أن حصوله  القتال 
على بطولة العالم في فنون القتال 
المختلطة لم يأت دون تخطيط مسبق 
بدأه معه والده منذ نشأته صغيرا.

«جزء كبير من جسمي أصبح معدنيا!» 
جيريمي رينر، الممثل الأميركي، 
يعترف بأن حادث تعرضه للدهس 
تحت كاسحة الجليد الشتاء الماضي 
أدى إلى استبدال أجزاء من جسده 
بالصفائح المعدنية، ويضيف: أشكر 

االله على نجاتي.

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك راضية 
مرضية  فادخلي في عبادي وادخلي جنتي

البقاء الله

مكيه علي حســين عبدالرضا: (أرملة عبدالرضــا عبداالله محمد 
العبداالله) ٨٥ عاما - الرجال: مســجد الإمام الحسن - بيان - 
ت: ٥٥٩٩٩٥٣٨ - ٥١١٥٥٨٩٨ - النساء: حسينية الإمام المهدي 

- النساء: ٦٥٧٩٣٩٣٧ - ٩٦٠٠٦١٣٦ - تم التشييع.
نعيمه عبدالعزيز الدهيم: (أرملة عثمان عبداالله الحمد الضبيعي) 
٩٠ عامــا - الرجال: العزاء في المقبــرة - ت: ٩٤٧٣٣٣٣٤ - 
٥٥١٩٢١٩٢ - النساء: السرة - قطعة ٦ - شارع ١ - منزل ٢٢

- ت: ٦٦٦٥٧٧٥٠ - ٦٥٩٠٥٩٥٩ - تم التشييع.
٨١ عاما - الرجال: العزاء في  فهد عبدالرحمن حمدان الحمــدان:
المقبرة - ت: ٩٩٧٧٨٣٥٣ - ٩٣٣٣٨١١٣ - النساء: السلام - ق٥
- ش٥٠١ - م١٥ - ت: ٩٩٤٠٦٠٩٩ - ٩٨٨٨٢٢١١ - تم التشييع.
فاطمه ملفي حمدان العدواني: (أرملة غازي مجبل العدواني) ٨٦
عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٩٩٠٢٢٨٧١ - ٩٩٠٥٠٦٠٣
- النســاء: الرحــاب - ق٢ - ش١٦ - م١ - ت: ٩٩٨٣٩٠٠٥ - 

٩٠٠٩٨٧٣٣ - الدفن الخميس بعد صلاة العشاء.

منافسة الفنادق القادمة 
ستكون عبر كفاءة الروبوتات 

في خدمة النزلاء!

الذكاء الاصطناعي يبدأ أولى 
خطواته في القطاع الفندقي.

تنظيم رحلة شبابية للاطلاع 
على آثار جزيرة فيلكا.

   طبيعة وهدوء وتاريخ.

العظمى:  ٣١

الصغرى: ١٥

أعلى مد: ١١:٤١ ظ - ١١:١٩ م.
أدنى جزر: ٥:٢٩ ص - ٥:٣١ م.

٤:٢٣الفجر
٥:٤٣الشروق

١١:٥٣الظهر
٣:٢٣العصر

٦:٠٤المغرب
٧:٢١العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

أبعد من الكلمات

العثور في متحف فرنسي على لوحة نادرة 
لفنانة إيطالية من عصر النهضة

باريس - وكالات: كشف 
متحف «شارتريز» في مدينة 
«دواي» في شمال فرنسا عن 
لوحة نادرة لواحدة من أهم 
رسامات عصر النهضة في 
إيطاليا وهي لافينيا فونتانا، 
التــي عاشــت فــي الفتــرة 
(١٥٥٢ - ١٦١٤م). ومكثــت 
هــذه اللوحــة - واســمها 
«صــورة رجــل متحضــر 
وابنته وخادمته» - عقودا 
من الزمن مهملة في مخازن 
المتحف الفرنسي دون معرفة 

هويتها الحقيقية.
وتعــد لافينيــا فونتانا 
واحدة من أوائل الســيدات 
اللاتي خضن مجال الرسم 
فــي الغرب ممثلة رئيســة 
الفنــي  النهضــة  لعصــر 
الإيطالــي. وتمثــل اللوحة 
٣ أفراد من أســرة ميسورة 
الحال ترتدي ملبســا فخما 
بالنظــر إلــى موضــة تلك 
الزمنيــة. ويظهر  الحقبــة 
فــي اللوحــة، أب بملابس 
سوداء يرتدي ويجلس على 
كرسي، في حين تمد له ابنته 

وفي هذا الإطار، رصد أحد 
الخبراء المختصين في الفن 
الروماني هذه اللوحة داخل 
أحد المخازن وتبادر إلى ذهنه 

فورا أنها إيطالية.
وقال هذا الخبير إن ثمة 
مؤشــرات قادتــه إلــى ذلك 
الاســتنتاج وعلى رأســها 
الطفلة التي تمسك بالورود 

والتعامــل مــع الكشــاكش 
والأكمام. وقد حصل المتحف 
الفرنسي على هذه اللوحة 
فــي ١٨٥٧م، وهــي - رغــم 
الممتازة  وضعيــة الحفــظ 
التي توجــد فيها - إلا أنها 
تتطلب شــيئا من الترميم 
قبــل إدماجها في المجموعة 

الفنية الدائمة.

(إنترنت) اللوحة النادرة للفنانة الإيطالية لافينيا فونتانا  

ذات الملابس المشــابهة باقة 
من الورود. وخلف الاثنين 
توجد خادمة. وقد بدأ مسار 
اكتشــاف هذه اللوحة منذ 
٢٠٢٤ عندمــا أطلق متحف 
«شارتريز» برنامج دراسة 
وترميــم لمجموعته الفنية 
الخاصة بالرسوم الإيطالية 
بمساعدة فريق من الخبراء.

دعوات لحماية التراث الثقافي في قيعان المحيطات
أ.ف.پ: شــددت منظمات 
غير حكومية على أن قيعان 
المحيطات تخفي تراثا ثقافيا 
غنيــا، قوامــه: ســفن غارقة 
وحطــام طائــرات أســقطت 
خــلال الحربــين العالميتــين، 
داعية إلى حماية هذا المخزون 
من الأنشــطة المنجمية تحت 
الماء على غرار حماية النظم 

البيئية.
وقالــت هينانــو مورفي 
البولينيزيــة  مــن جمعيــة 
«تيتياروا سوسايتي» لوكالة 
فرانس برس: «جاب أسلافنا 
المحيط لآلاف السنين، ونقلوا 
المعلومات من جيل إلى جيل».

وأضافــت: «نحــن أبنــاء 
شعب المحيط» و«علينا حماية 

هذا التراث».
الــدورة الحالية  وخــلال 
للهيئة الدولية لقاع البحار في 
جامايكا، دعا ممثلو الشعوب 
الأصلية إلى الاعتراف بتراثهم 
الثقافي وعلاقتهم بالمحيطات 
ضمن قانــون التعدين الذي 
سيضع قانونا لاستثمار قاع 

البحر في المياه الدولية.
وينــص مشــروع النص 

على نتائــج المفاوضات، إلى 
تعليق الأنشطة.

وقالت ممثلة إحدى قبائل 
شعب جيتكسان في كندا أبريل 
نيشــيمورا لوكالــة فرانس 
برس: «يبــدو لي أن اقتصار 
الثقافي على  التراث  تعريف 
حطام السفن أمر محزن جدا»، 
مؤكدة ارتباط شعبها بالبحر 

من خلال أسماك السلمون التي 
تسبح في الأنهار.

أن  الآن  حتــى  ويبــدو 
اللازمــة  التكنولوجيــات 
لاستخراج العقيدات المتعددة 
المعادن الموجودة في المحيط 
الهادئ هي وحدها المتطورة 
بما يكفي للنظر في الانتقال 

إلى نطاق صناعي.

(أ.ف.پ) أسماك تسبح قرب حطام السفينة «أنتيلا» في البحر الكاريبي  

الحالي، الذي لا يزال موضع 
خلاف شــديد، علــى حماية 
«التراث الثقافي تحت الماء».

وينبغي تاليا على الشركات 
المستثمرة لقاع البحر إخطار 
الهيئة الدولية لقاع البحر في 
حال اكتشافها رفاه بشرية أو 
أشياء أو مواقع أثرية. ويمكن 
أن يؤدي اكتشاف كهذا، اعتمادا 

منتجا «سبايدرمان» و«هاري بوتر» 
يشرفان على فيلم «جيمس بوند» الجديد

لوس أنجيليس - أ.ف.پ: 
أعلنت شــركة «أمازون» التي 
أصبحت أخيرا تتمتع بالحرية 
فــي اســتثمار سلســلة أفلام 
«جيمــس بونــد» أن منتجين 
سبق أن شاركا في إنتاج فيلمي 
«سبايدرمان» و«هاري بوتر» 
سيتوليان الإشراف على الجزء 
المقبل من أفلام المغامرات هذه.

وســيكون للثنائي المكون 
من إيمي باسكال وديفيد هيمان 
تأثير كبير في اختيار مخرج 
الفيلــم المقبل والممثــل الذي 
سيحل محل دانيال كريغ في 

دور عميل الاستخبارات.
وأوضح رئيس قسم الأفلام 
في استوديوهات «أمازون إم 

الشخصية المحبوبة».
وكانــت إيمــي باســكال، 
مســؤولة ســابقة في شركة 
«ســوني بيكتشــرز»، أحــد 

أبرز استوديوهات هوليوود، 
وعرفــت خصوصــا بعملهــا 
في عــدد مــن أفلام سلســلة 
«ســبايدرمان»، ولاسيما تلك 
التي جســد فيها توم هولاند 
شــخصية الرجل العنكبوت. 
ولباسكال أيضا خبرة في عالم 
جيمس بوند. أما هيمان فهو 
منتج بريطاني أشــرف على 
الأفلام الـ ٨ ضمن سلسلة أفلام 
«هاري بوتر» الشهيرة. وكذلك 
شارك في إنتاج «باربي» وأفلام 

«بادينغتون».
وذكر باسكال وهيمان في 
بيان مشترك أن «جيمس بوند 
هو أحد أكثر الشخصيات شهرة 

في تاريخ السينما».

دانيال كريغ أشهر من قام بدور «جيمس بوند»

جي إم»، كورتيناي فالنتي أن 
مســؤولية المنتجين ستكون 
«توفير قصة للجمهور العالمي 
تحتــرم الإرث المثالــي لهــذه 

الإفراط في تناول الملح 
يصيب بالاكتئاب

(العربية.نت): كشفت دراسة جديدة أجرتها الجمعية الأميركية 
لعلم المناعة عن أن اتباع نظام غذائي غني بالملح يسبب أعراضا 

تشبه أعراض الاكتئاب.
ووفقا للدراسة، التي أوردت نتائجها «العربية.نت»، فإن اتباع 
 .«١٧A-IL» نظام غذائي غني بالملح يحفز إنتاج بروتين يسمى
وتم التعرف سابقا، على هذا البروتين باعتباره عاملا مساهما 

في الاكتئاب في الدراسات السريرية البشرية.
وفي تجارب هذه الدراسة، تم تغذية الفئران على نظام غذائي 
عادي ونظام غني بالملح، وهي فترة زمنية تســتخدم لدراسة 
الإفراط في تناول الملح الغذائي، لمدة ٥ أسابيع. وبعد مرور هذه 
الفترة، أظهرت الفئران التي تغذت على كميات كبيرة من الملح 
اهتماما أقل بالاستكشاف ومزيدا من الخمول في السيناريوهات 
المختلفــة مقارنة بالفئران التي تغذت على نظام غذائي عادي، 
ما يشير إلى أن الأولى أظهرت أعراضا تشبه أعراض الاكتئاب.

وتدعم هذه النتائج ما تم التوصل إليه سابقا من أن اضطراب 
فــرط الحركة ونقص الانتباه يرتبط ارتباطا وثيقا بالاكتئاب 
الشديد، فضلا عن الدراسات البشرية التي تظهر أن تناول كميات 

قليلة من الصوديوم يرتبط ارتباطا وثيقا بالمزاج الإيجابي.
وقال د.شــياوجون تشــين، الباحث في جامعــة نانجينغ 
الطبية، والذي قاد الدراســة: «يدعم عملنا التدخلات الغذائية، 
مثل تقليل تناول الملح، كإجراء وقائي للأمراض النفسية. كما 
أنــه يمهد الطريق لاســتراتيجيات علاجية جديدة تســتهدف 
علاج الاكتئاب. ونأمل أن تسهم هذه النتائج في المناقشة حول 

توصيات تناول الملح».

جائزة «آبيل» في الرياضيات 
للياباني ماساكي كاشيوارا

أ.ف.پ:   - اوســلو 
منحــت جائــزة «آبيــل» 
الرياضيــات،  فــي   Abel
للياباني ماساكي كاشيوارا، 
المتخصــص فــي التحليل 

الجبري.
الأكاديميــة  وأعلنــت 
النرويجيــة للعلــوم أن 
الجائــزة أعطيــت لعالــم 
الرياضيات البالغ ٧٨ عاما 
«لمساهماته الأساسية في 
التحليل الجبري ونظرية 
التمثيل، خصوصا وضعه 

نظرية D-module واكتشاف القواعد البلورية».
وتســلم الجائزة رســميا في أوسلو في ٢٠ مايو المقبل، 
وتبلغ قيمتها ٧٫٥ ملايين كرونة (نحو ٧١٥ ألف دولار)، وقد 
سميت على هذا النحو تكريما لعالم الرياضيات النرويجي 
نيلز هنريك آبيل (١٨٠٢-١٨٢٩). وكان ماساكي كاشيوارا الذي 
يعمل في جامعة كيوتو، تعاون مع الفرنسي بيار شابيرا في 
مجال التحليل الدقيق، ونشرا معا عام ١٩٩٠ كتاب «شيفز أون 
مانيفولدز» Sheaves on Manifolds الذي وصفته الأكاديمية 
النرويجية للعلوم بأنه «تحفة فنية» ويعتبر معلما بارزا 
في مجال نظرية الحزم الرياضية. كذلك عمل بشكل وثيق 
مع مواطنيه ميكيو ســاتو وتاكاهيرو كاواي اللذين حقق 

معهما تطورا كبيرا في التحليل الجبري.

ماساكي كاشيوارا

علماء يكتشفون بكتيريا 
تزيد إنتاجية المحاصيل ٢٠٪

(روســيا اليوم): أعلن فاليري فيودوروف، رئيس جامعة 
القطب الشــمالي للتكنولوجيا الزراعية في روســيا، اكتشاف 
أنــواع مــن البكتيريا يمكنهــا زيادة غلة المحاصيــل الزراعية 
وتثبيت نتروجين التربة. وقال فيودوروف على هامش المنتدى 
الدولي الســادس «القطب الشــمالي: أرض الحوار» الذي عقد 
فــي مورمانســك يومــي ٢٦ و٢٧ الجاري، إن خبــراء الجامعة 
اكتشفوا أنواعا من البكتيريا قادرة على زيادة غلة المحاصيل 
الزراعية بنسبة ٢٠٪. وأوضح أن الباحثين يخططون لابتكار 
مســتحضر يمكنه زيادة إنتاجية المحاصيل من خلال الحماية 
من الأمراض، وتقليل الكائنات الحية الدقيقة المسببة للأمراض 
وتثبيت النيتروجين في التربة، ومن المقرر الحصول على هذا 
المستحضر وتسويقه وتوسيع نطاقه في عامي ٢٠٢٧ و٢٠٢٨.

إستراتيجية أوروبية جديدة لمواجهة الكوارث والأزمات
بروكســــل - (كونا): 
أعلنت المفوضية الأوروبية 
عن اســــتراتيجية جديدة 
قــــدرة الاتحاد  لتعزيــــز 
التصدي  الأوروبي علــــى 
والأزمــــات  للكــــوارث 
وقالت  منهــــا.  والوقاية 
فــــي بيان لها،  المفوضية 
إن «هذه الاســــتراتيجية 
تأتي في وقت يواجه فيه 
الاتحــــاد الأوروبي أزمات 
وتحديات معقدة لا يمكن 
تجاهلها بدءا من التوترات 
الجيوسياسية والنزاعات 
المتزايــــدة والتهديــــدات 
الهجينة والأمن السيبراني 
والتلاعب بالمعلومات من 
الخارج وصولا إلى التغير 

تتضمن ٣٠ إجراء رئيسيا 
وخطة عمل مفصلة لتعزيز 
أهداف الاتحاد، بالإضافة إلى 
تقديم مــــا وصفه بـ «ثقافة 
التأهب والاســــتعداد» في 
جميع سياســــات الاتحاد 

الأوروبــــي. ووفقا للبيان، 
تشــــمل الأهداف الرئيسية 
تقــــديم  للاســــتراتيجية 
معايير تأهب واستعداد في 
حال حدوث كوارث لضمان 
استمرار الخدمات الأساسية 
مثل: المستشفيات والمدارس 
ووسائل النقل والاتصالات، 
بالإضافة إلى تخزين المعدات 
والمواد الحيوية مثل: المياه.

وفي هــــذا الصدد، قالت 
أورسولا  المفوضية  رئيس 
فون ديــــر لاين، إن «الواقع 
الجديد يتطلب مستوى جديدا 
من الاستعداد في أوروبا»، 
مشيرة إلى أن أنظمة الإنذار 
المبكر من شأنها أن تساعد 

على الوقاية من الكوارث.

المناخي والكوارث الطبيعية 
المتزايدة».

وأوضحــــت ان الاتحاد 
الأوروبي يحتاج إلى أن يكون 
مستعدا لحماية مواطنيه، 
مشيرا إلى أن الاستراتيجية 

الطقس مائل للحرارة نهاراً 
ومعتدل إلى مائل للبرودة 

ليلاً في عطلة نهاية الأسبوع

كونا: توقعت إدارة الأرصاد الجوية أن يكون طقس البلاد 
عموما في عطلة نهاية الأسبوع مائلا للحرارة نهارا ومعتدلا 
إلى مائل للبرودة ليلا. وقال مدير الإدارة بالندب ضرار العلي 
لـ«كونــا» إن البلاد تحت تأثير امتداد مرتفع جوي ســطحي 
يؤدي إلى اســتقرار الأحوال الجوية وظهور بعض الســحب 
المتفرقة وتكون الرياح متقلبة الاتجاه إلى جنوبية شــرقية 
خفيفة إلى معتدلة السرعة. وذكر العلي أن الطقس نهار اليوم 
يكون مائلا للحرارة وغائما جزئيا والرياح متقلبة الاتجاه إلى 
جنوبية شرقية خفيفة إلى معتدلة السرعة ودرجات الحرارة 
العظمــى المتوقعة ما بين ٢٩ و٣١ درجة مئوية ويكون البحر 
خفيفا إلى معتدل الموج. وبين أن الطقس الليلة يكون معتدلا 
إلى مائل للبرودة وغائما والرياح جنوبية شرقية خفيفة إلى 
معتدلة السرعة، بينما درجات الحرارة الصغرى المتوقعة ما 
بين ١٣ و١٥ درجة مئوية ويكون البحر خفيفا إلى معتدل الموج.
وقال العلي إن الطقس نهار غد يكون دافئا وغائما جزئيا 
والرياح جنوبية شــرقية خفيفة إلى معتدلة الســرعة، فيما 
يكــون ليلا معتدلا إلى مائل للبرودة وغائما جزئيا إلى غائم 
والرياح جنوبية شــرقية خفيفة إلى معتدلة السرعة تنشط 

أحيانا على المناطق الساحلية.


