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واحد أبواللطف

«الصوم يحرر الجســم من الروتين اليومي 
لتناول الطعام» 

د.جيســون فانج، الطبيب الكندي 
المتخصص في أمراض الكلى، يؤكد أن 
الشعور بالجوع لا يداهمنا بسبب الصوم، 
بل بســبب عاداتنا في تعويد الجسم 
على توقيتات محــددة لتناول الطعام، 
بينما يأتي الصيام ليكسر هذه العادات 
ويحرر الجسم من هذا الروتين اليومي.

«الذكاء الاصطناعي لا يبتكر بل يوفر الوقت» 
نيد بلوك، الفيلسوف الأميركي، يؤكد 
أن أهمية الذكاء الاصطناعي تتلخص في 
سرعة الحصول على المعلومات المتاحة، 
لكنه عاجز عن إنجاز أسهل الأمور التي 
يمارسها، مثل: رسم صورة ساعة في 
وضع لا تشير عقاربه للعاشرة وعشرة 
دقائق مثلا، لأن هذه الأخيرة هي المتاحة 

في أغلب صور الإنترنت.

«لا أخاطر ما لم يكن ذلك ضروريا»
جورج سانت بيير، ملاكم فنون القتال 
المختلطة، يعترف بأن مشاهدة مبارياته 
قد تؤدي إلى الملل، وذلك لأنه لا يحب 
المخاطرة بالقيام بحركات لا داعي لها.

«عشت طفولة شاقة بحافلة متحركة»
رايان جوســلنج، الممثل الأميركي، 
يعترف بأن طفولته كانت صعبة، حيث 
عاش مع والدته في غياب والده، بحافلة 
لهذه  متحركة داخل حديقة مخصصة 

النوعية من الحافلات.

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك راضية 
مرضية  فادخلي في عبادي وادخلي جنتي

البقاء الله

٤٩ عاما - الرجال: سعد العبداالله - قطعة  مساعد مبارك فالح ردنان:
٨ - شــارع ٨٩٠ - منزل ٧٨٣ - جادة ٣٢ - ت: ٩٩٨٣٥٥٩٠ - 
٩٧١٥٩٧٠٠ - النســاء: العيون - قطعة ٤ - شارع ٨ - ازرق 

٦١ - ت: ٩٦٠١٩٣٣٣ - ٩٨٨٦٩٧٢٢ - تم التشييع.
٦٩ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت:  احمد صالح رحيم العنزي:
٦٠٠٠٣٦٠٦ - ٥٥٠١١٠٨٦ - النســاء: هدية - قطعة ٥ - شارع 

١ - منزل ٦٤ - ت: ٩٤٠٤٤٩٦٥ - ٦١٦٦٦٨٢٠ - تم التشييع.
٥٠ عاما - العزاء في المقبرة - ت:  فالح ســلمي راضي المطيري:

٩٨٨٧٦١١٨ - ٦٩٩٧٧٨٢٣ - النساء: لا يوجد - تم التشييع.
٧٨ عامــا - الرجال: العزاء في  عبدالعزيز عبداالله جابر الشــطي:
المقبرة - ت: ٩٧٨٧٥٢٦٤ - ٩٧١٥٢٠٠٢ - النســاء: لا يوجد - 

الدفن بعد صلاة العشاء.
٦٤ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت:  غنيمه احمد محمد الزاير:
٩٩٨١٣٤٤٤ - النساء: الشهداء - قطعة ٢ - شارع ٢٠٣ - منزل 

٦٦ - ت: لا يوجد - الدفن بعد صلاة العشاء.
٩٣ عاما - الرجال: العزاء في  عبداالله سليمان عبدالعزيز الخليفي:
المقبرة - ت: ٩٩٦٠٦٠٤٦ - ٩٩٣٣٥٠٣١ - النساء: السرة - قطعة 
٢ - ش١ - منــزل ٢٤ - ت: ٩٩٦٢٢٦٦٤ - ٩٩٧١١٧٠٣ - الدفن 

بعد صلاة العشاء.
سميره خالد حمود بويابس: (زوجة يوسف صالح بويابس) ٦٠
عاما - الرجال: النزهة - ق٣ - شارع ناصر القطامي - ج٣٦
- م١٥ - ت: ٥٠٤٥٥٨٣٨ - النســاء: الرميثية - ق٢ - ش٢٠ - 

م٣٤ - ت: لا يوجد - تم التشييع.

 هواية تجمع شغف 
الاستكشاف والتأمل.

قفزة غير مسبوقة في مبيعات 
التلسكوبات والمناظير 

الفلكية لدى الشباب.

«الداخلية»: إحباط تهريب 
١٢٥ كيلو حشيش ومخدرات 

بقيمة نصف مليون دينار.

   االله يحمي ديرتنا.. 
قواكم االله.

العظمى:  ٢٨

الصغرى: ١٥

أعلى مد: ١٠:٢٣ ص - ٨:٥٧ م.
أدنى جزر: ٣:٥٥ ص - ٣:١٨ م.

٤:٢٦الفجر
٥:٤٦الشروق

١١:٥٤الظهر
٣:٢٣العصر

٦:٠٣المغرب
٧:٢٠العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

أبعد من الكلمات لندن: إغلاق مطار «هيثرو» لم يكن 
لنقص الكهرباء بل لإجراءات السلامة

لندن - أ.ف.پ: قال رئيس 
الشبكة الوطنية للكهرباء في 
المملكــــة المتحدة إنه كان من 
الممكن أن يســــتمر تشغيل 
الذي  الدولي  مطار هيثــــرو 
أغلق الجمعة الماضية بسبب 
انقطاع التيار الكهربائي، نظرا 
لتوافر «كمية كافية» من الطاقة 
لديه، بعد أن تسبب حريق في 
محطة كهرباء فرعية بإغلاق 
أكثر مطارات أوروبا ازدحاما.
وأثر الإغلاق الذي استمر 
معظم يوم الجمعة على آلاف 
المسافرين حول العالم وأثار 
تساؤلات حول موثوقية إحدى 
أهم منشآت البنية التحتية في 

المملكة المتحدة.
وصرح الرئيس التنفيذي 
الوطنيــــة جون  للشــــبكة 
بيتيغرو، لصحيفة «فاينانشال 
تايمز» بأن الطاقة الكهربائية 
بقيت متوافرة للمطار في غرب 
لندن عبر محطتين فرعيتين 

أخريين.
وأضــــاف: «لم يكن هناك 
نقص في الطاقة من المحطات 
الفرعية. كل محطة فرعية على 
حدة قادرة على توفير طاقة 

كافية لمطار هيثرو».
وأوضح أن «فقدان محطة 
فرعية حدث فريد من نوعه، 
ولكن كانــــت هناك محطتان 

عملياته، طرحت إعادة تشغيل 
انقطاع  العمليات بأمان بعد 

بهذا الحجم تحديا كبيرا».
الرئيس  بدوره، صــــرح 
التنفيذي لمطار هيثرو توماس 
وولدباي بأن محولا احتياطيا 
أصيب بعطل ما استدعى إغلاق 
الأنظمة لإعادة هيكلة إمدادات 
الطاقة من المحطتين الفرعيتين 

الأخريين.
بإجراء  وأمرت الحكومة 
تحقيق في ملابسات الإغلاق 
الذي تأثــــرت به ١٣٥٠ رحلة 

جوية وفقــــا لموقع «فلايت 
الإلكتروني لتتبع  رادار ٢٤» 

الرحلات.
وكانت حوالي ١٢٠ طائرة 
في طريقها جوا إلى هيثرو عند 
الإعلان عن الإغلاق، واضطرت 

إلى تحويل مسارها.
وصرح مسؤولو الإطفاء 
بأن الحريق الذي اندلع مساء 
الخميس، «يعتقد أنه غير مثير 
التحقيقات  للشبهات»، وأن 
«ستركز على أجهزة توزيع 

الكهرباء».

(أ.ف.پ) دخان يتصاعد من أحد مولدات الطاقة في مطار هيثرو يوم الجمعة الماضي  

أخريان متاحتان».
وأوضح مسؤولو المطار 
أن سبب الإغلاق كان بسبب 
الوقت الذي استغرقه الانتقال 
إلى المحطات الفرعية الأخرى 

وإجراء فحوصات السلامة.
وقال متحدث باسم مطار 
هيثرو: «كان من الضروري 
إيقاف تشغيل مئات الأنظمة 
الحيوية في أنحاء المطار بشكل 
آمن، ثم إعادة تشغيلها بشكل 
آمن وممنهج». وتابع: «نظرا 
لحجم مطار هيثرو وتعقيد 

الذكاء الاصطناعي يبدأ أولى خطواته في القطاع الفندقي
باريس - أ.ف.پ: تكثر يوما 
بعــد يــوم الأدوات التي تتيح 
توظيف الذكاء الاصطناعي في 
العمــل الفندقي، لكن العاملين 
في هذا القطاع، المجتمعين في 
باريس لحضور معرض «فود 
هوتيــل تــك»، رأوا أن الثورة 
الفعلية في هذا المجال ستتمثل 
في أول وكلاء سفر قائمين على 
الــذكاء الاصطناعي. وتخطط 
شــركة «أمــازون» الأميركية 
العملاقة لإطلاق خدمة مساعدة 
النــزلاء (أو «الكونســيرج») 
الرقميــة في أوروبا بواســطة 
أداتهــا للمســاعدة الصوتيــة 
«أليكسا» مع مكبر صوت متصل 
وشاشة تعمل باللمس، بعدما 
كانــت وضعتهــا فــي الخدمة 
بالولايات المتحدة. ويمكن أن 
يطلــب نزيل الفنــدق من هذا 
الرقمــي «معلومات  البرنامج 
عامة عــن الوجهة ومعلومات 
محددة عن الفندق، مثل: وقت 
الإفطار، وكذلك خدمات ملموسة، 
منها مثلا: أحتاج إلى منشفة أو 
أريد حجز سيارة أجرة. أي كل 
ما يحتاج النزيل طلبه من مكتب 
الاســتقبال بالفندق»، بحسب 
ما شرحت سيفيرين فيلاردو، 
مديرة «أليكسا إنتربرايز» في 

«أمازون».
أما مدير السياحة والتنقل 
في «غوغــل» شــارل أنطوان 
دورون فأوضح أن الهدف من 

لقطاعنا». إلا أن استخدام الذكاء 
الاصطناعي لايزال في كثير من 
الأحيان خجولا فــي الفنادق. 
ففي فرنســا، لا تستعين ٦٣٪ 
من الفنادق على الإطلاق بهذه 
التكنولوجيا، بحســب دراسة 
أجراهــا «أومي»، أبــرز اتحاد 
لأصحاب العمل في هذا القطاع.

وقالت المسؤولة في الاتحاد 
فيرونيك سيجيل «عددنا قليل 

جدا».
وفي مؤسستيها القائمتين 
في شــرق فرنســا، تستخدم 

ســيجيل الــذكاء الاصطناعي 
للرد على تعليقات النزلاء عبر 
الإنترنت، وقالت: «إنه يوفر لنا 
الوقت والطاقــة لأنه يحد من 
الملاحظات الصغيرة المزعجة».
أن  ورأت ســيجيل أيضــا 
خدمــة الزبائــن فــي القطــاع 
الفندقي «ستمر دائما بالعنصر 
البشري. والذكاء الاصطناعي 
وســيلة للقيــام بذلك بشــكل 
أفضــل، لكن كثرا مــن النزلاء 
يرغبــون في وجود شــخص 

أمامهم».

(أ.ف.پ) الذكاء الاصطناعي لايزال في بدايته بالنسبة لقطاع الفنادق حول العالم  

الاستعانة بالذكاء الاصطناعي 
الفنــادق لتولــي مهــام  فــي 
كالترجمة المباشرة والمساعدة 
التسويقية «يتمثل في توفير 
الوقت كي يتمكن الموظفون من 

التركيز على وظائفهم».
لكنــه رأى أن «الســباق لا 
يزال في بدايته»، معتبرا أن ما 
سيغير قواعد اللعبة هو «أداة 
لحجز الرحلات الجوية، وتقديم 
توصيات في شأن الوجهات.. 
لكن هذه المرحلة لم تحن بعد، 
وهي ستشكل المحور الحقيقي 

حفلات شاكيرا الموسيقية تنعش اقتصاد مدينة مكسيكو
مكســيكو - أ.ف.پ: ترتبط 
النجمة الكولومبية شــاكيرا 
بالجمهور المكسيكي، ويتجلى 
ذلــك في الإقبــال الهائل على 
حفلاتها السبع المقررة خلال 
شــهر مــارس الجــاري فــي 
العاصمة مكســيكو، وهو ما 
يســهم فــي تعزيــز اقتصاد 
المدينة التي أصبحت محطة 
النجــوم  لحفــلات  بــارزة 

العالميين.
وتشهد العاصمة المكسيكية 
التي يســكنها تسعة ملايين 
نســمة، خلال الشهر الجاري 
سلسلة حفلات ضخمة تعكس 
نمــو الطلب علــى العروض 
الموســيقية، بينهــا النجمــة 
شــاكيرا التي قد تســتقطب 
أكثر من ٤٠٠ ألف متفرج في 
حفلاتهــا التي تســتمر حتى 

٣٠ مارس ٢٠٢٥.
تســاهم صناعة الحفلات 
الموسيقية في تعزيز سمعة 
بــارزة  مكســيكو كمحطــة 
لمحبي الحفــلات. وقد جاءت 
ماريــا البالغــة ٣٢ عاما، من 
هندوراس لمشــاهدة نجمتها 
مســاء  شــاكيرا  المفضلــة 
الجمعة الفائتــة في حفلتها 
الثانية ضمن جولتها العالمية: 
(«النســاء لم يعدن يبكين») 
في ملعب «جي ان بي» الذي 

١٠٠٠ دولار، بما يشمل تكاليف 
الرحلة والإقامة في الفندق لـ٤

أيام وتذكرة الحفلة.
من جانبها، أنفقت ديفانهي، 

القادمة من شيواوا في شمال 
المكسيك، أكثر من ألف دولار 
على ٥ أيام في العاصمة، بينها 
٤٠٠ دولار مقابل تذكرة الحفلة 

و٢٠٠ دولار للطائرة، وقالت: 
«لا نتردد في السفر بمجرد أن 

يتاح لنا ذلك». 
كما وصل معجبو بشاكيرا 

عن طريق البر من فيراكروز 
(على بعد حوالي ٤٠٠ كيلومتر 
من مكسيكو) أو بويبلا (١٣٠

كيلومترا)، واشــتروا حزمة 
تضمنت الدخول إلى الحفلة 
والنقل بالحافلــة إلى مدينة 
مكســيكو، مع رحلــة ذهاب 

وعودة خلال الليل.
وتشــكل هــذه الحفــلات 
فرصة جيدة لغرفة التجارة 
الوطنية بفرعها المحلي إذ إن 
الحفلات التي تقدمها شاكيرا 
علــى مســرح «جــي ان بي» 
حتــى نهاية مــارس الجاري 
ســتولد «فوائــد اقتصاديــة 
تبلغ نحو ٣٫٢ مليارات بيزو 
(١٦٠ مليــون دولار). ويعود 
ما يقرب من نصف هذا المبلغ 
إلى مبيعات التذاكر، إذ يتوقع 
أن يحضــر ٤٥٥ ألف متفرج 
الحفلات الموســيقية السبع، 
وفق تقديرات غرفة التجارة.

وأشارت الغرفة التي تصدر 
تقييما دوريا لتأثير صناعة 
الترفيه على الاقتصاد المحلي، 
إلى أن سلسلة حفلات شاكيرا 
إيرادات  في المكسيك ســتدر 
أيضــا على الفنــادق وأماكن 
الإقامة الأخرى (٤٣٫٩ مليون 
دولار)، والمطاعم (٢٧ مليون 
١٣٫٥) والشــركات  دولار)، 

مليون دولار).

قصر «بالاسيو دي بياس أرتيس» للفنون الجميلة في مكسيكو سيتي  (إنترنت)

يتســع لـ ٦٥ ألف متفرج في 
مدينة مكسيكو.

وقد أنفقت خبيرة التسويق 
عبــر الإنترنت مــا يقرب من 

إقبال متزايد على السياحة العلاجية
لنــدن - أ.ف.پ: يتجه عدد متزايــد من البريطانيين 
الساعين إلى السياحة العلاجية أو التجميلية وخصوصا 
في تركيا، حيث توفر عيادات عدة لإجراء عمليات جراحية 

بأسعار لا تضاهى.
ودفعــت أمبــر دي البالغة ٤٨ عامــا مبلغ ٨٠٠ جنيه 
إسترليني مقابل زرع أسنان بما يشمل المصاريف كاملة 
في تركيا قبل ٣ سنوات، في حين أن العملية نفسها كانت 

ستكلفها ٦٠ ألف جنيه إسترليني في المملكة المتحدة.
وهذه العملية «باهظة للغاية هنا!»، بحسب ما قالت 
هذه المرأة المنحدرة من أصل تركي في تصريحات لوكالة 
فرانس برس خلال مشاركتها في المعرض الدولي للسياحة 
الطبية فــي لندن. وهي تخطط للعودة إلى إســطنبول 

لإجراء عملية رفع الجفن.
وبحســب مكتب الإحصاءات الوطنية، تضاعف عدد 
البريطانيين الذين يسعون للحصول على العلاج الطبي 
فــي الخارج تقريبا بين عامي ٢٠٢١ و٢٠٢٣، من ٢٣٤ ألفا 

إلى ٤٣١ ألفا.

كوريا الجنوبية: تعبئة واسعة 
للإطفائيين والجنود لمكافحة 

حرائق الغابات
سيئول- أ.ف.پ: استدعي أكثر من ٢٦٠٠ من عناصر الإطفاء 
والجنود تؤازرهم عشرات الطائرات المروحية، لمكافحة حرائق 
الغابات الهائلة التي تستعر منذ أيام في جنوب وجنوب شرق 
كوريا الجنوبية، بحســب ما أعلنت السلطات. ولقي ثلاثة من 
عناصر الإطفاء على الأقل وموظف حتفهم في منطقة سانشونغ 
حيث اندلع حريق هناك. وأعلنت الحكومة حالة الطوارئ في 
المناطق التي طاولتها الحرائق. وفي منطقة أويسونغ جنوب 
شرقي كوريا الجنوبية، أتت النيران على نحو ٧ آلاف هكتار، 
وتم إجلاء نحو ٦٠٠ شــخص بســبب حريق غابات آخر، وفق 
ما ذكر رئيس دائرة الغابات في كوريا الجنوبية، ليم سانغ-
ســيوب. وأوضح أنه تم نشر ٥٧ مروحية وأكثر من ٢٦٠٠ من 
عناصر الإطفاء والجنود. وتم احتواء الحرائق في سانتشيونغ 
وأويسونغ جزئيا، فيما أصدرت وكالة الغابات في البلاد تحذيرات 
قصوى، خاصة في مقاطعتي جيونغ سانغ الجنوبية والشمالية، 
وفي مدينتي بوسان (جنوب شرق) ودايجيون (وسط غرب).

رجل إطفاء يحاول إخماد حرائق الغابات المستعرة في كوريا الجنوبية (أ.ف.پ)

يحصل مرة كل ١٥ عاماً.. 
اختفاء حلقات «زحل»

(روسيا اليوم): أعلن عالم الفلك الروسي ستاس 
كوروتكي أن حلقات كوكب زحل اختفت بشكل كامل في 
٢٣ مارس الجاري، وهذا هو الأول من بين «اختفاءين» 
ناجمين عن المواقع النسبية لكوكبي زحل والأرض.

وقال كوروتكي: «حدث أول اختفاء لحلقات كوكب 
زحــل هذا العام في ٢٣ الجاري. وقد وجد الراصدون 
على الأرض أنفسهم في نفس مستوى حلقات زحل، 
وهــي الآن مرئية من الجانب. و  يبلغ ســمك حلقات 
الكوكب نحو ٣٠ مترا فقط، وقطرها ٣٠٠ ألف كيلومتر، 
بينما تبلغ المسافة بين الأرض وزحل حوالي ١٫٣ مليار 
كيلومتر. لذلك، اختفت الحلقات بالنســبة لســكان 
الأرض، حتى لو رصدوا الكوكب من خلال تلسكوب 
كبيــر. وهذا الحــدث نادر الحدوث، فهــو يكون مرة 
كل ١٥ عاما»، بحســب ما أورد موقع (روسيا اليوم) 

الإخباري.
وأشار إلى أنه من المتوقع أن «تختفي حلقات زحل 
في ٢٦ نوفمبر ٢٠٢٥، حيث سيكون اختفاء الحلقات 
مرئيا بصورة جيدة باستخدام تلسكوب كبير، مقارنة 

بالذي حصل في الاختفاء الأول».

(انترنت) كوكب زحل  


