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زبيدوف: شهر رمضان مدرسة متكاملة
لتعزيز قيم العطاء والتواصل الاجتماعي

أسامة دياب

أعــرب عميد الســلك الديبلوماســي 
سفير جمهورية طاجيكستان لدى دولة 
الكويت د.زبيد االله زبيدوف عن بالغ شكره 
وتقديره لدولة الكويت، قيادة وحكومة 
وشعبا، على ما لقيه من حفاوة الاستقبال 
وكرم الضيافــة خلال زياراته للدواوين 
الكويتية في شهر رمضان المبارك، مؤكدا 
أن هذا التقليد الأصيل يعكس عمق القيم 
الأخويــة والتضامنية التــي يتمتع بها 

الشعب الكويتي.
وأشار الســفير زبيدوف - في كلمة 
ألقاهــا خــلال غبقــة رمضانيــة أقامتها 
السفارة بحضور ديبلوماسي حاشد إلى 
أن شهر رمضان المبارك ليس مجرد فترة 
للصيام والعبادة، بل يمثل مدرسة متكاملة 
لتعزيز قيم السخاء والعطاء والتواصل 
الاجتماعي، مشيدا بروح الكرم والانفتاح 
التي تميز المجتمع الكويتي، والتي تتجلى 
في اللقاءات الرمضانية الجامعة لمختلف 

الشرائح والجنسيات.
وتطــرق الســفير إلى تزامن الشــهر 
الفضيل مع الاحتفال بعيد النوروز، الذي 
يصــادف ٢١ مارس من كل عــام، والذي 
أقرته الأمم المتحدة كيوم دولي يعكس قيم 
التجدد والتسامح والتآخي بين الشعوب، 
مؤكدا أن هذا العيد، الذي تحتفل به دول 
عدة منها طاجيكستان، إيران، أفغانستان، 
أوزبكستان، وتركمانستان، يجسد روح 
التواصــل بين الثقافــات ويعزز مفاهيم 

السلام والتقارب بين المجتمعات.
وأبرز الســفير زبيدوف أهمية العام 
الحالــي، الذي يشــهد الاحتفال بالذكرى 
الثلاثين لإقامة العلاقات الديبلوماسية بين 
جمهورية طاجيكستان ودولة الكويت، 
مشــيرا إلى ما حققته هذه العلاقات من 
تطــور ملحــوظ فــي مختلــف المجالات 

السياسية والاقتصادية والثقافية.
وأكد أن البلدين نجحا في بناء جسور 
الثقة والتعاون المشترك، معربا عن تطلعه 
إلى تعزيز الشراكات الثنائية في المستقبل.

وبمناسبة حلول العشر الأواخر من 
رمضان، تقدم السفير زبيدوف بأسمى آيات 
التهاني والتبريكات إلى صاحب السمو 
الأمير الشيخ مشعل الأحمد وسمو ولي 
العهد الشــيخ صبــاح الخالد والحكومة 
الكويتية والشعب الكويتي الكريم، داعيا 
االله أن يعيــد هــذه الأيــام المباركة على 

الجميع بمزيد من التقدم والرخاء.
وأكد السفير أن الاحتفاء بهذه المناسبات 
يعكس أهمية الحوار والتفاهم في تحقيق 
الاستقرار والتنمية المستدامة، مشددا على 
التزام طاجيكستان بتعزيز التعاون مع 
الكويــت في المحافل الإقليمية والدولية، 
بما يخدم المصالح المشتركة ويسهم في 

تعزيز الأمن والسلام العالمي.
وفي ختام كلمته، جدد السفير زبيدوف 
شكره لدولة الكويت على حسن الضيافة، 
مؤكدا أن اللقاءات الرمضانية وما تحمله 
من معان أصيلة تعزز الروابط الثنائية بين 
البلدين، متمنيا أن يديم االله على الكويت 

وطاجيكستان نعمة الأمن والاستقرار.

خلال غبقة رمضانية أقامتها سفارة طاجيكستان

السفير السعودي سمو الأمير ســلطان بن سعد مهنئاً سفير طاجيكستان 
د.زبيداالله زبيدوف

السفير الإماراتي د.مطر النيادي مهنئا سفير طاجيكستان د.زبيداالله زبيدوف

ســفير طاجيكستان د.زبيداالله زبيدوف متوسطاً سفراء الاتحاد الأوروبي آن كويستينن وفلسطين رامي طهبوب وأفغانستان سيد جاويد هاشمي وعمان 
د.صالح الخروصي وإندونيسيا لينا ماريانا وعدداً من الديبلوماسيين في غبقة سفارة طاجيكستان  (قاسم باشا)

عادل الزواوي يبارك بالشهر الفضيل

تكريم على هامش إفطار مجلس الأعمال الأميركي

ً الشيخ علي الخالد مباركا

الســفير البحريني صلاح المالكي متوسطاً سفيري ليبيا سليمان الساحلي 
وفلسطين رامي طهبوب

ً السفير المغربي علي ابن عيسى مباركا

سفير طاجيكستان مستقبلاً السفير الإيطالي لورينزو موريني

د.علي العمير ومحمد الصبر مباركان

سفيرات تركيا طوبى نور سونمز وأميركا كارين ساساهارا وإندونيسيا لينا 
ماريانا وبريطانيا بليندا لويس يباركن

تهنئة من السفير الفرنسي أوليفييه غوفان

نائب السفيرة الأميركية: شهر رمضان فرصة
لتعزيز الروابط المجتمعية وتجديد القيم الإنسانية

أسامة دياب

الســفيرة  نائــب  أعــرب 
الأميركية لدى البلاد، ســتيفن 
باتلر، عن سعادته بالمشاركة في 
حفل الإفطار الرمضاني السنوي 
الــذي ينظمه مجلــس الأعمال 
الأميركي (ABCK)، مشيدا بجهود 
رئيس مجلــس إدارة المجلس، 
بيت ســويفت، وعضو مجلس 
الإدارة ورئيس مجموعة التركيز 
المعنية بالإعاقة، عمر بن ناجي، 
فــي تعزيز التعــاون وتوطيد 
العلاقات بين الولايات المتحدة 
والكويت. وأكد باتلر أن شــهر 
رمضان المبارك يحمل في طياته 
معاني الصيام والتأمل والرحمة، 
حيــث يمثــل فرصــة لتعزيز 
الروابــط المجتمعيــة وتجديد 
القيم الإنسانية. وأضاف: «بينما 
نجتمع حول مائدة الإفطار هذا 
المساء، نتذكر أهمية هذا الشهر 
الفضيل ونســعى إلى تجسيد 

روح الوحدة وحسن النية».

ومزدهرة».
إلــى الدور  وأشــار باتلــر 
التعاون  الذي يلعبه  المحوري 
بين السفارة الأميركية ومجلس 
الأعمــال الأميركــي في تحقيق 
الأهداف المشتركة، عبر تعزيز 
الفرص التجارية والاستثمارية 
التي تعود بالنفع على البلدين. 
وأكــد: «معا، نعمــل على خلق 

بيئــة داعمة للابتــكار وريادة 
الأعمال والنمو المســتدام، مما 
يمهــد الطريق لمســتقبل أكثر 

إشراقا للجميع».
كما سلط باتلر الضوء على 
الجهود المتميزة التي يقوم بها 
«بيت عبداالله لرعاية الأطفال» 
في تحسين أجنحة المستشفيات 
للأطفــال المرضــى وعائلاتهم، 
مشــيدا بتفانيهــم فــي تقديم 

الرعاية والدعم للمحتاجين.
وأثنــى كذلك علــى «مقهى 
٣١٢»، الذي لا يقتصر دوره على 
تقديم القهوة اللذيذة، بل يوفر 
فرص عمل كريمة لأفراد المجتمع، 
مما يعكس قيم الكرم والتعاطف 
التي يتميز بها المجتمع الكويتي.
وفي ختــام تصريحه، دعا 
باتلــر إلى مواصلة العمل على 
بناء جسور التفاهم والتعاون، 
مؤكدا: «معــا، يمكننا مواجهة 
التحديــات، واغتنــام الفرص، 
وخلق مســتقبل أكثر إشــراقا 

للأجيال القادمة».

أكد أن العلاقات بين الولايات المتحدة والكويت تستند إلى الاحترام المتبادل

نائب السفيرة الأميركية ستيفن باتلر متحدثا خلال الإفطار

وشــدد باتلــر علــى قــوة 
العلاقات الثنائية بين الولايات 
المتحدة والكويت، والتي تستند 
إلى القيم المشــتركة والاحترام 
المتبــادل والالتــزام بالازدهار 
والســلام. وقــال: «إن تعاوننا 
الاقتصادي القوي وشــراكاتنا 
الاستراتيجية يعكسان رؤيتنا 
المشــتركة لمنطقــة مســتقرة 

أسرار هاشم لـ «الأنباء»: ٤٣٪ نسبة الإصابة
بالسمنة لدى النساء والرجال والأطفال ٢٥٪

حنان عبد المعبود

الغــدد الصمــاء  كشــفت استشــاري 
والسكري ورئيس رابطة أمراض السمنة 
د.أسرار السيد هاشم لـ «الأنباء» عن ارتفاع 
معدل الإصابة بالسمنة في البلاد، مبينة أن 
الكويت تعد فــي مصاف أعلى الدول على 
مستوى العالم في الإصابة بالسمنة، حيث 
بلغ معدل الســمنة لدى النســاء والرجال 
٤٣٪ وبين الأطفال وصل إلى ٢٥٪ أي طفل 
واحد بين كل أربعة أطفال يعاني الســمنة 
محــذرة من أنــه عدد كبير جــدا. جاء هذا 
على هامش فعالية توعوية نظمتها رابطة 
السمنة الكويتية بهدف إلى تسليط الضوء 
على مرض السمنة، وضرورة اتباع نمط 
حياة صحي وأهمية استشــارة المختصين 
لوضع خطة علاجية فعالة على مدى يومين، 
في مجمــع الأڤنيوز، بمشــاركة نخبة من 
الأطباء والمتخصصين في علاج الســمنة، 
من استشــاريي الغدد الصماء والسكري، 
أطباء عــلاج الســمنة وأطبــاء الجراحة، 
وأخصائيي التغذية العلاجية، بهدف تقديم 
الاستشارات الطبية والتوعية بالخيارات 
العلاجية المختلفة. وقالت هاشم إن السمنة 
مرض مزمن ومعقد كما أنه قابل للانتكاس، 
ولهــذا يجب أن توضع خطــة للعلاج عن 
طريق الأطباء المختصين، فقد لا يكفي دور 
الطبيب، حيث نكون في حاجة إلى أخصائي 

التغذيــة، وجراحي علاج الســمنة، ولهذا 
يجب أن يكون هناك تكاتف بين القطاعات 
الصحية المختلفة لتوجيه المصاب بالسمنة 
إلى أفضل خطة علاجية مناســبة لحالته، 
لافتة إلى أن الهدف من الحملات التوعوية 
هو الوصول إلى المصاب بالسمنة وعلاجه.

وأشارت إلى أن مراكز الرعاية الصحية 
الأولية ذات دور حيوي في هذا الأمر، منوهة 
أن هناك أكثر من ٨٠ مركزا صحيا في الكويت 
حاليا يقدمون استشارات تتعلق بالسمنة، 
كمــا أن لديهــم الإمكانيــة بتحويل حالات 
معينة تســتدعي علاجا متطورا أكثر إلى 

المستشــفيات الحكومية، مشــيرة إلى أن 
رابطة السمنة تقدم دورها المجتمعي لرفع 
مســتوى التوعية لكل ما يتعلق بالسمنة 
والتوجيه إلى الطرق الأمثل للتعامل معها.
من جانبها، شددت نائب رئيس رابطة 
السمنة الكويتية د.شيماء العصفور، على 
أهمية تبني استراتيجيات شاملة لمكافحة 
السمنة، تتضمن التوعية والتثقيف الصحي، 
إلى جانب العلاجــات الطبية والجراحية 
المناســبة لكل حالــة، مؤكدة علــى أهمية 
الاستشارة الطبية المتخصصة قبل اتخاذ 

أي قرارات علاجية.

رئيسة «الرابطة» كشفت أن طفلاً من كل أربعة مصاب

د.خليفة مال االله ود.عائشة الفهد ود.أسرار هاشم ود.شيماء العصفور

ديوان الحويلة استقبل المهنئين بالشهر الفضيل

اســتقبل ديوان الحويلــة في منطقة 
الرقة المهنئين بشهر رمضان، وذلك خلال 
الاستقبال السنوي الذي أقيم في الديوان، 
حيــث تم تبــادل التهانــي والتبريــكات 

بمناسبة الشهر الفضيل.
واستذكر الحضور عادات وتقاليد أهل 
الكويت المميزة خلال هذه المناسبات، والتي 
تسهم في تعزير روح المودة والألفة بين 

مختلــف أطياف المجتمــع، داعين االله أن 
يحفظ الكويــت وأهلها والأمتين العربية 
والإسلامية من كل مكروه وسوء، وأن يعيد 

هذه الأيام على الجميع في أفضل حال.

جموع المهنئين بالشهر الفضيل جانب من المباركين بشهر رمضان في ديوان الحويلة


