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إعداد/ ليلى الشافعي

القرآن

بقلم د. خالد جمعة الخراز

الألفة

اعلموا رحمكم االله أن الأخوة في الدين أقوى من 
كل رابطة وصلة، فيوم القيامة لا أنساب بين الناس، 
والاخــلاء يومئذ بعضهم لبعض عــدو إلا المتقين، 
فالواجب على المسلمين تنمية هذه الاخوة وتقوية هذه 
الرابطة، بالأسباب التي شرعها االله ورسوله، وغرس 
المودة والمحبة بين المؤمنين، لأنها أوثق عُرى الايمان.
إن الألفة الجامعة هي إحدى القواعد المهمة التي 
يصلح بها احوال الانســان، وذلك لأن الانسان ان 
كان وحده مقصود بالأذية، محسود بالنعمة، فإذا لم 
يكن آلفا مألوفا تخطفته أيدي أعاديه، فلم تسلم له 
نعمة، أما إذا كان آلفا مألوفا انتصر بمن يألف على 
أعاديه وحســاده، فسلم منهم. والألفة الجامعة بين 
الافراد من خواص الجانب الاجتماعي في الشخصية 
المسلمة باعتبارها وسيلة تجاذب تشد بعضهم الى 
بعض، وهي تؤدي إلى القوة في الترابط والصحة في 
التوافق، والمتعة في التضامن. ووظيفتها الاجتماعية 
مهمة، لأنها داعية الى التماسك الاجتماعي، واستقرار 
بنائه، ولها أهميتها الخاصة لكل من الفرد  والجماعة 
لما فيها من دواع الى التناصر والسلامة الاجتماعية، 
ولما توفره من جو اجتماعي ســليم صحيح لنمو 
الشخصية الاجتماعية، وقد حث الاسلام على الألفة 

لأنها تجمع الشمل وتمنع الذل.
والمؤمن يؤلف لحسن اخلاقه وسهولة طباعه ولين 
جانبه، ولا خير فيمن لا يألف ولا يؤلف، لضعف 
إيمانه وعســر أخلاقه وسوء طباعه، والألفة سبب 
للاعتصــام باالله وبحبله وبه يحصل الاجتماع بين 

المسلمين وبضده تحصل النفرة بينهم.
وجاءت الشــريعة مرغبة فــي الألفة لما لها من 
عوائد وفوائد في المجتمعات نحو الاجتماع والوحدة 
والتعاون على الخير، وتشيع روح المودة والتماسك 
والحب بين الناس. واسباب الالفة ودواعيها خمسة 
وهي: الدين، والنسب، والمصاهرة، والمودة، والبر.

وأثر الاســلام في التأليف بين الامم واضح فقد 
كان العرب جميعا قبل الاسلام في عداوة وحروب 
وجميع الامم التي دعاها الاســلام كانوا في تفرق 
وتخاذل، فصار الذين دخلوا في الاسلام اخوانا، لا 
يصدهم عن ذلك اختلاف انساب، ولا تباعد مواطن.
ومن المعروف سبب ائتلاف الناس بعد القضاء 
والقــدر - هو تعارف الروحين بينهما، فإذا تعارف 
الروحان وجدت الالفة بين نفســيهما، وإذا تناكر 

الروحان وجدت الفرقة.
فعوامل الالفة كثيرة من تبســم وإفشاء سلام 
وهدية، والزهد فيما بأيديهم، وتقديم الإحســان، 
والســعي في نفعهم، والبعد عــن أذيتهم، كما ان 
عوامل تدمير الالفة تكون بالترفع عنهم بالانساب 

او الاموال، والتعالي عليهم بالمناصب.
ان الالفة ضرورة لابــد منها لايجاد المحبة بين 
الناس، فالمجتمع القوي يعني ان الالفة لها اثر فيه، 
فألفة الارحام والجيران والاصحاب يعني انتشار 
التراحم والتكافل والترابط والتعاون، وبالالفة يقوى 
المجتمع، وتجتمع الاسرة، وتقل الخلافات، وتأتلف 

القلوب.

حفظ القرآن في رمضان

الذي يحفظ القرآن ما الافضل له في شهر رمضان: 
هل مواصلة حفظه، ام التلاوة من المصحف؟

٭ الافضل له الجمع بين الامرين، لئلا يفوته شيء 
من الخير، ولئلا ينســى ما حفظه، فيجعل مثلا 
النهار لتلاوة القرآن، والليل للحفظ والمراجعة، 
فيحوز الفضل كله، أو يجعل النهار للحفظ، ويقوم 

بالليل بما حفظ في النهار من الآيات.
وقــد ورد في الحديث «وإذا قــام صاحب القرآن 
فقرأه بالليل والنهار ذكره، وإذا لم يقم به نسيه» 

رواه مسلم.
بعــد قوله ژ: «إنما مثل صاحــب القرآن كمثل 
الإبل المعقلة، إذا عاهد عليها أمسكها، وإذا أطلقها 

ذهبت».
سحب الدم

ما حكم أخذ تحاليل الدم نهار رمضان؟
٭ أخــذ عينة من الدم لا يفطــر المريض، وليس 

في حكم الحجامة.
وإن قيــل: إنهــا في حكمهــا، فإنها تكــره إذا كان 
المأخوذ من الدم كثيرا، لما روى البخاري (٤/١٧٤): 
عن ثابت البناني قال: سُــئل أنس بن مالك ے: 
أكنتم تكرهون الحجامة للصائم؟ قال: لا، إلا من 

أجل الضعف.
أمر قهري

ما حكم صيام من اســتيقظ بنهار رمضان ووجد 
نفسه انه قد احتلم اثناء نومه؟

٭ صيامه صحيح، لأن الاحتلام امر قهري ليس 
بيده فلا يفسد صيامه بالاحتلام.

وعليه ان يغتســل ويتم صومه، لحديث عائشة 
رضي االله عنها قالت: «سئل رسول االله ژ عن 
الرجل يجد البلل ولا يذكر احتلاما؟ قال: يغتسل، 
وعن الرجل يرى أنه قد احتلم ولم يجد بللا؟ قال: 
«لا غســل عليه» قالت أم ســلمة: يا رسول االله، 
هل على المرأة من غســل؟ قال: نعم، ان النســاء 
شقائق الرجال». رواه ابو داود والترمذي، واالله 

تعالى أعلم.
اللولب

هل تركيــب اللولب في اثناء الصيام يفطر؟ وكذلك 
الفحص للنساء؟

٭ تركيــب اللولــب لا يفطر، لانه ليــس طعاما 
يستفيد منه الجسم ولا شرابا، إنما هو حلقة او 

اداة توضع في الرحم لمنع الحمل.
ومثله الفحص للرحم بالســونار، بإدخال الاداة 

في الرحم للفحص، ليس من المفطرات.

صوموا عن الغضب أيها الصائمون

الشطي: يقول الصائم 
بسبب الصيام غضبت..

وهذا مرفوض

الصالح: الصيام مفيد 
للصحة الجسدية

والنفسية والعقلية

العصيمي: العلاج  
بالانشغال بذكر االله 

والدار الآخرة

الياقوت: الغضب من أكثر 
السلوكيات المذمومة.. 

يلحق الأذى بصاحبه
روى البخاري ان رجلا 
قال للنبي ژ: «أوصني، 
فقال النبي ژ: لا تغضب 
فظن الرجل ان الرسول ژ 
لم يسمعه فكرر سؤاله: 
أوصنــي يا رســول االله 
فرد الرســول: لا تغضب 

لا تغضب لا تغضب».
يوضح د. بسام الشطي 
ان حــالات الغضب تزداد 
فــي شــهر رمضــان اثناء 
فترة الصيام وتزداد عند 
البعض خاصة اثناء قيادة 
السيارات قبل أذان المغرب، 
فنجــد قيادتهم مســرعة 
ونظراتهــم للآخرين فيها 
الكثير من الغضب، ويحمل 
الكثيــرون الصيــام زورا 
وبهتانا وزر حالة الغضب 
ويدعــون ان الامتناع عن 
الأكل والشــرب يدفعهــم 
الى الغضب والسرعة في 
القيادة ويبررون غضبهم 
بذلــك، ويقــول أحدهــم: 
غضبــت لأنــي صائــم، 
وهذا ما يرفضه الاســلام 
وتناســى الصائمــون ان 
الحكمة من شهر رمضان 
الســمو بالنفس والترفع 
عن الذنوب وإلحاق الضرر 
والأذى بالآخرين، والتحلي 
بأخلاق الاسلام، واستشعار 
رقابة االله عز وجل عليهم، 
الغضــب  عــن  والبعــد 
والمشاجرة مع الناس، بل 
يحلم على من جهل عليه 
ولا يرد على من يستفزه، 
امتثالا لقول النبي ژ: «إذا 
كان يوم صوم أحدكم فلا 
يرفث ولا يصخب فإن سابه 
أحــد أو قاتلــه فليقل إني 

امرؤ صائم».
العلاج

يقول د. محمد ضاوي 
العصيمي ان علاج الغضب 

يكون بعــدة أمور، أولها: 
الصبر، ثانيا: على المسلم 
الاشتغال بذكر االله تعالى 
فإن في ذلك سكينة القلب 
وطمأنينة الصدر وانشراح 
النفــس (واذكــر ربك إذا 
نسيت)، ثالثا: ان يخوف 
الانسان نفسه بعقاب االله 
وهو ان يحدث نفسه بأن 
قدرة االله أعظم من قدرتي 
على هذا الضعيف سواء 
كان خادمــا أو طفــلا او 
امرأة. رابعا: العلاج كذلك 
بالســكوت عند الغضب 
ومفارقة المــكان وتغيير 
الهيئة، كما جاء في السنة. 
وخامسا: تذكر المآل والحال 
الذي سيصير إليه صاحب 
الغضــب وينــدم، ولات 
ســاعة مندم، فالمرء على 
تركه قبل ان يغضب أقدر 
على اصلاح ما أفســد به 

بعد الغضب.
مفيد للصحة الجسدية

استشاري علاج الاورام 
د.خالد الصالح يؤكد أن 
الصيام الطويل يزيد من 
اضطرابات المزاج ويدفع 

الــى العصبيــة، ولكــن 
الصيــام مفيــد للصحة 
والنفســية  الجســدية 
والعقليــة. وقــد أكــد د. 
محمد بشناق استشاري 
الباطنيــة  الامــراض 
التلطيفية ان  والرعايــة 
للماء دورا مهما في عمل 
الدمــاغ ويســبب نقص 
الماء خلال ساعات الصيام 
اضطرابــا فــي وظائــف 
الدمــاغ وافــراز  خلايــا 
مــواد تزيــد مــن التوتر 
وضعف التركيز، كما ان 
نقــص الجلوكــوز الذي 
يحصل عليه الجسم من 
الطعام يزيد من الانفعال 
والعصبيــة لأن الدمــاغ 
يســتخدم الجلوكوز في 
الطاقة للجســم،  انتــاج 
ولهذا كله يعتبر الصيام 
التعاليم الاسلامية  وفق 
مفيدا للصحة الجسدية، 
اما الصيام الذي لا يلتزم 
فيه الإنســان بالسحور 
وتعجيــل الافطــار الذي 
نبهت على أهميته تعاليم 
الاسلام فمثل هذا الصيام 
قد يحمل تغييرا في أنماط 

العصبية وهو ما نلاحظه 
أحيانــا على من لا يتقيد 

بأصول الصيام.
سلوك مذموم

تقــول الاستشــارية 
النفسية د. كوثر الياقوت 
ان من اكثر الســلوكيات 
التــي تمارس  المذمومــة 
من قبل بعض الصائمين 
في شهر رمضان المبارك 
الغضب والعصبية وهو 
ســلوك ســلبي مذمــوم، 
والإنسان يتأثر بالتعاطي 
مع هذه المثيرات، كل حسب 
إدارته لشخصيته، فمنهم 
من لا يهتم بهذه التوترات 
ويسيطر عليها، ومنهم من 
تسيطر عصبيته وغضبه 
علــى ســلوكه ويلحــق 
الأذى بنفسه وبالآخرين، 
فعلى الصائم ان يتحلى 
بالأخلاق الحسنة وخاصة 
ونحن في شــهر رمضان 
المبارك، هذا الشهر الذي 
يعتبــر مدرســة إيمانية 
ويتصــف  وأخلاقيــة 
بالتســامح والإيثار فهو 

شهر العطاء بلا حدود.

مُجيب المضطر
(أمن يجيب المضطر إذا دعاه ويكشــف الســوء 
ويجعلكم خلفاء الأرض أإله مع االله قليلا ما تذكرون 

- النمل: ٦٢).
هذه الآية بإمكانها زعزعة جبال الشك في نفسك 
وتهدها هدا وتزرع الطمأنينة والسكينة بهذا التساؤل 

أمن يجيب المضطر إذا دعاه ويكشف السوء؟
فإن كنت مضطرا فأبشر فلن يردك االله خائبا، 
وقد طرحت همك وتعبك وحزنك وضعفك وفقرك 
ومرضك وحاجتك، وأمنية عاشت بداخلك سنين عددا.
فقط أخلــص الدعاء والاضطرار الى من يجيب 
المضطــر إذا دعاه ثم انتظــر الفرج وقلبك مطمئن 

منشرح البال.

احذري الذهاب للمسجد متعطّرة

صان الاسلام المرأة من الفتن ومنعها من الخروج متبرجة ومتزينة، 
وكذلك من التطيب، لما في ذلك إثارة الفتنة في خروجها ســواء للعمل 
او دخول الاســواق والاماكن المختلطة. فعن أبي موســى الاشعري قال: 
قال رســول االله ژ: أيما امرأة اســتعطرت فمرت على قوم ليجدوا من 
ريحها فهي زانية» رواه أحمد وحسنه الألباني في صحيح الجامع. وعن 
أبي هريرة قال: قال رسول االله ژ: «أيما امرأة أصابت بخورا فلا تشهد 

معنا العشاء الآخرة». رواه مسلم.
عــن زينب امرأة عبداالله بن مســعود رضي االله عنها وعن زوجها، 
قالــت: قال لنا رســول االله ژ: «إذا شــهدت إحداكن المســجد فلا تمس 

طيبا» رواه مسلم.
فإذا كان خروج المرأة للصلاة في المســجد متطيبة لا يجوز ومحرم، 
فمن بــاب أولى خروجها لغير المســجد متطيبة أيضــا محرم، ويجوز 
للمــرأة التطيب لزوجها وفي بيتها وكذلك عند محارمها فلا بأس بذلك، 
وعلى المرأة المســلمة ان تلتزم بشرع االله تعالى وتكون متبعة للكتاب 
والسنة، والحذر من الوقوع في المحرمات، وعلى الازواج وأولياء الامور 
من الآباء والأمهات تعليم النساء والفتيات أهمية التزام شرع االله وعدم 

الخروج متطيبات متعطرات.

رمضان في بنين

التطوع سمة النساء في رمضان

مرشدة إبراهيم

تصف مرشدة ابراهيم من دولة بنين، والتي تدرس في كلية الشريعة 
والدراســات الاسلامية، احتفال بلادها بشهر رمضان فتقول: يستقبل 
المســلمون في بنين شهر رمضان والفرحة تملأ قلوبهم بثبوت الشهر 
الكريم من طاعات وقربات في هذا الشهر، ويقبل المسلمون على قراءة 
القــرآن وتنظيم حلقات جماعية في المســاجد والمدارس لهذا الغرض، 
وتتسابق الحلقات في اتمام تلاوة القرآن الكريم خلال الشهر وتتسابق 
العائلات للتطوع في الاشراف على صلوات النساء في المساجد وتنظيمها 

وتهنئ العائلات بعضها البعض وهم سعداء
وأضافت: أعتبر دراســتي في الكويت شــرفا لي، فالكويت بلد آمن 

مطمئن طيب الاهل، ولا أشعر بغربة فيه، فهي بلدي الثاني.
اللهم احفظ الكويت أميرا وشعبا من أي مكروه.

بقلم: د.عمر الشايجي
بقلم: د. أحمد الكوس
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