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الكويت: نقف إلى جانب سورية وندعم جميع جهود 
وإجراءات حكومتها لحفظ أمنها واستقرارها الوطنيين

السفير الهين: دول مجلس التعاون حريصة 
على إدماج الأعمال غير الرسمية في اقتصاداتها

وزارة  أعربــت  كونــا: 
الخارجيــة أمس الســبت عن 
تقديرهــا للــدور المهــم الذي 
تضطلــع به المــرأة الكويتية 

في شتى الميادين.
وأكــدت «الخارجية»، في 
بيــان لهــا بمناســبة اليــوم 
الدولي للمرأة، التزامها الراسخ 
المــرأة وتمكينها إيمانا  بدعم 
بقدراتها وإســهاماتها الفاعلة 
في تحقيق التنمية المستدامة 
وبناء مستقبل مزدهر لدولة 

الكويت.
مــن جهة أخــرى، أعربت 
وزارة الخارجيــة أول مــن 

جنيڤ - كونا: أكد مجلس 
التعاون لدول الخليج العربية 
حــرص دولــه علــى إدماج 
الأعمــال غير الرســمية في 
الاقتصاد الرســمي في إطار 
الشــاملة  اســتراتيجياتها 
للتنميــة الاقتصاديــة، مــا 
جعل مســاهمة القطاع غير 
الرسمي بنحو لا يتجاوز ١٨٪ 
من النــاتج المحلي الإجمالي 

في المنطقة.
جاء ذلك فــي بيان ألقاه 
المندوب الدائم لدولة الكويت 
لدى الأمم المتحدة والمنظمات 
الدوليــة الأخرى في جنيڤ 
السفير الهين بصفته رئيس 
مجلس ســفراء دول مجلس 
التعاون خلال أعمال الدورة 
الـ٥٨ لمجلــس الأمم المتحدة 
لحقــوق الإنســان المنعقــد 
بجنيــڤ فــي إطــار الحوار 
التفاعلي حول الحق بالعمل 

والضمان الاجتماعي.
وشدد الســفير الهين في 
البيان على الأهمية البالغة 
التــي توليهــا دول مجلس 
التعــاون لضمــان حقــوق 
العمل والضمان الاجتماعي 
لجميع العمــال بما يتوافق 
مــع الســياقات الوطنيــة 

والاقتصادية لكل دولة.
وقــال إن دول مجلــس 
التعاون حريصة على تعزيز 
الاقتصاد الرسمي بما يسهم 

التــي  الشــديدين للجرائــم 
ترتكبها مجموعــات خارجة 

مــن التمييــز والاســتغلال 
وضمــان  والانتهــاكات 
معاملتهــم بكرامــة وعدالة 
بغــض النظر عن أوضاعهم 
الوظيفية. وفي هذا السياق 
أكد السفير الهين التزام دول 
مجلس التعاون بدعم الجهود 
أهــداف  الدوليــة لتحقيــق 
التنمية المستدامة والحد من 
أوجه عدم المساواة وتعزيز 
إلــى الخدمــات  الوصــول 
الأساسية، مؤكدا ضرورة أن 
تراعي سياسات إدماج القطاع 
غير الرسمي الخصوصيات 

الوطنية لكل دولة.
وأعــرب الســفير الهــين 
عــن تطلع دول المجلس إلى 
مواصلة التعاون مع الشركاء 
الدوليــين لتبــادل أفضــل 
الممارسات في هذا المجال المهم.

شمال غرب جمهورية باكستان 
الإسلامية الصديقة وأدت إلى 

سقوط عدد من الضحايا.
وقالت الوزارة في بيان لها 
إن دولة الكويت تؤكد مجددا 
رفضهــا للإرهاب بكل صوره 
ومهما كانت دوافعه وأسبابه، 
متمنية لباكستان دوام الأمن 

والاستقرار.
وتقدمت وزارة الخارجية 
بتعازي دولة الكويت، حكومة 
وشعبا، لجمهورية باكستان 
الإســلامية ولذوي الضحايا، 
العاجــل  الشــفاء  متمنيــة 

للمصابين.

علــى القانون في الجمهورية 
العربية الســورية الشــقيقة 
واســتهدافها قــوات الأمــن 

ومؤسسات الدولة.
وأكدت الوزارة في بيان لها 
وقوف دولة الكويت إلى جانب 
الجمهورية العربية السورية 
الجهــود  لجميــع  ودعمهــا 
التــي تتخذهــا  والإجــراءات 
الحكومة السورية لحفظ أمنها 

واستقرارها الوطنيين.
كما أعربت وزارة الخارجية 
أول من أمــس عن إدانة دولة 
الكويت للعملية الإرهابية التي 
اســتهدفت منشــأة أمنية في 

«الخارجية» أدانت واستنكرت بشدة جرائم ارتكبتها مجموعات خارجة على القانون هناك

أكد ضرورة أن تراعي سياسات الإدماج الخصوصيات الوطنية لكل دولة

وزارة الخارجية

مندوبنا الدائم لدى الأمم المتحدة والمنظمات الدولية الأخرى في جنيڤ السفير ناصر الهين

أمــس (الجمعــة) عــن إدانة 
دولــة الكويت واســتنكارها 

في تحقيق النمو الاقتصادي 
المالــي ويعزز  والاســتقرار 
الشمول الاجتماعي من خلال 
إتاحة الخدمات الاجتماعية 
والاقتصاديــة لجميع فئات 

المجتمع.
وأشــار إلى أن حكومات 
دول المجلس اتخذت العديد 
من التدابير لتسهيل عملية 
إدماج القطاع غير الرســمي 
بما في ذلك تبسيط إجراءات 
تسجيل المشاريع الصغيرة 
وتعزيز الأنظمة الضريبية 
والترويــج للحلول الرقمية 
التــي تســهم فــي تحســين 
الشفافية وتيسير الوصول 

إلى الخدمات المالية.
وذكــر أن دول مجلــس 
أطــرا  وضعــت  التعــاون 
تنظيمية قوية لحماية العمال 

الرئيس ترامب يعلن تعيين عمدة هامترامك 
عامر غالب سفيراً لأميركا لدى البلاد

واشــنطن - «كونا»: 
أعلن الرئيــس الأميركي 
دونالد ترامب تعيين عمدة 
مدينة هامترامك التابعة 
لولاية ميشغن عامر غالب 
سفيرا للولايات المتحدة 

لدى دولة الكويت.
فــي  ترامــب  وقــال 
منشــور علــى منصتــه 
سوشــال)  (تــروث 
«يســعدني أن أعلــن ان 
عامــر غالــب ســيتولى 
منصب السفير الأميركي 
في دولة الكويت»، مضيفا 
أن «غالــب بصفته عمدة 
مدينــة هامترامــك عمل 
بجد لمساعدتنا في تأمين 
نصــر تاريخــي (خــلال 

الانتخابات) في ميشغن».
وتابع «حصل عامر على درجة الدكتوراه 
من كلية الطب بجامعة روس ولايزال يخدم 
مجتمعه بفخر كأحد المتخصصين في مجال 
الرعاية الصحية. أعلم أنه ســيمثل بلدنا 
بفخر في هذا الدور الجديد. تهانينا عامر».

يذكر أن عامر غالب (٤٥ عاما) من مواليد 
اليمن، وانتخب عام ٢٠٢١ أول عمدة عربي 

أميركي مسلم لمدينة هامترامك.
وكان غالب فــي الانتخابات الأميركية 
٢٠٢٤ من فئة «غير الملتزمين» بالتصويت 
لصالح الرئيس الأميركي السابق جو بايدن 
قبل ان يعلن تأييده لترامب في الانتخابات 
ويشارك إلى جانبه في تجمع حاشد بالمدينة 

خلال السباق الانتخابي.
على صعيد متصل، عين ترامب سفيرا 
لبلاده لدى لبنان وآخر لدى المغرب خلال 

سلســلة من التعيينات كشف عنها مساء 
أمس الأول الجمعة. وقال ترامب عبر منصته 
للتواصل الاجتماعي «يســعدني أن أعلن 
أن دوك بوتشــان سيشغل منصب سفير 

الولايات المتحدة لدى المملكة المغربية».
وأضاف أن بوتشان الذي شغل منصب 
سفير واشــنطن لدى إسبانيا خلال فترة 
رئاســته الأولى «ســيلعب دورا محوريا 
في تعزيز السلام والحرية والازدهار لكلا 
بلدينا». وأعلن ترامب أيضا أنه عين رجل 
الأعمال ميشــيل عيسى ســفيرا للولايات 

المتحدة لدى لبنان.
وقال إن «ميشيل رجل أعمال بارز وخبير 
مالي وقائد يتمتع بمسيرة مهنية رائعة في 
مجــال الخدمات المصرفية وريادة الأعمال 
والتجارة الدولية.. ليس لدي أدنى شك في 

أنه سيخدم بلدنا بشرف وتميز».

من مواليد اليمن وانتخب عام ٢٠٢١ أول عمدة عربي أميركي مسلم للمدينة

الرئيس الأميركي دونالد ترامب مع عمدة مدينة هامترامك عامر غالب

الكويت للمجتمع الدولي: أخضعوا منشآت إسرائيل النووية للرقابة

.. وتطالب المجتمع الدولي بضمان حقوق العمال الفلسطينيين

ڤيينا ـ كونا: طالبت الكويت 
المجتمع الدولي بإلزام الاحتلال 
الإسرائيلي بالانضمام فورا إلى 
معاهدة عدم الانتشار النووي 
وإخضاع جميع منشآته النووية 
الشــاملة  لنظــام الضمانــات 
للوكالة الدولية للطاقة الذرية.
جاء ذلــك في كلمــة ألقاها 
عضو وفدنــا الدائم لدى الأمم 
المتحدة في ڤيينا المستشار بشار 
الدويســان أول مــن أمس أمام 
الدورة ربع الســنوية لمجلس 
محافظي الوكالة الدولية للطاقة 
الذرية خلال مناقشة بند القدرات 
النووية للاحتلال الإسرائيلي.

وأكد المستشــار الدويسان 
أن جميع دول الشرق الأوسط 
ملتزمة بمعاهدة عدم الانتشار 
اتفــاق  وتطبيــق  النــووي 
الضمانات الشــاملة باستثناء 
الاحتلال الذي يرفض إخضاع 
منشــآته النوويــة لأي رقابة 
دوليــة أو اتخــاذ أي خطوات 

جنيڤ - كونــا: طالبت 
الكويــت المجتمــع الدولــي 
بتوفير الدعم اللازم لضمان 
حقوق العمال الفلسطينيين 
دون تمييــز خاصة في ظل 
القيود المفروضة من الاحتلال 
وانتهاكاتــه  الإســرائيلي 
التــي تحرمهــم  المســتمرة 
مــن فــرص العمــل وتعيق 
حصولهــم علــى حقوقهــم 

الأساسية.
جاء ذلــك في بيان ألقته 
الملحق الديبلوماسي بالوفد 
الدائم للكويت في جنيڤ فجر 

أن  الدويســان  وأوضــح 
اجتماعات مجلــس المحافظين 
تنعقد في ظل استمرار التدهور 
الإنســاني الخطر في فلسطين 
المحتلة نتيجة لعدوان الاحتلال 
الإسرائيلي الوحشي المتواصل 

الجســار أمام مجلس الأمم 
المتحدة لحقوق الإنسان في 
الـ٥٨ خــلال الحوار  دورته 
التفاعلــي حــول الحــق في 
العمل والحق فــي الضمان 

الاجتماعي.
وأكــدت الجســار أهمية 
المبــادرات الدوليــة خاصة 
برنامــج العمــل اللائق في 
الأراضي الفلسطينية التابع 
لمنظمة العمل الدولية الذي 
يلعب دورا محوريا في ضمان 
حقوق العمال الفلسطينيين.
الوطني،  وعلى الصعيد 

تثبت أن الاحتلال لا يكاد يفقه 
لغة الســلام ولا يراعي أبسط 

القيم الإنسانية.
وأضاف أن الوقت قد حان 
لتحرك جاد مــن قبل المجتمع 
الدولي من أجل إيقاف الاعتداءات 
الممنهجة وإعادة إعمار المناطق 
المنكوبــة وضمــان وصــول 
إلــى  المســاعدات الإنســانية 
مستحقيها من دون قيود، مشددا 
على دعم الكويت لجميع الجهود 
الإقليمية والدولية الهادفة إلى 

تحقيق هذه الغايات.
وأكد المستشــار الدويسان 
فــي ختــام كلمتــه أن الكويت 
ســتواصل دعمها لكل الجهود 
الراميــة إلــى تحقيــق الأمــن 
والاستقرار في المنطقة وإيقاف 
انتهاكات الاحتلال الإسرائيلي 
سواء الإنسانية أو النووية بما 
يضمن حماية حقوق الشــعب 
الفلسطيني والحفاظ على الأمن 

الإقليمي والدولي.

وفق الضوابط والشــروط 
التي حددها، وذلك لحرص 
دولــة الكويــت علــى إنفاذ 
الحق في الضمان الاجتماعي 
المنصوص عليه في الدستور.

وأشــارت الجســار إلــى 
حرص الكويت على التعاون 
المستمر مع المنظمات الدولية 
لتعزيــز حقــوق الإنســان 
وضمان تطبيقها بشكل فعال 
انطلاقا من التزامها الراسخ 
بالمبادئ الإنسانية ودورها 
الريادي في العمل الإنساني 

العالمي.

منذ ٧ أكتوبر ٢٠٢٣ الذي أسفر 
عن سقوط الآلاف من الضحايا 
معظمهم من النســاء والأطفال 
إضافة إلى الدمار الهائل الذي طال 
البنية التحتية والمستشفيات 
والمدارس والمناطق السكنية في 

قطاع غزة.
وأكــد أن هــذه الممارســات 
تمثل انتهاكا صارخا للقوانين 
والمواثيق الدولية، داعيا المجتمع 
الدولي إلى تحمل مسؤولياته 
والضغــط بقوة على الاحتلال 
الإســرائيلي لإيقــاف عدوانــه 
الفلسطيني  الشــعب  وحماية 
ومحاسبة مرتكبي هذه الجرائم.
كما أدان الدويســان بشدة 
استهداف الاحتلال الإسرائيلي 
لخيام النازحين وقتل الأبرياء 
واستهداف العاملين في المجال 
الإنساني، مؤكدا أن هذه الجرائم 

أكدت الجســار جهود دولة 
الكويــت في تعزيــز الحق 
فــي الضمــان الاجتماعــي 
مثل إصدار وزارة الشؤون 
الاجتماعية قانون المساعدات 
منهــا  إدراكا  الاجتماعيــة 
وضــرورة  للمســؤولية 
مساعدة كل مواطن أو مقيم 

يضيق به مصدر الرزق.
وأوضحــت الجســار أن 
العامة  قانــون المســاعدات 
يهدف إلى تحقيق الاستقرار 
الأســري والمــادي من خلال 
تقــديم مســاعدة اجتماعية 

المستشار بشار الدويسان ألقى كلمتها أمام الدورة ربع السنوية لمجلس محافظي «الطاقة الذرية»

المستشار بشار الدويسان لدى إلقاء 
كلمة الكويت

الملحق الديبلوماســي فجر الجسار 
خلال إلقائها كلمة وفد دولة الكويت

جدية نحو إنشاء منطقة خالية 
من الأسلحة النووية وأسلحة 
الدمــار الشــامل فــي الشــرق 

الأوسط.
وشــدد علــى أهميــة دور 
للطاقــة  الدوليــة  الوكالــة 
الذرية في التحقق من سلمية 
البرامــج النوويــة وضــرورة 
استمرار مناقشة ملف القدرات 
النووية للاحتلال الإسرائيلي 
فــي اجتماعــات أجهــزة صنع 

السياسات بالوكالة.
وأكــد ضرورة إبقــاء ملف 
«القــدرات النوويــة للاحتلال 
الإسرائيلي» قيد التداول، مؤكدا 
دعم الكويــت لبيان المجموعة 
العربية المقدم تحت هذا البند، 
مشــيرا إلى جملة من القضايا 
الملحــة التي تســتدعي تحركا 

دوليا عاجلا.

«التعاون الخليجي»: أهمية 
اتباع نهج متوازن في تحليل 

ودراسة أزمة الإسكان
جنيڤ ـ كونا: شدد مجلس التعاون لدول الخليج 
العربيــة أمس الأول الجمعة علــى أهمية اتباع نهج 
متــوازن وعادل في تحليل ودراســة أزمة الإســكان 
المعقــدة بما يأخذ بعين الاعتبــار التحديات الخاصة 
بكل دولــة على مختلف المســتويات وجهودها وفقا 

لإمكانياتها الخاصة.
جاء ذلــك في كلمة ألقاها مندوبنــا الدائم لدى الأمم 
المتحدة والمنظمات الدولية الأخرى في جنيڤ الســفير 
ناصر الهين بصفته رئيس مجلس ســفراء دول مجلس 
التعاون خلال أعمال الدورة الـ ٥٨ لمجلس الأمم المتحدة 
لحقــوق الإنســان المنعقد فــي جنيڤ في إطــار الحوار 

التفاعلي مع المقرر الخاص المعني بالسكن اللائق.
وأكد السفير الهين، في كلمته، على مضي دول الخليج 
في خلق المزيد من المشاريع والاستراتيجيات الناجحة 
والمعززة لما حققته في مجال الإسكان، مشيرا إلى أهمية 
ضمان السكن اللائق باعتباره جزءا من الحق في مستوى 
معيشي لائق وعنصرا أساسيا يصب في خدمة سياسات 
دول الخليج الهادفة لتحقيق الرخاء والتنمية المستدامة 

والشاملة للمواطنين والوافدين على حد سواء.
كما أعرب السفير الهين عن أسف دول مجلس التعاون 
بشأن ما أوردته المقررة الخاصة المعنية بالحق في السكن 
اللائق في تقريرها حول أوضاع المهاجرين في بعض دول 
العالم الذين يتحملون عبء مســؤولية أزمات الإسكان 
وتبعاتها التي تؤثر عليهم أحيانا بشكل غير متناسب.

«الخارجية» تعرب عن تقديرها لما تضطلع به المرأة الكويتية من دور مهم في مختلف الميادين
إدانة العملية الإرهابية المستهدفة لمنشأة أمنية شمال غرب باكستان وأدت لسقوط عدد من الضحايا

الاحتلال لا يكاد يفقه لغة السلام ولا يراعي أبسط القيم الإنسانية

«التربية» تُشدد على مكافآت الأعمال الإضافية

العنزي: الكويت تواصل جهودها 
لحماية المرأة وفق المعايير الدولية

عبدالعزيز الفضلي

طلبــت وزارة التربيــة مــن موظفيها 
المكلفين بالأعمال الإضافية تقديم ما يثبت 

قيامهم بتلك الأعمال.
وقال وكيل القطاع المالي بالتكليف م. 
محمد الخالــدي في كتــاب وجهه لوكيل 
الــوزارة انــه بشــأن التكليــف بالأعمال 
الإضافيــة للعاملين بالقطاعــات والإدارة 
التابعــة للوزارة، ونظرا لاختلاف فترات 
الدوام الرسمي وفقا لشرائح الدوام المرن، 
فيجب إرفاق صورة من قرارات التخفيف 
الجزئي للدوام الرسمي خلال فترة التكليف 
وإرفاق بيان يوضح الاستئذان للمكلفين 

بالعمل الإضافي خلال فترة التكليف على 
أن يكون الدوام بالعمل الإضافي بعد نهاية 
العمل بالدوام الرسمي ووفقا لشرائح الدوام 
المرن. وفي هذا الســياق، كشفت مصادر 
تربوية مطلعة لـ «الأنباء» عن أن الوزارة 
تهدف من ذلك إلى التشدد والتدقيق على 
صرف مكافآت الأعمال الإضافية بشكلها 
الصحيح وفق النظــم واللوائح المعمول 
بها، مشــيرة إلى أن المبالــغ المالية تمنح 
للعاملين في الوزارة مقابل قيامهم بمهام 
أو أعمال إضافية غير واردة في وظيفتهم 
الأساســية، وتمنح هذه المكافآت عادة في 
حالات الحاجة إلى القيام بأعمال تتطلب 

وقتا إضافيا أو جهدا إضافيا.

بشرى شعبان

العــام  الأمــين  أكــدت 
للمجلس الأعلى لشــؤون 
الأســرة بالإنابــة إيمــان 
العنــزي أن الكويت تبذل 
جهــودا حثيثة لدعم المرأة 
وتمكينهــا فــي مختلــف 
المجالات، انطلاقا من إيمانها 
بدورها الأساســي في بناء 
المجتمــع وتعزيز التنمية 

المستدامة.
وأشارت إلى أن الكويت، 

عبر سياساتها وتشريعاتها، حرصت على 
توفير بيئة داعمة تعزز مشاركة المرأة في 
الحياة الاقتصادية والاجتماعية، وتمكنها 

من الوصول إلى مراكز صنع القرار.
جاء ذلك في تصريح لها بمناسبة اليوم 
العالمي للمرأة. وقالت العنزي إن المجلس 
الأعلى لشــؤون الأســرة يعمل وفق رؤية 
واضحة تهدف إلــى تعزيز تكافؤ الفرص 
بين الجنسين، وتطوير البرامج والمبادرات 
التي تسهم في تمكين المرأة، سواء من خلال 
دعم مشــاركتها في سوق العمل أو تعزيز 

دورها في الحياة العامة.

وأضافــت أن الكويــت 
تولي أهمية كبيرة لحماية 
الأسرة وتعزيز الاستقرار 
المجتمعي، مشــيرة إلى أن 
التشريعات الوطنية، وفي 
مقدمتهــا قانــون الحماية 
مــن العنف الأســري رقم 
١٦ لعام ٢٠٢٠، تســهم في 
توفير بيئة آمنة ومستقرة 
للمرأة، من خلال منظومة 
متكاملــة مــن الخدمــات 
التي تشمل الدعم النفسي 
والإرشــاد  والاجتماعــي 
الأســري. وأوضحت العنــزي أن المجلس 
يعمل بالتنسيق مع الجهات المعنية لضمان 
تنفيذ هذه القوانين بفاعلية، وتقديم البرامج 
التي تعزز الوعي بحقوق المرأة ودورها في 
المجتمع. وفي ختام تصريحها، أكدت العنزي 
أن الكويت مستمرة في تطوير السياسات 
التي تدعم المرأة وتوفر لها الفرص اللازمة 
للإسهام في مسيرة التنمية، مؤكدة التزام 
المجلس الأعلى لشــؤون الأسرة بمواصلة 
جهوده لتعزيز مكانة المرأة، بما ينســجم 
مع رؤيــة الكويت والتزاماتها الدولية في 

مجال حقوق الإنسان وتمكين المرأة.

طلبت من موظفيها ما يثبت ذلك

أكدت أن قانون الحماية من العنف الأسري يعزز حقوق المرأة

إيمان العنزي

«الغذاء والتغذية»: ضرورة اتباع إستراتيجية 
محددة للتسوق خلال شهر رمضان

حنان عبدالمعبود

شددت اخصائية التغذية بالهيئة العامة 
للغذاء والتغذية نوال الجزاف على ضرورة 
اتباع اســتراتيجية للتســوق خلال شهر 
رمضان، وإعداد قائمة بالمواد الغذائية المراد 

شراؤها لعدم الإفراط بالمشتريات.
جاء ذلك في رسائل توعوية بثتها الهيئة 
العامة للغذاء والتغذية ضمن مجموعة من 
الارشادات التوعوية خاصة بشهر رمضان 
الكريم، عبر مواقــع التواصل الاجتماعي، 
منهــا ما يختص بالتســوق وبعض أنواع 
الأغذية، وكيفية اختيارها. وقالت الجزاف: 
رحلة التسوق من أساسيات شهر رمضان 
المبــارك، لذلــك يحــرص الكثيــرون على 
التســوق خاصة قبل وقــت الافطار، لافتة 

إلى أن هناك استراتيجيات للتسوق خلال 
شهر رمضان يجب اتباعها، من أهمها وضع 
قائمة بالمشتريات التي يجب شراؤها لضمان 
تغطيــة احتياجات الأســرة خــلال عملية 
التســوق. ولفتت إلى أهمية عدم التسوق 
خلال ســاعات الصوم، حتى لا يتم شــراء 
كمات كبيرة من الأغذية، مشيرة إلى أنه من 
المفضل التسوق بعد تناول وجبة الافطار، 
بالاضافة إلى اختيار المواد الغذائية الطازجة 
من الخضــراوات والفواكــه، والاتجاه إلى 
الأغذية المجمدة التــي تعد اختيارا صحيا 
أفضل في الاحتواء على المواد الحافظة مقارنة 
بالمعلبات التي تحتوي على الكثير من المواد 
الحافظة، مؤكدة أن التسوق الصحي يجب 
أن يشــتمل على كل المجموعــات الغذائية 

ويراعي احتياجات أفراد الأسرة.

شددت على التسوق بعد الإفطار لضمان شراء الاحتياجات اللازمة فقط


