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تأسست عام ١٩٧٦ تطبع في مطابع «الأنباء»
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شركة باب الكويت للصحافة ذ.م.م.

الشويخ، طريق المطار، شارع الصحافة ص.ب ٢٣٩١٥
الصفاة، الرمز البريدي ١٣١٠٠ كويت

alanba.com.kw  البدالة ٢٢٢٧٢٧٢٧ - ٢٢٢٧٢٧٢٨   التحرير ٢٢٢٧٢٨٢٨ - ٢٢٢٧٢٨٢٩   التسويق والإعلان ٢٢٢٧٢٧٤٣ - ٢٢٢٧٢٧٤٨ - ٢٢٢٧٢٧٥١   التوزيع والاشتراكات ٢٢٢٧٢٧٧٠ - ٢٢٢٧٢٧٧٣ شكاوى التوزيع ٢٢٢٧٢٧٩٩

خووش حچي

   حرائق العالم حالياً
        ليست فقط في أستراليا.

يا ألطاف االله
حرائق الغابات في أستراليا 

تخرج عن السيطرة.
«الإطفاء» تناشد الجميع ضرورة 
التقيد بشروط الأمن والسلامة.

  أهم شي ديروا بالكم 
        من شبة النار والدوة.
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١١:٤٧الظهر
٢:٣٧العصر

٤:٥٥المغرب
٦:١٧العشاء

مواقيت الصلاة وحالة الطقس

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك راضية مرضية 
 فادخلي في عبادي وادخلي جنتي

البقاء الله

١٠ أشهر - الرجال: العزاء في المقبرة  أحمد محمد أحمد المحارب:
- ت: ٩٩٢١٩٩٠٢ - ٩٩٩٥٥٧٩٢ - النساء: لا يوجد عزاء - تم 

التشييع.
٨١ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت:  نوره بــراك الجيعان:
٩٩٠٦١١٢٣ - ٩٧٣٧٤٥٥٥ - النســاء: حطين - ق٢ - ش٢٠٨ - 

م٤ - ت: ٩٧٩٠٠٧٧٣ - ٩٩٨٠٧٢٨٤ - تم التشييع.
عائشــه صالح حســن (أرملة عبداللطيف إبراهيم عبداللطيف 
٧٥ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة - ت: ٥٥٥٩٢٤٤٧ السلطان):
- ٥١١١٩٨١١ - النســاء: صباح السالم - ق١١ - الشارع الأول - 

ج٤ - م٥٣ - ت: ٦٦٩٩٤٤٢٤ - تم التشييع.
٨٧ عاما - الرجال: حطين - ق١ -  عبدالرزاق إسماعيل صالح الخزعل:
ش١٠٧ - م١١ - ت: ٩٩٠٣٤٧٨٥ - ٩٩٣٨٨٨٢٩ - النساء: الرميثية 
- ق٩ - شــارع أبو حنيفة - ج٩٦ - م٥ - ت: ٩٩٧٣٤٢٧٧ - 

٦٦٦٤٤١٣٦ - تم التشييع.
٨٨ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة -  عبدالواحد محمود قاسم:
ت: ٩٩٧٣٣٧١٤ - ٩٧٨١١١٢٧ - النساء: الروضة - ق٢ - ش٢٦

- م٤٩ - ت: ٩٩٧٠١٠٤٠ - تم التشييع.
٨٠ عاما - الرجال: النسيم - ق٣ - ش١٦ مغيضه عياد سعد الحربي:
- م١١٩ - ت: ٥٨٨٨٥٨٥٥ - النساء: النعيم - ق١ - ش٢٠ - م٥

- ت: ٦٠٩١٤٤٤٧ - تم التشييع.

أبعد من الكلمات
«لكل شخص طريقته الخاصة للنجاح»

دنــزل واشــنطن، الممثــل 
الأميركي، يؤكد أن كل شــخص 
يقترب من النجاح بطريقته الخاصة 
التي لا يتحتم أن تشــبه طريقة 
غيــره، فلا تنظــر إلى نجاحات 

الآخرين وتشعر بالفشل.

«ابدأ المباراة من وضع الزحف إذا حلمت 
بالسقوط»

جون جونز، بطل فنون القتال 
المختلطة، يعترف بأنه إذا رأى في 
الحلم ليلة ما قبل المباراة أنه يسقط 
أمام خصمه فإنه يبدأ المباراة من 
الســقوط والزحف على  وضع 
الأرض كي لا يعارض حلمه، بل 
كي يحقق حلمه في بداية المباراة 

ثم يحتال عليه.

منتجع شتوي في اليابان 
يكافح «السياحة المفرطة»

طوكيــو - أ.ف.پ: بدأ منتجع ياباني معروف بشــوارعه 
المغطاة بالثلوج في تقييد وصول الزوار إليه، وذلك في محاولة 

لمكافحة «السياحة المفرطة» خلال فصل الشتاء.
ويجــذب منتجع «غينزان أونســن»، وهــي بلدة معزولة 
نسبيا تقع في مقاطعة ياماغاتا في شمال شرق اليابان، نحو 

٣٣٠ ألف زائر كل عام.
ويشارك كثر منهم صورا على شبكات التواصل الاجتماعي 
لمبانيها القديمة المغطاة بالثلوج، والتي تضاء عند حلول الليل 
بالوهج البرتقالي لمصابيح الشوارع، ما يخلق جوا سحريا.

لكن سلطات منتجع «غينزان أونسن»، مثل تلك الموجودة 
في الوجهات الأكثر شهرة مثل: كيوتو أو جبل فوجي، قررت 
اتخاذ تدابير في مواجهة المشاكل المرورية المتزايدة والمشاجرات 

وغيرها من المضايقات المرتبطة بهذا التدفق.
وسيســمح فقط للأشــخاص الذين ينزلون فــي الفنادق 
المحلية بالدخول إلى المنطقة بعد الساعة الثامنة مساء، بينما 
سيحتاج أولئك الذين يرغبون في الزيارة بين الساعة (١٧٫٠٠) 

و(٢٠٫٠٠) بالتوقيت المحلي إلى الحجز مسبقا.
وشــهدت اليابان تدفقا قياسيا من السياح الأجانب العام 
الحالــي ٢٠٢٤، نتيجة تراجع قيمة الين الذي ســاهم بشــكل 

ملحوظ في ازدياد معدلات السفر بعد جائحة كوفيد-١٩.
وحتى نهاية فبراير المقبل، سيتعين على الزائرين النهاريين 
لمنتجع «غينزان أونســن»، ركن سياراتهم في مركز سياحي 

على بعد كيلومترين واستقلال حافلة مدفوعة الأجر.

(انترنت) منتجع «غينزان أونسن» في مقاطعة ياماغاتا اليابانية  

٥ أيام من الطهي دون توقف.. تُدخل الطاهية 
الإيڤوارية «غينيس» للأرقام القياسية

«آيا صوفيا».. معلم حضاري يجسّد تلاقي الثقافات والتغيرات التاريخية

أبيدجان - وكالات: حققت 
الطباخــة الإيڤواريــة زينب 
بانسيه رقما قياسيا عالميا في 
الطبخ ٥ أيام «دون توقف»، 
وذلــك بطهــي ١٥ ألف وجبة 
من أطباق المطبخ الإيڤواري، 
وبذلك تمكنت زينب من كسر 
الرقم القياسي في موسوعة 
غينيس لأطول ماراثون طهي 
في العالم والذي كان مسجلا 
باســم الأميركي آلان فيشــر 
بمدة ١١٩ ساعة و٥٧ دقيقة.

وتمكنت مــن الطهي لمدة 
١٢٠ ســاعة في خمسة أيام، 
مع خمس دقائق اســتراحة 
لكل ساعة عمل، وساعتي نوم 

كل ليلة.
وتناوب الآلاف من سكان 
أبيدجان منذ الثلاثاء الماضي 
في ساعات الليل والنهار على 
السواء لمشــاهدة طاهية من 
ســاحل العــاج تنكــب وراء 
واجهة زجاجيــة على إعداد 
الأطباق بصــورة متواصلة 
ومن دون توقف ســعيا إلى 
تحطيم الرقم القياسي العالمي 
المدرج في موسوعة «غينيس» 
لأطول ماراثون طهو فردي.

الحواجــز  وراء  ومــن 
الفاصلــة عــن الواجهــة في 
شــارع كوماسي في عاصمة 
ساحل العاج الاقتصادية، راح 
المحتشدون يهتفون «النصر! 
النصــر!»، فميدانيــا وعلى 
شبكات التواصل الاجتماعي، 

إسطنبول - «كونا»: يحتل مبنى «آيا صوفيا» 
في إسطنبول مكانة كبيرة بصفته أحد أهم المعالم 
التاريخية والثقافية حول العالم، إذ يجســد منذ 
إنشائه في القرن السادس الميلادي تاريخا طويلا 
شــاهدا على تحولات ثقافية ودينية من كنيســة 
إلى مسجد ثم إلى متحف قبل أن يعود مرة أخرى 

مسجدا تؤدى فيه صلاة الجماعة.
وبدأ بنــاء «آيا صوفيا» في عــام ٥٣٢ للميلاد 
بأمر من الإمبراطور البيزنطي جســتنيان الأول، 
وانتهى تشييده عام ٥٣٧ ليصبح أكبر كاتدرائية 

في العالم لمدة تسعة قرون.
وبعد الفتح العثماني للقســطنطينية في عام 
١٤٥٣ على يد السلطان محمد الثاني (الفاتح) أضيفت 
إلى «آيــا صوفيا» العناصر المعمارية الإســلامية 
مثل المآذن والزخارف والمحاريب والمنبر ما حول 
المبنــى من تحفــة معمارية بيزنطية إلى مســجد 
ومكان عبادة للمسلمين، واستمر على هذا النحو 
إلى عهد رئيس الجمهورية التركية مصطفى كمال 
أتاتورك، حيث شهد عام ١٩٣٥ تحويل هذه التحفة 
المعمارية إلى متحف لأغراض الحفاظ على التراث.

وفي عام ٢٠٢٠ قضت المحكمة العليا في تركيا 
بإلغاء قــرار تحويل «آيا صوفيــا» إلى متحف 
ليعــود المبنى مجددا مســجدا ويجري تنظيمه 

لاستقبال المصلين.

وكانت شــخصيات عامة 
تحضر يوميا لدعمها، ومنها 
الأولــى  والســيدة  وزراء، 
الســابقة المعارضــة حاليــا 
إيهيفيت غباغبو،  ســيمون 
وفنانون كماجيك سيستم، 
وحتى إيميرس فاي، مدرب 
المنتخب الوطني لكرة القدم 
الذي فاز بكأس الأمم الإفريقية 
في يناير محققا حوله التفافا 

وطنيا جامعا.
وخلــف زجــاج المطبخ 
الموقــت الــذي خاضت فيه 

هذا التحدي، كانت علامات 
الإرهاق باديــة على ملامح 

زينب وهي تعد الأطباق.
وكانت الطاهية في مطعم 
«لوتر ريــف» في أبيدجان، 
بحســب تصريحــات أدلت 
بها لوسائل الإعلام المحلية، 
إعــداد نحــو ٣٠٠ تعتــزم 

وصفــة، كلهــا من ســاحل 
العاج، ومنها مثلا كيدجينو 
وصلصــة البذور وصلصة 
الفول السوداني وغيرها من 

الأطباق التقليدية.

(أ.ف.پ) الطاهية زينب بانسيه تطبخ من وراء الزجاج  

(كونا) القبة المعمارية الضخمة لمسجد آيا صوفيا  

ثمة حماسة كبيرة جدا لدعم 
زينب بانسيه في محاولتها.
وواظــب إيف أريســتيد 
كواســي (٢٥ عامــا) علــى 
الحضور طوال خمســة أيام 
لدعم من وصفهــا بـ «أختي 
الإيڤوارية»، نسبة إلى الكوت 

ديڤوار، أي ساحل العاج.
وروى أنها «في كثير من 
الأحيان كانت تشعر ببعض 
التعــب، ولكــن عندمــا نبدأ 
بالرقص، تزداد طاقتها، وتبدأ 

بالرقص أيضا».


