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ألعاب سودوكو من مستويات متعددة: عادي،  المفيدة والممتعة،  ٣  التسلية  لهواة هذه 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

عاصمة أوروبية من ٥ أحرف

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

باريس

مشاري العوضي

اكهـتاضهـااب

خاجولراللا

تماثباءجال

بلءياومنصع

اريقدعاالم

رطوبئلحئيل

اشرياايياي

تنةتلرلةقم

خايمشاسطيب

رزفدعمتبسد

يوايردليوع

جاقحسياةمر

١ - عكس البعيد - حرف هجاء (معكوسة)، ٢ - رسن 
- تسهر، ٣ - للاستفهام - شاكر، ٤ - معطي - علم 
أذكياء   - الشياطين - دك، ٦  مؤنث، ٥ - همسات 
فطنون، ٧ - قط - قاما بجولة - قاتل، ٨ - مؤلمة 
- ضجرا، ٩ - متساويان - من الفاكهة، ١٠ - جدد 

البناء - الجثث المهترئة.

دمار
الشعر
العملي

طبية

توثيق
موسيقا

أوزان
هجاء

قافية
الجنائية

روي
شطر

بيت
البادئ
مديح
خريج

الأصلي
العوارض
التسليح

مبدع

هائم
كامل

اختبارات

١ - السهرة - مجهول، ٢ - فضة - بالٍ ومهترئ، ٣ - 
مكتفون - رغب، ٤ - علقم (معكوسة) - محبوسون، 
٥ - يستخرج منها الماء، ٦ - أول الأمر، ٧ - ازدادوا 
خبرة - متشابهان، ٨ - ارخي - متشابهة، ٩ - والدة 
- للتأوه - تحية، ١٠ - سرب (معكوسة) - أحد قصور 

الكويت.

أفقياً: عمودياً:
١ - القريب - راء (معكوسة)، ٢ - لجام - تسمر، ٣

- أين - حامد، ٤ - منعم - رلا، ٥ - وساوس - هد، 
٦ - نابهون، ٧ - هر - جالا - سم، ٨ - مريرة - ملا، 

٩ - سيان - رمان، ١٠ - رمم - الرمم.

١ - الأمسية - سر، ٢ - لجين - رميم، ٣ - قانعون - رام، 
٤ - مر (معكوسة) - مساجين، ٥ - آبار، ٦ - وهلة، ٧ - 
تمرسوا - ر ر، ٨ - أسدل - م م م، ٩ - أم - آه - سلام، 

١٠ - مرر (معكوسة) - دسمان.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد:  عروبة حجازي

سؤال وجواب

عالم الصحة

وجدت دراسة جديدة أن «حقن الخلايا 
الجذعية» لمرة واحدة قد يكون علاجا فعالا 
لبعض المرضى المصابين بالصرع، ويعتقد 
إنتاج مادة كيميائية في  أن العلاج يزيد 
الدماغ تسمى «حمض غاما أمينوبوتيريك» 
(GABA)، والتي تهدئ النشاط الكهربائي في 

منطقة الدماغ التي تسبب نوبات الصرع.
وتحتوي الحقن الجديدة على خلايا مشتقة 
من الخلايا الجذعية البشرية، والتي يمكن 
أن تتحول إلى أي نوع من الخلايا، حيث تتم 
زراعتها في وسط خاص في المختبر لتحفيزها 
على التحول إلى عصبونات داخلية، أي نوع 
من خلايا الدماغ التي تفرز GABA، ما يسهم 
في تهدئة الشبكات العصبية والإشارات 

الكهربائية التي تسبب نوبات الصرع.
وتحت التخدير العام، تتم عملية الحقن 
باستخدام ماسح التصوير بالرنين المغناطيسي، 
في جزء الدماغ الذي يسبب النوبات. ويعود 
التالي، مع  اليوم  إلى منازلهم في  المرضى 
إعطائهم أدوية مثبطة للمناعة لمدة عام للتأكد 
من عدم رفض جهاز المناعة للخلايا الجذعية. 
وتحتاج الخلايا المزروعة من ٥ إلى ٧ أشهر 

لبدء إنتاج GABA بكميات كافية.
وكشفت البيانات المقدمة في الأكاديمية 
الأميركية لطب الأعصاب، الشهر الماضي، عن 
نجاح العلاج لدى مريضين آخرين، ويأمل 
فريق البحث أن يساعد العلاج الجديد المرضى 

الذين لا يرغبون بإجراء عملية جراحية.
يذكر أن العلاجات الحالية تشمل عقاقير 
لتغيير مستويات المواد الكيميائية في الدماغ 
التي تتحكم في النشاط الكهربائي. لكنها لا 
لـ ٣٠٪ من المرضى،  تجدي نفعا بالنسبة 
وفقا للمعاهد الوطنية للصحة في الولايات 

المتحدة.

أوضحت د.أناستاسيا تيموشينكو أخصائية 
الأمراض الباطنية، أن حصى الكلى تتشكل 
نتيجة اضطراب عملية التمثيل الغذائي وتراكم 
الأملاح غير القابلة للذوبان. وتشير الطبيبة 
إلى أن حصى الكلى يمكن أن تتشكل تحت تأثير 
عوامل معينة، مثل السمنة أو مرض كرون.
الكلى بسبب  ووفقا لها، تتشكل حصى 
اضطراب عملية التمثيل الغذائي وتراكم الأملاح 
غير القابلة للذوبان في الجهاز البولي، مشيرة 
الكلى عادة ما تحدث تحت  إلى أن حصى 
تأثير عوامل معينة، مثل السمنة وارتفاع 
الدم الشرياني واضطراب استقلاب  ضغط 
اليوريك وأمراض الجهاز الهضمي  حمض 
المرتبطة بسوء الامتصاص، خاصة الحالات 
بعد عمليات استئصال الأمعاء وعمليات علاج 
السمنة ومرض كرون (التهاب مزمن في الجهاز 

الهضمي).
إلى ذلــك، يمكن أن تتشكل  وبالإضافة 
حصى الكلى بسبب اضطراب عملية استقلاب 
الكالسيوم. وتشمل مجموعة الخطر الأشخاص 
الذين يعانون من التهابات في الجهاز البولي 

ومشكلات أيضية.
يذكر أن د.غيرمان غاندلمان أخصائي أمراض 
القلب، أشار في وقت سابق إلى أن الجمع بين 
اللحوم ومنتجات الألبان والسبانخ يزيد 
كثيرا من خطر تشكل الحصى في الجهاز 
البولي، كما أن عدم شرب كمية كافية من 

الماء له نفس العواقب.

«NEWS.ru» :المصدر

المصدر: «ديلي ميل»

ما الأسباب الرئيسية لتكوين حصى الكلى؟

علاج واعد لنوبات الصرع


