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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

مشروب رمضاني من ٨ أحرف

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

قمر الدين

رانيا التومى

رسوردمدحاق

اةسمادردلا

سءعوعهـويشل

راااشرلقرغ

اضدساااةفا

راةمبلرايل

دتاءاابلةي

يولالليماز

حيبرمسعنشب

لباسقمواجي

يلءلماجباب

فاسارردررن

١ - المبهجات - في العروق، ٢ - راشد عاقل - جمعا، 
٣ - شديد الظلمة - صافي، ٤ - للتعريف - عكس 
اظهر - قاتل، ٥ - عكس واجبي - عكس أنانيتي 
أبعث، ٧ - من مشتقات   - (معكوسة)، ٦ - يدور 
البترول، ٨ - مجرى مائي (معكوسة) - للنفي، ٩ - 

جواب - قضايا، ١٠ - طرقي - بحار.

أسرار
البيوت

الشرفية
حديقة

المنابر
دهر

دروس
أعشاب

الورد
الغالي

أشجار
البائس

السمار
المقمر
زبيب

السراء

وجد
مواسم
حليف
سعادة

ربيع
إضاءة

١ - مكاسبي - طريق (معكوسة)، ٢ - أخطأ (معكوسة) 
- من الطيور - جواهر، ٣ - من السمك - يتناول إحدى 
وجباته، ٤ - ضياء - خوف، ٥ - مرعبان، ٦ - الانتقال 
من مكان إلى آخر - نجمع، ٧ - اكتمل - متشابهة - اقتل 
بالسم، ٨ - للنصب - غني - للتعريف، ٩ - أحد رجال 

الدين المسيحي - للشرب، ١٠ - فنانة كويتية.

أفقياً: عمودياً:
١ - المسرات - دم، ٢ - رزين - لما، ٣ - دامس - نقي، 
٤ - ال - أخفى - سم، ٥ - حقي - ايثاري (معكوسة)، 
٦ - يلف - أرسل، ٧ - قطران، ٨ - النهر (معكوسة) 

- ما، ٩ - رد - مسائل، ١٠ - دروبي - ملاح.

١ - أرباحي - درب (معكوسة)، ٢ - زل (معكوسة) - لقلق 
- در، ٣ - ميد - يفطر، ٤ - سناء - رهاب، ٥ - مخيفان، 
٦ - السفر - نلم، ٧ - تم - ا ا ا - أسم، ٨ - ان - ثري - 

ال، ٩ - قسيس - ماء، ١٠ - مريم الصالح.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد:  عروبة حجازي

سؤال وجواب

عالم الصحة

أعلن د.سيرغي روبنيكوفيتش عن استخدام 
طرق ووسائل جديدة في تشخيص وعلاج 
أمراض الأسنان. ويشير رئيس الجامعة، 
كبير أطباء الأسنان إلى أن الخبراء يعملون 
على ابتكار لقاح مضاد لتسوس الأسنان 

كجزء من مشروع جديد بدأ هذا العام.
ويقول: «أطلقنا في بداية يناير الماضي 
مشروعا جديدا، بشأن ابتكار لقاح أو أدوية 
لعلاج تسوس الأسنان. ونعمل مع الكيميائيين 
ابتكار  الوطنية على  العلوم  أكاديمية  في 
لقاح أو دواء يمنع تكاثر الكائنات الحية 

الدقيقة المسببة لتسوس الأسنان».
ووفقا له، بالإضافة إلى إدخال واستخدام 
طرق جديدة لتشخيص وعلاج أمراض الأسنان 
التقنيات الخلوية في  المختلفة، تستخدم 
علاج المرضى الذين يعانون من أمراض لب 
السن (الحزمة الوعائية العصبية)، وأساليب 

جديدة لعلاج أمراض الفك الصدغي.

التهابات الجهاز  الناتج عن  يعد السعال 
التنفسي مثل نزلات البرد أمرا شائعا في هذا 
الوقت من العام، لكنه غالبا ما يكون مزعجا 
ما يدفعنا للبحث عن علاجات فعالة. ووفقا 
للخبراء الصحيين، فإن العلاج الفعال للسعال 

المزعج موجود في مطابخنا.
وتقول د.أنجيلا ماتكي، طبيبة الأطفال في 
مركز «مايو كلينك» للأطفال إن العسل يمكن 
أن يساعد على تهدئة السعال لدى البالغين 
والأطفال. لكنها لا تنصح بإعطائه للأطفال 
الذين تقل أعمارهم عن عام واحد. ويمكن 
إضافة العسل إلى الماء الدافئ أو الشاي، أو 
مجرد تناول ملعقة من العسل أن يساعد في 

علاج السعال.
وأظهرت دراسة أجرتها جامعة أوكسفورد 
أن العسل أفضل للسعال ونزلات البرد من 
التي لا تستلزم وصفة طبية. كما  الأدوية 
وجد الباحثون أن هذا العلاج الطبيعي أكثر 
فاعلية من المضادات الحيوية لتعزيز الشفاء 
التهابات الصدر. وحث الخبراء الأطباء  من 
على وصف العسل بدلا من الأدوية، خاصة 

أنه يخلو من أي آثار جانبية.
وعندما يتم تناوله، فإنه يغلف بطانة 
الحلق، ما يخفف من الألم أو الكحة. ويحتوي 
العسل أيضا على خصائص مضادة للالتهابات، 
ومضادة للأكسدة، ومضادة للبكتيريا، والتي 
المريح. وتساعد هذه  قد تساهم في تأثيره 
الخصائص في محاربة الالتهابات ويمكن أن 

تعزز الجهاز المناعي.
وتوصي د.ماتكي، عندما ترغب في استخدام 
العسل للأطفال من عمر سنة وما فوق بـ «البدء 
بنصف ملعقة صغيرة إلى ملعقة صغيرة، مع 
أي نوع من السوائل الدافئة. وعندما يكبرون 
ويصبحون قادرين على ابتلاع العسل بسهولة 
أكبر، يمكنك فقط إعطاؤه لهم مباشرة على 
ملعقة صغيرة». كما توصي باستخدام ملعقة 
صغيرة كل ساعتين. وتنطبق هذه الجرعة 

على البالغين بالتساوي.
ويعد العسل آمنا بشكل عام للبالغين والأطفال 
الذين تزيد أعمارهم على عام واحد، إلا أنه 
في حال إعطائه للرضع قد يؤدي إلى حالة 
الهضمي  نادرة، ولكنها خطيرة في الجهاز 

تعرف باسم التسمم الغذائي عند الرضع. 

المصدر: «ميديكال إكسبريس»

المصدر: «تاس»

لقاح مضاد لتسوس الأسنان

كيف يسهم العسل فعلياً في علاج السعال؟


